
身身のの回回りのおりのお手伝手伝いい  

     
     おまかせください

おまかせください！！  

弊社では、住み慣れたご自宅での生活を続けていただけるよう
介護保険では受けられないサービスを提供しております。 

 

 

★ 日常的な家事全般（掃除・買い物・調理・洗濯など） 
★ 簡単な衣類のお直し 
 （ボタン付け、ゴムの入れ替え、裾のお直し、繕いなど） 
★ 病院受付けの順番とり、薬の受けとり 
★ ごみ出し 
★ ガラス拭き 
★ 話し相手 

★ 美容院・床屋・病院の付き添い 
★ スーパーマーケットやデパート 
  などへの買い物付き添い 
 （ ※ 交通費他利用者様負担 ） 

《 日常生活 》 

《 外 出 》 

 ３０分 

 1,100円（税込）  

 ３０分 

 1,100円（税込）  

何でもお気軽にご相談ください。 



  

★ 家庭菜園での野菜つくり 
★ 植物や花植え 
★ 植木の水やり 

★ 庭の草取り 
★ 草刈り 
★ 冬囲い外し 
★ 玄関まわりの除雪 

 

★ 年末の大掃除、障子の張替え 
★ 冷暖房機器の掃除、入れ替え 
★ 電球、蛍光灯の取り換え 
★ 季節ごとの衣類の入れ替え 
★ クリーニング店への預け入れと受け取り 
★ パソコンでの資料作成など 
★ 年賀状代筆 

他にも困りごとがございましたら何でもお気軽にご相談ください。 

★受付時間★ 月～金曜日：8:30～17:30 
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《 趣 味 》 《 屋 外 》 

《 その他 》 

 ３０分 

 1,100円（税込）  

 ３０分 

 1,100円（税込）  
 ３０分 

 1,650円（税込）  


