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み
に
な
っ
て
、「
次

は
コ
レ
し
よ
う
か

な
ぁ
、
ア
レ
し
よ
う

か
な
ぁ
」
な
ど
と
考

え
て
い
る
と
、
な
ぜ

か
自
分
自
身
も
楽
し

く
な
っ
て
き
ま
す
。

　
い
ま
の
私
に
と
っ
て
、
一

番
の
生
き
が
い
は
、「
ね
ご

し
の
里
へ
行
く
こ
と
」で
す
。

　「
今
日
は
ね
ご
し
の
里
へ

行
っ
て
◯
◯
を
す
る
か
」
と

か
、「
明
日
は
◯
◯
を
目
標

に
頑
張
ろ
う
」
と
目
標
を

持
っ
て
一
日
を
過
ご
し
て
い
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相
互
に

支
え
合
う
地
域
づ
く
り

若
者
も
支
え
合
い
の
仲
間

地
域
を
支
え
る「
茶
の
間
」

高
ま
る「
互
助
」の
役
割

　
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
を

継
続
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
包
括
的
な

支
援
・
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
づ
く
り
を
目
指

ら
日
が
経
つ
に
つ
れ
、「
段
々
と
コ
ツ
が
判
り
、

自
信
が
つ
い
て
き
た
」と
の
こ
と
。
今
で
は「
ご

く
普
通
に
楽
し
く
お
世
話
を
し
た
り
、
お
し
ゃ

べ
り
に
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
」
よ
う
で
、
活
動
を
通
し
て
、
自
身
の

変
化
や
成
長
に
も
気
づ
か
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
以
下
に
、
ス
タ
ッ
フ
の
一
人
と
し
て
活
動
し

て
い
る
齋
藤
さ
ん
が
感
じ
て
い
る
こ
と
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

こ
と
が
多
く
、
ス
タ
ッ
フ
の

一
人
で
あ
る
近
所
の
仲
間
に

ね
ご
し
の
里
で
の
活
動
に
誘

わ
れ
た
と
き
は
、「
高
齢
者

の
皆
さ
ん
と
ど
の
よ
う
に
会

話
を
す
れ
ば
よ
い
か
大
変
戸

惑
い
悩
ん
だ
」（
齋
藤
さ
ん
）

よ
う
で
す
。

　
お
年
寄
り
の
お
世
話
係
と

し
て
試
し
に
参
加
し
て
か

で
考
え
て
、
皆
さ
ん
と
一
緒

に
実
行
す
る
と
き
は
（
特
に

頭
を
使
っ
て
脳
を
活
性
化
さ

せ
る
動
作
な
ど
）、
間
違
っ

て
も
成
功
し
て
も
、
笑
い
な

が
ら
楽
し
ん
で
く
だ
さ
る
笑

顔
を
見
て
い
る
と
嬉
し
く
な

り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
笑
顔
が
励

ま
す
。

　
失
敗
し
た
り
し
て
も
、
先

輩
の
皆
さ
ん
に
励
ま
さ
れ
る

の
で
、
段
々
と
自
信
も
つ
い

て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、

利
用
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
と
楽
し
く
過
ご
す
こ

と
が
で
き
た
ら
、
最
高
の
喜

び
で
す
。

い
と
し
て
新
潟
県
内
・
県

外
に
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
元

気
な
高
齢
者

が
中
心
と

な
っ
て
活
動

し
て
い
る

「
常
設
型
地

域
の
茶
の
間 

ね
ご
し
の

里
」（
上
越

市
板
倉
区
：

古
海
誠
一
代

表
）
は
今
年
、活
動
６
年
目
。

　
地
域
の
高
齢
者
の
居
場
所

の
他
に
も
、
近
隣
の
小
学
校

の
春
休
み
期
間
中
な
ど
に
児

童
を
対
象
に
開
催
さ
れ
る
恒

例
の
「
寺
子
屋
」
や
地
元
で

採
れ
た
食
材
で
地
域
の
お
母

さ
ん
た
ち
が
手
作
り
す
る
大

好
評
の
高
齢
者
向
け
宅
配
弁

当
な
ど
、
年
々
、
活
動
の
輪
・

支
え
合
い
の
輪
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

し
て
い
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
と
い

う
文
字
を
聞
い
た
り
、
見
た
り
す
る
機
会
が
増

え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
で
は
昨
今
、
自
分
の
こ
と
は

自
分
で
す
る
と
い
う
「
自
助
」
や
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
に
代
表
さ
れ
る
「
共
助
」
と
と
も
に
、

地
域
の
住
民
組
織
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
地

域
の
課
題
を
相
互
に
支
え
合
う
「
互
助
」
の
役

割
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

地
域
力
を
生
か
す

住
民
主
体
の
支
え
合
い

　
介
護
保
険
が
ス
タ
ー
ト
す
る
以
前
の

１
９
９
７
年
、
地
域
の
高
齢
者
や
障
害
者
を

は
じ
め
誰
で
も
気
楽
に
立
ち
寄
れ
る
地
域
交

流
の
場
と
し
て
、
新
潟
市
で
河
田
珪
子
さ
ん

が
は
じ
め
た
「
居
場
所
」
は
、「
地
域
の
茶
の

間
」
と
し
て
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
誕
生
か
ら
約
20
年
、「
互
助
」
の
重
要
性

の
高
ま
り
と
と
も
に
、
住
民
主
体
の
支
え
合

子供たちが楽しみにしている「寺子屋」で世代間交流

〈みんなで笑いながら楽しくストレッチ体操〉

みんなで協力しながら食事の準備をするスタッフ

明るい笑顔の齋藤さん

愛
情
た
っ
ぷ
り
で
大
好
評
の

高
齢
者
向
け
宅
配
弁
当

生きがいの 　
地域

　
ね
ご
し
の
里
の
ス
タ
ッ
フ
の
殆
ど
は
地
域

の
元
気
な
高
齢
者
で
す
が
、
そ
の
中
に
、
上

越
教
育
大
学
の
学
生
と
、
活
動
歴
が
５
年
に

な
る
20
代
の
齋
藤
郁
好
さ
ん
が
若
さ
を
発
揮

し
て
い
ま
す
。

　
齋
藤
さ
ん
は
幼
少
の
頃
か
ら
、
人
と
話
す

こ
と
が
得
意
で
は
な
く
て
、
家
の
中
に
い
る

　
利
用
者

さ
ん
の
体

調
に
合
っ

た
体
操
の

メ
ニ
ュ
ー

や
レ
ク

レ
ー
シ
ョ

ン
を
自
分

私
の
大
切
な“
ね
ご
し
の
里
”
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手すりの設置
↓

↑
段差の解消

不
燃
物
の
日
、「
ビ
ー
ル
は
飲
ま
な

い
か
ら
ス
チ
ー
ル
缶
だ
け
だ
よ
」

お
話
し
相
手
の
あ
と
、ご
自
分

で
靴
を
履
く
の
を
見
守
る

　
介
護
を
続
け
る
に
は
介
護
者
で
あ
る
家
族
の

元
気
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
介
護
に
完
璧
を
求
め

ず
、
周
囲
の
力
を
上
手
に
借
り
ま
し
ょ
う
！

　
介
護
ス
タ
ッ
フ
を
対
象
に
開
催
さ
れ
た
研
修
「
認
知
症
の

理
解
と
ケ
ア
」
で
、
講
師
の
高
田
西
城
病
院
・
認
知
症
疾
患

医
療
セ
ン
タ
ー
の
秦
五
津
子
さ
ん
（
保
健
師
）
は
、
介
護
者

に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
、
以
下
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
認
知
症
ケ
ア
の
一
つ
と
し

て
「
住
環
境
整
備
」
が
あ
り

ま
す
。
よ
り
良
い
住
環
境
は

認
知
症
患
者
の
行
動
や
心
理

症
状
を
軽
減
さ
せ
ま
す
。

　
認
知
症
ケ
ア
の
住
環
境
整

備
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
失
禁
対

策
と
安
全
対
策
。
具
体
的
な

事
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ト
イ
レ
に
洗
濯
流
し
を
設
置
す
る

と
、
衣
類
な
ど
大
き
い
洗
濯
物
の
下
洗

い
に
便
利
で
す
。

　
介
護
に
は
、「
正
解
」
も
「
間
違
い
」
も
あ
り
ま
せ
ん
。

無
理
は
禁
物
で
す
。
介
護
者
の
イ
ラ
イ
ラ
が
相
手
に
そ
の

ま
ま
伝
わ
り
ま
す
（
合
わ
せ
鏡
）。

　
認
知
症
は
誰
で
も
が
罹
り
得
る
病
気
で
す
。
決
し
て
恥

ず
か
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
隠
し
た
り
せ
ず
、
周

囲
の
力
を
上
手
に
借
り
ま
し
ょ
う
！
　
人
に
協
力
を
頼
む

こ
と
は
、
力
不
足
で
も
恥
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
上
手
に
利
用
し
て
、
介

護
の
場
面
か
ら
離
れ
る
時
間
を
持
つ
こ
と
も
、
長
く
続
け

る
秘
訣
で
す
。
一
人
だ
け
で
悩
ま
ず
、
相
談
相
手
や
仲
間

を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　
さ
ら
に
、「
あ
り
が
と
う
。
お
願
い
し
ま
す
。
良
か
っ

た
ね
」
は
、
相
手
を
喜
ば
せ
て
気
分
良
く
し
、
人
間
関
係

を
和
ら
げ
る
「
魔
法
の
言
葉
」
で
す
。
笑
顔
と
と
も
に
意

識
し
て
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

続
け
る
に
は
、
介
護
保
険
の

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
利
用

で
き
る
身
体
介
護
（
ト
イ
レ

や
入
浴
介
助
な
ど
）
や
生
活

援
助
（
調
理
や
掃
除
な
ど
）

だ
け
で
は
十
分
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
特
に
一
人
暮
ら
し
や
高
齢

者
世
帯
で
は
、
ゴ
ミ
出
し
や

ガ
ラ
ス
拭
き
、
庭
の
草
取
り

や
植
木
の
水
や
り
、
冬
囲
い

や
除
雪
、
買
物
や
通
院
の
付

き
添
い
、
話
し
相
手
や
見
守

り
等
々
、
ち
ょ
っ
と
手
助
け

し
て
も
ら
い
た
い
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
こ
と
は
介
護
保
険
の

対
象
外
で
あ
る
た
め
、「
や
っ

て
も
ら
い
た
い
」
と
希
望
さ

れ
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
介
護
保
険
外
サ
ー
ビ
ス

は
、
全
額
自
己
負
担
の
民
間

サ
ー
ビ
ス
で
す
。最
近
で
は
、

お
弁
当
を
自
宅
に
届
け
る
配

食
サ
ー
ビ
ス
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
購
入
し
た
食
材
や

日
用
品
の
宅
配
な
ど
が
話
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
９
月
よ
り
介
護
保
険

外
の
日
常
生
活
支
援
や
家
事

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
さ
く

ら
ホ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
（
上
越

市
鴨
島
）
で
も
、
ち
ょ
っ
と

手
を
貸
し
て
も
ら
え
れ
ば
自

宅
で
の
自
立
し
た
生
活
が
続

け
ら
れ
る
軽
度
者
の
方
や
一

人
暮
ら
し
、
高
齢
者
世
帯
を

中
心
に
、
相
談
や
依
頼
が
増

え
て
い
ま
す
。

介護簡単メニュー
　
汗
ば
む
季
節
は
こ
ま
め

な
水
分
補
給
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
身
体
の
約
６
割
は

水
分
な
の
で
、
水
が
不
足

す
る
と
脱
水
症
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
の
要
因

に
な
り
ま
す
。

　
高
齢
者
に
必
要
な
一
日
の

摂
取
量（
目
安
）の
１
～
１
・

５
㍑
を
摂
取
す
る
の
は
か
な

り
大
変
で
す
。
飲
み
込
み
に

不
安
が
あ
る
方
に
も
ツ
ル
リ

と
飲
み
込
め
て
、
さ
っ
ぱ
り

と
し
た
レ
モ
ン
汁
を
か
け
た

ゼ
リ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
作
り
方

① 

寒
天
１
本
を
ち
ぎ
っ
て

水
に
30
分
程
浸
し
て
お

き
ま
す
。
寒
天
を
し
ぼ

り
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

8
0
0
ml
を
鍋
に
入
れ
、

ゆ
っ
く
り
と
溶
か
し
な
が

ら
煮
ま
す
。

② 

寒
天
が
溶
け
て
き
た
ら

角
め
ん
器
に
移
し
、
あ

ら
熱
を
取
っ
て
か
ら
冷

蔵
庫
で
冷
や
し
ま
す
。

③ 

レ
モ
ン
１
個
を
よ
く
し

ぼ
り
、
そ
の
中
に
、
水

大
さ
じ
５
、
は
ち
み
つ

大
３
を
入
れ
て
少
し
煮

て
か
ら
冷
や
し
ま
す
。

④ 

冷
や
し
て
お
い
た
寒
天

ゼ
リ
ー
を
と
こ
ろ
て
ん

の
よ
う
に
細
長
く
切
っ

て
器
に
盛
り
、
レ
モ
ン

汁
を
か
け
れ
ば
で
き
あ

が
り
で
す
。

�

（
介
護
食
士
　
板
倉
寛
子
）

水分補給で脱水症予防

ノドごしツルリ!
寒天ゼリー

在
宅
介
護
は

家
族
の
元
気
が　大前

提

介
護
を
続
け
る
心
得

介護に完璧を求めない●
手
す
り
な
ど
の

　
　
　
　
　
安
全
対
策

●
洗
濯
流
し
の
設
置

●
床
材
の
変
更

　
廊
下
に
手
す
り
を

設
置
し
た
り
、
敷
居

を
は
ず
し
て
段
差
を

解
消
し
た
り
、
滑
り

止
め
や
足
元
灯
を
設

置
す
る
と
転
倒
の
防

止
に
な
り
ま
す
。

　
畳
の

床
な
ど

を
フ
ロ

ー
リ
ン

グ
に
変

更
す
る
と
、
も
し
も
の
と
き

に
拭
き
取
り
や
す
く
、
掃
除

が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
住
宅
改
修
に
よ
っ
て
環
境
が
変
化

す
る
と
、
そ
の
変
化
に
適
応
す
る
こ

と
が
難
し
い
た
め
に
、
混
乱
を
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
判
断
力
や
体

力
な
ど
適
応
力
が
あ
る
う
ち
に
、
基

本
的
な
住
宅
改
修
を
し
て
お
く
と
良

い
で
し
ょ
う
！

認
知

症高齢者の

住

まいの工
夫

ための

　
自
宅
で
暮
ら
し

●
ゴ
ミ
出
し

●
見
守
り

介護保険　サービスで
自立生活を継続

日常生活支援・家事サービス

　
次
回（
２
０
１
８
年
）の
介

護
保
険
改
正
で
は
、
軽
度
者

向
け
の
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
見
直
し
も
議
論
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
と
介
護
保
険
外
サ
ー
ビ
ス

を
上
手
に
組
み
合
わ
せ
て
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
暮
ら
し

続
け
る
時
代
に
な
り
そ
う
で

す
。

外



16・8・1ざいたくしんぶん／3

介
護
ベ
ッ
ド
で
の
介
護
技
術
を
学

ぶ
受
講
者

さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
用
具
の

活
用
法
を
体
験
す
る
受
講
者

シ
ョ
ッ
プ
お
す
す
め
商
品
ご
案
内

入
浴
頻
度
が
増
え
る
夏
到
来

安
全
・
楽
々
に
入
浴
!!
　

シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア

　
熱
中
症
の
予
防
に
は
、
発

汗
に
よ
っ
て
体
温
の
上
昇
を

抑
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
夏
の
入
浴
は
、
汗
を
か
い

た
身
体
を
清
潔
に
し
、
気
分

を
さ
っ
ぱ
り
と
心
地
よ
く
し

ま
す
が
、
家
庭
内
事
故
が
最

も
多
い
浴
室
は
、
安
全
に
入

浴
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
は
、
身

体
を
し
っ
か
り
と
支
え
、
足

腰
の
負
担
を
軽
減
す
る
な
ど
、

身
体
状
況
や
入
浴
時
の
動
作

を
考
慮
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　
シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
を
選
ぶ

と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
使
う

人
の
体
格
や
身
体
の
状
態

に
合
っ
た
も
の
を
選
ぶ
こ
と

で
す
。
ま
た
、
忘
れ
や
す
い

大
切
な
こ
と
は
、
浴
室
の
洗

い
場
の
大
き
さ
や
扉
の
状
況
、

移
動
す
る
ス
ペ
ー
ス
な
ど
も

考
慮
す
る
こ
と
で
す
。

　
介
護
保
険
（
特
定
福
祉
用

　
在
宅
生
活
を
続
け
る
に
は
、

転
倒
な
ど
の
危
険
を
取
り
除

き
つ
つ
、
身
体
機
能
を
活
か

し
て
元
気
に
活
動
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　「
転
ぶ
と
危
な
い
か
ら
歩

か
な
い
で
！
」
と
注
意
さ
れ

て
、
歩
く
こ
と
を
控
え
て
い

る
方
も
多
く
お
ら
れ
ま
す
。

　
確
か
に
、
転
倒
す
る
と
骨

折
し
、
骨
折
す
る
と
入
院

し
、
入
院
す
る
と
身
体
機
能

の
低
下
・
介
護
度
の
重
度
化

が
進
ん
で
自
宅
で
の
生
活
が

大
変
に
な
る
こ
と
か
ら
、
歩

く
の
を
我
慢
し
よ
う
と
考
え

が
ち
で
す
。
し
か
し
そ
の
結

果
、
活
動
範
囲
が
制
限
さ
れ

て
、
ま
だ
ま
だ
動
く
足
腰
も

徐
々
に
弱
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　「
転
ぶ
と
危
な
い
か
ら
歩

か
な
い
」
の
前
に
、
ち
ょ
っ

と
し
た
工
夫
で
、
で
き
る
こ

と
が
続
け
ら
れ
ま
す
。

 

転
び
に
く
い
杖
の
長
さ 

　
杖
は
、
単
な
る
棒
で
は
な

く
、「
第
三
の
足
」と
も
い
わ

れ
、
使
う
人
の
身
体
に
ぴ
っ

た
り
と
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

そ
の
機
能
を
発
揮
し
ま
す
。

　
一
般
的
な
杖
の
長
さ
は
、

写
真
の
Ａ
の
よ
う
に
大
転

子
（
股
関
節
横
あ
た
り
の

ち
ょ
っ
と
出
て
い
る
骨
）
の

位
置
が
目
安
で
す
。
と
こ
ろ

が
背
中
が
曲
が
っ
て
い
る
方

で
も
、
大
転
子
の
位
置
に
合

わ
せ
て
い
る
人
を
よ
く
見
か

け
ま
す（
Ｂ
）。こ
の
よ
う
な

使
用
で
は
、
腕
の
力
が
上
手

に
杖
に
伝
わ
ら
ず
、
支
え
る

力
が
弱
く
な
っ
て
踏
ん
ば
れ

ず
、
転
び
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
背
中
が
曲
が
っ
た
方
の
杖

の
長
さ
は
、
身
長
の
半
分
ぐ

ら
い
の
位
置
（
Ｃ
）
を
目
安

に
す
る
と
、
腕
の
力
が
し
っ

か
り
と
杖
に
伝
わ
っ
て
、
杖

が
持
つ
本
来
の
機
能
を
発
揮

し
、
転
び
に
く
く
な
り
ま
す
。

転
倒
し
て
も
衝
撃
か
ら
守
る

　
ど
ん
な
に
注
意
し
て
も
転

倒
リ
ス
ク
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。「
も
し

も
」
の
と
き
の
た
め
に
、
衝

撃
を
吸
収
し
て
頭
や
大
腿
部

を
保
護
す
る
保
護
帽
や
サ

ポ
ー
タ
ー
が
お
す
す
め
で
す
。

デ
ザ
イ
ン
や
装
着
感
に
も
配

慮
さ
れ
た
商
品
が
揃
っ
て
い

ま
す
。

理学療法士のワンポイントアドバイス

●
代
表
的
な
タ
イ
プ
（
参
考
例
）

介
護
を
担
う
人
材
育
成

介
護
職
員
初
任
者
研
修

福
祉
用
具
専
門
相
談
員
指
定
講
習
会

　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
等
の
介

護
職
を
目
指
す
人
材
が
介
護

に
必
要
な
知
識
と
技
術
を
習

得
す
る
「
介
護
職
員
初
任
者

研
修
」（
旧
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
養
成
講
座
）
が

３
月
22
日
か
ら
４
月
21

日
ま
で
、
さ
く
ら
ホ
ー
ム
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
（
上
越
市
鴨

島
）に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

１
３
０
時
間
以
上
の
幅
広
い

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
了

し
、
早
速
、
介
護
の
現

場
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

開催

　
在
宅
介
護
を
支
え
る
チ
ー

ム
の
一
員
で
も
あ
る
福
祉
用

具
や
住
宅
改
修
な
ど
「
住
環

境
」
の
専
門
職
を
養
成
す
る

「
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
指

定
講
習
」
が
５
月
16
日
か
ら

24
日
ま
で
、
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン

プ
ラ
ザ
（
新
潟
市
中
央
区
）

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
７
日
間

計
53
時
間
の
講
習
で
は
、
福

祉
用
具
や
福
祉
用
具
専
門
相

談
員
の
役
割
か
ら
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス（
福
祉
用
具
貸
与
）

の
具
体
的
な
実
務
ま
で
、
盛

り
だ
く
さ
ん
の
講
義
・
演
習

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

特集

具
購
入
品
）
が
適
用
さ
れ
る

と
１
割
ま
た
は
２
割
の
負
担

で
安
全
な
環
境
を
整
え
る
こ

と
も
で
き
ま
す
の
で
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
福
祉
用
具
専

門
相
談
員
に
、
ご
自
分
に
合

っ
た
シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
を
ご

相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

● 

座
っ
た
姿
勢
が
比
較
的
安

定
し
て
い
る
方
に
。
狭
い

浴
室
で
も
使
い
や
す
い
コ

ン
パ
ク

ト
サ
イ

ズ
　（
腰
当
て
付
）

● 

ひ
じ
か
け
が
付
い
て
立
ち

座
り
し

や
す
い

タ
イ
プ

● 

背
も
た
れ
の
み
で
姿
勢
が

安
定
す

る
方
に

お
す
す

め

● 

座
っ
た
姿
勢
に
不
安
の
あ

る
方
に
。
背
も
た
れ
と
ひ

じ
か
け

で
姿
勢

や
動
作

を
支
え

ま
す

● 

安
全
に
方
向
転
換
が
で
き

る
３
６
０
度
回
転
タ
イ
プ

　
こ
こ
で
ご
紹
介
し
た
よ
う

な
安
全
・
楽
々
な
シ
ャ
ワ
ー

チ
ェ
ア
を
は
じ
め
、
夏
を
快

適
に
過
ご
す
た
め
の
福
祉
用

具
・
介
護
用
品
を
上
手
に
活

用
し
て
、
さ
わ
や
か
な
日
々

に
し
ま
し
ょ
う
！

転
倒
予
防
「
危
険
だ
か
ら
歩
か
な
い
」

　
　

 

の
前
に
で
き
る
こ
と

大転子

🅐
🅑🅒

身長

衝撃を吸収するパッド

大腿部のサポーター

保護帽

身長の半分
（目安）

福
祉
用
具
の
上
手
な
活
用
は
、
ご

自
宅
で
の
自
発
的
な
活
動
や
自
立

し
た
生
活
を
応
援
し
ま
す
。
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　「
病
院
か
ら
在
宅
へ
」
と

い
う
大
き
な
流
れ
の
な
か
で
、

「
在
宅
復
帰
」
が
身
近
な
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
病
院
で
は
医
療
は
提
供
さ

れ
る
一
方
で
、
入
院
生
活
に

よ
っ
て
活
動
が

限
ら
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
廃
用

症
候
群
が
進
み
、

自
立
し
た
生
活

が
損
な
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
廃
用
症
候
群
に
な
る

と
、
退
院
後
の
生
活
が
と
て

も
困
難
に
な
る
の
で
、
高
齢

者
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
は
、

入
院
し
な
い
こ
と
で
あ
る

「
入
院
予
防
」
で
す
。

　
こ
の
入
院
予
防
で
は
、
高

齢
者
の
入
院
の
要
因
で
あ
る

転
倒
に
よ
る
骨
折
や
誤
嚥
に

よ
る
肺
炎
を
予
防
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
が
、
夏
の
期
間

は
特
に
、
脱
水
症
と
熱
中
症

の
予
防
が
重
要
で
す
。

　
人
間
の
身
体
は
、
平
常
時

は
暑
さ
や
運
動
に
よ
っ
て
体

温
が
上
が
っ
て
も
、
汗
や
皮

膚
温
度
が
上
昇
す
る
こ
と
で

体
温
を
外
に
逃
が
し
て
、
体

温
調
節
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
暑
さ
で
体
温
が
上
が
る
と
、

体
温
を
下
げ
る
た
め
に
発
汗

が
起
こ
り
ま
す
。
汗
は
蒸
発

す
る
と
き
に
気
化
熱
を
奪
い
、

〝
打
ち
水
効
果
〟
で
体
温
を

下
げ
ま
す
が
、
発
汗
で
体
液

が
失
わ
れ
る
と
、
水
分
の
不

足
か
ら
栄
養
素
や
酸
素
な
ど

の
出
し
入
れ
が
滞
り
、
電
解

質
の
不
足
か
ら
障
害
が
生
じ

ま
す
。
こ
れ
が
脱
水
症
で
す
。

　
さ
ら
に
発
汗
が
続
き
、
体

液
が
失
わ
れ
る
と
、
体
液
の

そ
れ
以
上
の
喪
失
を
防
ぐ
た

め
に
〝
打
ち
水
効
果
〟
で
体

● 

平
常
時
の
体
温
調
節

● 「
入
院
予
防
」が
重
要

●
体
液
不
足
が「
脱
水
症
」

●
身
体
に
熱
が
溜
ま
る

　「
熱
中
症
」

新潟市西区寺尾2-3-39 102
℡ 025-264-1033

上越市西本町3-8-12
・居宅介護支援事業所  ℡025-539-0855
・訪問介護事業所　　  ℡025-539-0866

長野市稲葉914-1
℡ 026-222-0290

プ
ー
ル
の
大
海

　
　
　
ス
ー
イ
ス
イ

塩
素
は
い
や
だ
が
ね

青
空
に
水
泳
授
業
の
歓
声
が

波
立
つ
中
で

見
つ
か
ら
な
い
よ
う

泳
ぐ
の
さ

詩
　
国
見
　
修
二
（
詩
人
・
上
越
詩
を
読
む
会
　
妙
高
市
）

絵
　
山
本
み
ゆ
き
（
子
ど
も
への
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
で
の
活
動
　
上
越
市
）

水
カ
マ
キ
リ

生
き
物
詩
リ
ー
ズ
⑳ 　「

熱
中
症
で
◯
人
が
救
急
搬
送
」
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が

新
潟
県
内
で
も
５
月
下
旬
か
ら
増
え
て
い
ま
す
。

脱水症・熱中症

入院予防
対策で

平常時の
体温調節反応

あつい夏到来！

温
を
下
げ
る
発
汗
が
ス
ト
ッ

プ
し
ま
す
。
す
る
と
発
汗
で

体
温
が
下
げ
ら
れ
な
く
な
っ

て
体
温
が
上
昇
し
、
障
害
が

起
こ
り
ま
す
。
発
汗
に
よ
る

体
温
調
節
反
応
が
維
持
で
き

な
く
な
る
と
、
身
体
中
の
臓

器
に
ダ
メ
ー
ジ
が
及
び
ま
す
。

最
も
影
響
を
受
け
や
す
い
の

が
脳
で
、
痙
攣
や
意
識
障
害

な
ど
熱
中
症
の
症
状
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

　
熱
中
症
は
毎
年
多
く
の
命

を
奪
う
恐
ろ
し
い
病
気
で
す

が
、
そ
の
背
景
に
は
脱
水
症

が
潜
ん
で
い
ま
す
。

　
脱
水
症
予
防
は
熱
中
症
を

予
防
す
る
う
え
で
大
切
で
す
。

ま
た
、
脱
水
症
と
熱
中
症
を

予
防
す
る
こ
と
は
、
在
宅
で

の
生
活
を
困
難
に
す
る
廃
用

症
候
群
に
な
り
や
す
い
入
院

を
予
防
し
ま
す
。

【
熱
中
症
の
要
注
意
日
】

　
気
温
と
湿
度
が
高
く
て
、

風
が
弱
ま
っ
て
、
急
に
暑
く

な
る
と
熱
中
症
の
危
険
度
が

高
ま
り
ま
す
。

注意
日
常
生
活
か
ら

危
険
を
回
避

　
水
分

補
給
で

は
量
と

水
温
が

大
切
で

す
。
の

ど
が
渇
い
た
と
い
っ
て
冷
た

い
水
を
一
気
飲
み
す
る
と
、

胃
が
冷
え
て
身
体
に
負
担
を

与
え
ま
す
。
15
～
20
℃
の

ち
ょ
う
ど
井
戸
水
く
ら
い
の

水
を
２
０
０
ml
程
度
、
噛
む

よ
う
に
こ
ま
め
に
飲
む
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
一
般
的
な
日
本
家
屋
で

は
、
夏
に
外
か
ら
入
り
込
む

暑
い
熱
の
約
７
割
が
、
窓
や

ド
ア
か
ら
で
す
。
現
在
の

サ
ッ
シ
の
内
側
に
も
う
一
つ

内
窓
サ
ッ
シ
を
取
り
付
け
る

と
、
暑
さ
が
遮
断
さ
れ
て
室

温
の
上
昇
を
抑
え
ま
す
。
断

熱
効
果
や
結
露
の
抑
制
、
防

音
、
防
犯
面
で
も
効
果
が
あ

り
ま
す
。

だ
け
で
は
な
く
、
湿
度
や
輻

射
熱
に
よ
っ
て
変
化
し
ま

す
。「
暑
さ
指
数
」
が
表
示

さ
れ
る
温
湿
度
計
は
、
こ
の

３
つ
の
指
標
か
ら
熱
中
症
の

危
険
度
を
４
段
階
（
危
険
、

さ
れ
た
汗
は
、
蒸
発
す
る
と

き
の
気
化
熱
で
体
温
を
下
げ

る
働
き
を
し
ま
す
。よ
っ
て
、

こ
の
こ
と
か
ら
汗
を
素
早
く

吸
っ
て
、
乾
か
す
肌
着
は
、

発
汗
に
よ
る
体
温
上
昇
の
抑

制
効
果
を
高
め
ま
す
。

水分を正しく補給二重窓で
� 夏の暑さを遮断

危険度を
� 「見える化」

吸汗・速乾性の
� ある肌着

・気温が高い
・湿度が高い
・風が弱い

・日差しが強い
・閉め切った屋内
・エアコンの無い部屋

・急に暑くなった日
・熱波の襲来

　
熱
中
症
の
危

険
度
は
、
温
度

　
体
温
を
下
げ

る
た
め
に
発
汗

厳
重
注
意
、
警
戒
、
注
意
）

で
判
断
し
て
、
一
目
で
わ
か

る
よ
う
に
表
示
し
、
部
屋
の

温
度
や
湿
度
調
整
の
目
安
に

な
り
ま
す
。

通
気
性
が
高
い
マ
ッ
ト

レ
ス
と
ベ
ッ
ド
パ
ッ
ド

の
併
用

新
潟
西
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

６
月
・
移
転

直
江
津
介
護
セ
ン
タ
ー

４
月
・
移
転

長
野
営
業
所

３
月
・
開
設

お
知
ら
せ

開
設
移
転

汗や皮膚温度で
体温が調整される

運動・活動で体温上昇


