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次
頁
へ
続
く

　
介
護
に
携
わ
る
人
た
ち
に
と
っ
て
「
腰
痛
」
は
と
て
も
深
刻
な
問
題
で
す
。
そ
れ
は

介
護
の
現
場
で
働
く
職
業
者
で
あ
っ
て
も
、
ま
た
、
ご
家
族
で
も
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
介
護
職
は
勤
務
の
交
代
も
あ
り
ま
す
が
、
ご
家
族
に
は
必
ず
し
も
「
自
分
の
代
わ

り
」
が
い
つ
で
も
居
る
と
は
限
ら
な
い
の
で
、
な
お
さ
ら
深
刻
な
問
題
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
腰
痛
を
巡
る
諸
問
題
を
、
な
る
べ
く
簡
潔
に
ま
と
め
ま
し
た
。

介
助
者
応
援
特
集

生
活
と
身
体
の
自
己
管
理
で

❶
　
深
刻
な
疾
患
症
状
と
し

て
の
腰
痛
を
見
落
と
す
な
！

　
介
護
生
活
の
中
で
腰
痛
を

感
じ
る
よ
う
に
な
る
と
、「
無

理
が
き
て
る
か
な
ぁ
」
と
ヘ

ン
に
納
得
が
で
き
た
り
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ち
ょ

っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
！

　
時
に
腰
痛
は
、
必
ず
し

も
「
腰
痛
症
」
と
い
う
疾
患

で
あ
る
だ
け
で
は
留
ま
り
ま

せ
ん
。
例
え
ば
、
婦
人
科
系

の
病
気
や
腎
臓
の
病
気
、
場

合
に
よ
っ
て
は
心
臓
の
狭
心

症
と
い
っ
た
疾
患
の
症
状
が
、

「
腰
痛
」
と
し
て
現
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
を「
介

護
で
無
理
を
し
て
い
る
か

ら
」
と
見
逃
す
と
大
変
な
こ

と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

た
ら
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

❷
　
体
重
と
体
組
成
の
管
理

　
必
要
以
上
に
体
重
が
多
い

❸
　
介
護
の
仕
方

　
介
護
に
伴
う
い
ろ
い
ろ
な

動
作
は
、
多
く
の
人
に
と
っ

て
は
そ
れ
ま
で
馴
染
み
の
な

い
動
作
で
す
。

　
オ
ム
ツ
や
シ
ー
ツ
の
交
換
、

起
き
上
が
ら
せ
た
り
ベ
ッ
ド

か
ら
車
椅
子
に
乗
り
移
っ
て

も
ら
う
の
を
手
伝
っ
た
り
と

い
う
動
作
・
介
助
や
、
車
椅

子
を
押
し
た
り
た
た
ん
だ
り

と
い
っ
た
福
祉
用
具
の
操
作

な
ど
、
介
護
の
現
場
で
は
当

た
り
前
の
こ
れ
ら
の
動
作
を
、

介
護
者
が
絶
え
ず
腰
に
負
担

が
い
っ
て
し
ま
う
形
で
や
り

続
け
る
と
、
当
然
、
腰
が
悲

鳴
を
上
げ
ま
す
。

　
写
真
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

片
麻
痺
の
方
の
ベ
ッ
ド
か
ら

車
椅
子
へ
の
乗
り
移
り
の
介

助
を
し
て
い
る
介
護
職
員
二

人
の
様
子
で
す（
右
の
写
真
）。

　
当
然
、
新
人
（
写
真
Ａ
）

は
腰
痛
を
訴
え
、
ベ
テ
ラ
ン

の
介
護
員
（
右
）
に
は
腰
痛

は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
格
の
違

い
以
上
に
、
上
手
／
下
手
の

違
い
が
大
き
い
の
で
す
。

　
腰
痛
に
悩
ん
で
い
る
ご
家

族
は
、
日
々
繰
り
返
し
て
お

ら
れ
る
介
護
場
面
に
お
い
て

必
要
以
上
に
自
分
の
腰
に
無

理
を
強
い
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　
無
理
を
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
し
た
ら
、
一
度
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
へ
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
！

と
、
や
は
り
腰
痛
は
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
反
対
に

必
要
以
上
に
痩
せ
て
い
て
、

身
体
を
支
え
動
か
す
筋
肉
ま

で
少
な
い
状
態
だ
と
腰
痛
が

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
す
で
に
腰
痛
の
あ
る
人
は

も
ち
ろ
ん
、
か
つ
て
腰
痛
を

経
験
し
た
こ
と
の
あ
る
人
に

と
っ
て
、
ご
自
分
の
体
重
管

理
は
と
て
も
大
切
で
す
。
自

分
の
理
想
的
な
体
重
値
や
太

り
過
ぎ
／
痩
せ
す
ぎ
の
判
定

は「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
」（
ボ
デ
ィ
マ
ス

イ
ン
デ
ッ
ク
ス
）
と
い
う
指

標
で
み
る
の
が
一
般
的
で
す
。

　
日
本

肥
満
学

会
の
定

め
る
「
Ｂ

Ｍ
Ｉ
理

想
値
」
は

22
・
25
以

上
を
「
肥

満
」
と
し
、

18
・
5
未

満
を
「
低

体
重
」
と

し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
は
い
か
が
で

す
か
？

　
さ
ら
に
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
標
準

値
内
で
あ
っ
て
も
安
心
は
で

き
ま
せ
ん
。
最
近
は
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
で
も「
体
組
成
計
」

が
安
価
で
売
ら
れ
て
い
ま
す
。

体
組
成
計
と
は
、
体
重
の
う

ち
の「
筋
肉
と
脂
肪
の
割
合
」

が
わ
か
る
体
重
計
で
す
。

　
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
が
理
想
的
で
も
、

必
要
以
上
に
脂
肪
が
多
く
て

筋
肉
の
少
な
い
身
体
だ
と
腰

痛
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
ち
な
み
に
筆
者
は
、
若

い
時
か
ら
体
重
は
大
き
く
変

化
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
最
近

は
足
が
ど
ん
ど
ん
細
く
な
っ

て
い
ま
す
。
細
く
な
っ
た
分

の
体
重
は
ど
こ
へ
行
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　
同
じ
よ
う
に
生
活
を
続
け

て
い
る
の
に
、
あ
る
時
か
ら

急
に
腰
痛
が
気
に
な
り
だ
し

【
整
形
外
科
系
疾
患
】

　
腰
痛
症
、
筋
筋
膜
性
腰
痛
、

腰
椎
分
離
症
、
腰
椎
す
べ
り

症
、
坐
骨
神
経
痛
、
梨
状
筋

症
候
群
、
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル

ニ
ア
、
脊
柱
管
狭
窄
症
、
椎

間
関
節
症
候
群
、
変
形
性
腰

椎
症
、
仙
腸
関
節
炎
、
ぎ
っ

く
り
腰
、
骨
粗
鬆
症

【
内
科
系
疾
患
】

尿
管
結
石
／
腎
臓
障
害
、
肝

臓
疾
患
／
胆
石
、
胃
・
十
二

指
腸
・
す
い
臓
障
害
、
便
秘

／
下
痢
／
慢
性
盲
腸
、
子
宮

筋
腫
／
子
宮
内
膜
炎
／
脱
腸
、

腹
部
大
動
脈
瘤
、
狭
心
症
。

腰
痛
を
き
た
す
疾
患
例

謹
賀
新
年

二
〇
一
六
年
一
月
一
日

さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
株
式
会
社

代
表
取
締
役

武
藤
敬
一

写真Ａ（新人）　腰に負担のかかる動作

写真B（ベテラン）　楽々動作で介助

腰

痛
特
集

腰
痛
を
予
防

●自分のＢＭＩ値の算出
　体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
●身長172㎝で体重65㎏の筆者の場合
　65÷1.72÷1.72≒22
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腰部骨盤ベルト（ミズノ株式会社）

タイプ

ノーマルタイプ
軽い力で驚きの固定力

メッシュタイプ
通気性アップ！薄型・軽量！

ワイドタイプ
腰椎のサポートをプラス！

サイズ M-L LL M-L LL M-L LL
骨盤周囲 75-95㎝ 95-115㎝ 75-95㎝ 95-115㎝ 75-95㎝ 95-115㎝
カラー ブラック ブラック×グレー ブラック×グレー
本体価格（税抜） 5,900円 5,900円 8,800円

オ
レ
、
昆
虫
　

光
る
ペ
ン
ダ
ン
ト

足
６
本
、
触
覚
２
本
、
羽
も

あ
る

屁
っ
ぷ
り
虫
、
屁
こ
き
虫
、

ク
サ
虫
な
ど
と
。

人
の
い
な
い
世
界
を
夢
見
て

た
だ
今
、
集
団
越
冬
中
。

詩
　
国
見
　
修
二
（
詩
人
・
上
越
詩
を
読
む
会
　
妙
高
市
）

絵
　
山
本
み
ゆ
き
（
子
ど
も
への
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
で
の
活
動
　
上
越
市
）

カ
メ
ム
シ

生
き
物
詩
リ
ー
ズ
⑲

ショップおすすめ商品ご案内

前
頁
よ
り
　

❹
　
日
常
生
活
上
の
注
意

　
介
護
場
面
以
外
で
も
、
私

た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
場

面
で
日
々
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
介
護
に
は
関
係

の
少
な
い
場
面
で
も
、
腰
痛

　
私
た
ち
日
本
人
は
、
寛
ぐ

と
き
に
は
や
は
り
「
床
の
上

に
お
尻
を
下
ろ
す
」
姿
勢
を

好
み
ま
す
。
こ
れ
は
「
和
式

座
位
姿
勢
」
と
呼
ば
れ
、「
正

座
」
や
「
あ
ぐ
ら
」、「
横
座

り
」、「
足
投
げ
出
し
座
り
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
和
式
座
位
の
欠
点

は
、
①
膝
か
腰
か
、
そ
の
ど

ち
ら
か
の
負
担
が
大
き
く
、

　
②
立
ち
座
り
が
大
変
、
と

い
う
こ
と
で
す
。
腰
痛
に
関

連
す
る
の
は
①
で
す
。
例
え

ば
正
座
な
ら
ば
腰
は
楽
で
す

が
、
反
対
に
、
膝
関
節
の
負

担
は
大
変
に
大
き
く
な
り
ま

す
。
あ
ぐ
ら
や
横
座
り
で
は

膝
は
楽
で
す
が
腰
の
負
担
が

大
き
く
な
り
ま
す
。
膝
・
腰

両
方
に
不
安
を
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
た
人
の
様
子
を
拝
見

す
る
と
、
正
座
に
な
っ
た
り

足
を
投
げ
出
し
た
り
と
、
頻

繁
に
姿
勢
を
変
え
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。
そ
ん
な

時
に
は
、
写
真
Ｃ
の
よ
う
に

あ
ぐ
ら
／
横
座
り
／
投
げ
出

し
座
り
を
す
る
際
に
は
、「
お

　
流
し
台
の
前
に
立
ち
続
け

て
作
業
を
続
け
る
と
腰
の
負

担
が
大
き
く
な
り
ま
す
（
写

真
Ｅ
）。
こ
の
よ
う
な
場
合
、

片
足
ず
つ
台
に
乗
せ
た
り

（
写
真
Ｆ
）、
軽
く
曲
げ
た
膝

を
流
し
台
の
下
の
扉
に
当
て

て
立
っ
た
り
す
る
と
（
写
真

Ｇ
）、
腰
の
負
担
を
小
さ
く

で
き
ま
す
。
膝
が
扉
板
に
当

た
っ
て
痛
い
時
に
は
、
板
面

に
薄
い
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
貼
っ

て
「
膝
当
て
」
に
す
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

　
同
じ
こ
と
は
洗
顔
時
に
も

言
え
ま
す
。
写
真
Ｈ
の
よ
う

に
足
を
伸
ば
し
た
ま
ま
腰
を

か
が
め
て
洗
顔
し
て
い
る
間

は
息
を
止
め
て
い
て
、
腰
を

起
こ
し
な
が
ら
プ
ハ
ッ
！
と

息
を
付
い
た
瞬
間
に
「
ぎ
っ

く
り
腰
」
が
起
こ
り
ま
す
。

写
真
Ｇ
の
よ
う
に
膝
を
当
て

る
よ
う
に
す
る
と
、
ぎ
っ
く

り
腰
が
予
防
で
き
ま
す
。

　
他
に
も
、「
掃
除
機
の
ホ
ー

ス
を
十
分
な
長
さ
に
す
る
」

（
短
い
と
腰
を
屈
め
た
り
伸

ば
し
た
り
し
な
が
ら
の
操
作

に
な
る
）
や
「
歩
き
や
す
い

靴
を
履
く
」、「
椅
子
や
机
の

高
さ
を
身
体
に
合
わ
せ
る
」、

「
敷
布
団
や
枕
が
固
す
ぎ
／

柔
ら
か
す
ぎ
、
高
す
ぎ
／
低

す
ぎ
な
い
」
な
ど
、
注
意
す

べ
き
点
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　
上
手
に
生
活
と
身
体
を
自

己
管
理
し
な
が
ら
、
健
康
的

な
生
活
を
続
け
ま
し
ょ
う
！

尻
だ
け
低
い
台
や
ク
ッ
シ
ョ

ン
に
乗
せ
る
」
と
、
腰
が
す

っ
き
り
伸
ば
せ
て
負
担
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
正
座
の
際
に
は
、
写
真

Ｄ
の
よ
う
な
「
正
座
用
小
椅

子
」
が
あ
る
と
膝
の
負
担
を

減
ら
せ
ま
す
。

を
引
き
起
こ
す
要
素
が
紛
れ

込
み
や
す
い
も
の
で
す
。
あ

げ
て
い
け
ば
キ
リ
が
あ
り
ま

せ
ん
が
、
代
表
的
な
例
を
以

下
に
ま
と
め
ま
す
の
で
、
で

き
る
限
り
気
を
つ
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
！
　
そ
れ
が
結
局
、

自
分
の
身
体
を
「
長
持
ち
」

さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

事例❶

事例
❷

事例
❸

畳
の
上
で
の

く
つ
ろ
ぎ
姿
勢

家
事
動
作（
調
理
・
食
器
洗
い
動
作
や
洗
顔
時
）

そ
の
他

　
痛
み
が
つ
ら
く
て
生
活

上
の
支
障
に
な
る
よ
う
な

ら
、
痛
み
止
め
の
薬
や
体
幹

装
具
も
考
慮
す
べ
き
で
し
ょ

う
。
た
だ
し
、
特
に
痛
み
止

め
の
薬
は
腰
痛
の
原
因
そ
の

も
の
を
治
す
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
ら
痛
み
が
楽
に
な

っ
た
か
ら
と
注
意
と
管
理
を

怠
っ
て
、
か
え
っ
て
悪
化
さ

せ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
！
　
体
幹
装
具
も

同
様
で
す
。
本
号
で
紹
介
さ

れ
て
い
る
「
骨
盤
ベ
ル
ト
」

は
、
身
体
の
体
幹
筋
（
腹
筋
）

を
補
っ
て
く
れ
て
腰
痛
が
楽

に
な
る
と
同
時
に
、
骨
盤
回

り
を
締
め
ま
す
か
ら
身
体
を

動
か
す
こ
と
に
邪
魔
に
は
な

り
ま
せ
ん
。多
く
の
方
が「
楽

に
な
る
！
」
と
感
じ
ら
れ
る

よ
う
で
す
。
た
だ
し
、
そ
れ

を
使
っ
て
い
る
「
だ
け
」
だ

と
、
身
体
の
筋
肉
は
楽
を
す

る
ば
っ
か
り
で
す
か
ら
む
し

ろ
弱
っ
て
い
き
ま
す
。
腰
痛

が
つ
ら
け
れ
ば
使
っ
て
い
た

だ
い
て
一
向
に
構
わ
な
い
の

で
す
が
、
同
時
に
「
筋
力
低

下
」
と
い
う
弊
害
を
避
け
る

た
め
に
腰
に
負
担
を
与
え
な

い
よ
う
な
方
法
で
「
筋
肉
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
運
動
の
仕
方

は
年
齢
や
人
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
の
で
、
関
心
の
あ
る

方
は
ご
遠
慮
な
く
さ
く
ら
メ

デ
ィ
カ
ル
の
福
祉
用
具
専
門

相
談
員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

（
理
学
療
法
士
　
大
渕
哲
也
）

写真C　腰の負担を減らす工夫

写真D　正座用小椅子の活用

写真E

写真G

写真F

写真H

❺
　
ど
う
し
て
も
辛
い
時
は
薬
や
装
具
も
！

　
自
宅
な
ど
で
家
族
等
の
介

助
者
が
介
護
す
る
期
間
は
５

年
以
上
が
45
％
以
上
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
介
助

者
自
身
の
高
齢
化
も
進
ん
で

お
り
、
介
護
負
担
を
減
ら
す

こ
と
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。

　
介
助
者
の
多
く
が
経
験
し

た
り
、
不
安
に
感
じ
て
い
る

「
腰
痛
」
に
対
し
て
は
、
ベ

ル
ト
の
使
用
が
一
般
的
で
す
。

　
腰
痛
ベ
ル
ト
に
は
、
「
腰

を
し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー
ト
し

つ
つ
、
動
き
は
妨
げ
な
い
」

と
い
う
、
相
反
す
る
性
能
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
用
品
メ
ー
カ
ー

の
ミ
ズ
ノ
が
考
案
し
た
特
殊

構
造
を
採
用
し
た
「
腰
部
骨

盤
ベ
ル
ト
」
は
、
一
般
的
な

ゴ
ム
バ
ン
ド
の
半
分
の
力
で

や
さ
し
く
圧
迫
し
つ
つ
、
未

装
着
時
に
対
し
て
わ
ず
か

４
％
の
運
動
制
限
で
ス
ッ
と

ラ
ク
に
動
け
る
思
い
や
り
設

計
の
ス
グ
レ
モ
ノ
で
す
。

腰の負担を軽減して
腰痛から守る

「腰部骨盤ベルト」

軽
々
！

腰
、ラ
ク

　
ラ
ク

動
き
、

腰
痛
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かかりつけ医・病院

病気になったら…

いつまでも元気に暮らすために…

通院・入院

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO 等老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO 等

通所・入所

在宅系サービス在宅系サービス

■地域包括支援センター
■ケアマネジャー

施設・居住系サービス施設・居住系サービス

医療
介護が必要になったら…

介護

住まい

生活支援・介護予防

相談業務やサービスの
コーディネートを行います

上越市

18

新潟県立
中央病院
新潟県立
中央病院

高田公園高田公園

新潟県立
看護大学
新潟県立
看護大学

至妙高市至妙高市至長野至長野

至富山
至富山

北
陸
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

脇野田駅脇野田駅
上越妙高駅上越妙高駅

高田駅高田駅

至春日山至春日山 至直江津至直江津

さくらメディカル
本社
さくらメディカル
本社

さくらホーム
ケアセンター
さくらホーム
ケアセンター

高田介護センター高田介護センター

文文

関
川
関
川

妙
高
は
ね
う
ま
ラ
イ
ン

妙
高
は
ね
う
ま
ラ
イ
ン

579

579

今池物流
センター
今池物流
センター

介護簡単メニュー
　「
お
せ
ち
」
と
は
、「
お
節せ
ち

供く

」
の
略
で
、
本
来
は
お
正

月
を
含
む
五
節
句
に
作
る
食

べ
物
で
し
た
が
、
今
日
で
は

正
月
料
理
だ
け
を
い
う
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
日
頃
忙
し
い
主

婦
た
ち
を
お
正
月
の
三
が
日

だ
け
は
家
事
か
ら
解
放
す
る
と

い
う
意
味
で
、
酢
の
物
や
煮
物

の
よ
う
な
保
存
食
を
兼
ね
た
形

の
も
と
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
新
春
ら
し

い
や
さ
し
い
色
合
い
と
味
わ
い

の
牛
乳
を
使
っ
た
デ
ザ
ー
ト
を

作
り
ま
し
ょ
う
！●

材
料
（
４

人
分
）：
牛
乳

5
0
0
㏄
、
か

ん
て
ん
ク
ッ

ク
１
本
（
市
販

品
）、
い
ち
ご

６
～
７
粒
、
砂
糖
大
４
、
タ
ッ

パ
２
個

●
作
り
方

①�

牛
乳
と
砂
糖
、
か
ん
て
ん
ク

ッ
ク
１
袋
を
鍋
に
入
れ
て
、

泡
だ
て
器
で
か
き
混
ぜ
な

が
ら
煮
て
、
沸
騰
直
前
に

止
め
ま
す
。

②�

タ
ッ
パ
を
水
で
濡
ら
し
、

①
を
半
分
（
2
5
0
㏄
）

だ
け
流
し
込
み
ま
す
。

③�

い
ち
ご
６
～
７
粒
を
フ
ー

ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
に
か
け

た
ペ
ー
ス
ト
状
の
い
ち

ご
を
①
の
残
り
の
半
分

（
2
5
0
㏄
）
に
よ
く
か

き
混
ぜ
て
か
ら
タ
ッ
パ
に

流
し
込
み
ま
す
。

④�

よ
く
冷
や
し
て
固
ま
っ
て

か
ら
切
っ
て
紅
白
に
な
る

よ
う
に
盛
り
付
け
ま
す
。

（
介
護
食
士
　
板
倉
寛
子
）

新春らしい
紅白のデザート

　
上
越
市
鴨
島
に
お
い
て
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
支

え
る
新
た
な
拠
点
と
し
て
整

備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
し
た

さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
の
「
高

田
介
護
セ
ン
タ
ー
」
と
「
さ

く
ら
ホ
ー
ム
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
」
が
昨
年
11
月
、
そ
れ
ぞ

れ
完
成
し
、
移
転
・
引
越
が

完
了
し
ま
し
た
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
や
わ
が

家
で
「
も
っ
と
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
た
い
」
と
願
う
地
域

の
高
齢
者
の
方
に
と
っ
て
、

医
療
と
介
護
・
福
祉
、
そ
し

て
、
ご
自
宅
を
繋
ぐ
「
か
け

橋
」
と
し
て
、
大
き
な
一
歩

に
な
り
そ
う
で
す
。

高
田
介
護
セ
ン
タ
ー

さ
く
ら
ホ
ー
ム
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

レ
ー
タ
ー
」）の
３
名
１
組
で

ご
自
宅
を
訪
問
し
、
ベ
ッ
ド

の
横
で
ゆ
っ
く
り
と
安
心
・

安
全
に
お
風
呂
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
く
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
入
浴
に
よ
っ
て
、
上
表
の

よ
う
な
身
体
的
・
精
神
的
な

た
く
さ
ん
の
効
果
が
得
ら
れ

ま
す
。

　
上
越
地
区
で
訪
問
入
浴
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
さ

く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
の
訪
問
入

浴
介
護
事
業
所
で
は
、
し
ょ

う
ぶ
湯
（
５
月
）
や
ゆ
ず
湯

（
12
月
）
の
他
、
昨
年
５
月

に
県
内
初
導
入
し
た
「
人
工

炭
酸
泉
」
を
搭
載
し
た
新
型

入
浴
車
で
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ

が
ポ
カ
ポ
カ
と
温
ま
る
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　「
医
療
と
介
護
の
連
携
」

が
推
進
さ
れ
る
中
、
ご
自
宅

で
暮
ら
し
続
け
る
重
度
の
要

介
護
者
が
増
え
て
い
く
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
安
心
・

安
全
な
ご
自
宅
で
ゆ
っ
く
り

と
入
浴
で
き
る
訪
問
入
浴
サ

ー
ビ
ス
は
、
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
に
お
け
る
重
要
性

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
多

い
で
す
が
、「
訪
問
入
浴
」

は
少
な
い
よ
う
で
す
。

　
訪
問
入
浴
は
看
護
師
と
介

護
員
２
名
（
う
ち
１
名
は
訪

問
入
浴
車
の
運
転
や
給
湯
器

の
操
作
な
ど
も
行
う
「
オ
ペ

訪問入浴サービスの流れ
１　ミーティング
　気持ちよいサービスはチーム
ワークから生まれます。当日の
予定や注意点を全員でしっかり
確認します。
２　利用者様宅へ出発
　訪問入浴車がサービス提供
エリアである上越市、妙高市、
糸魚川市内の利用者様宅へ出
発！
３　利用者様宅へ到着
　利用者様やご家族へのあい
さつ後、看護師、介護員、オ
ペレーターがそれぞれ役割を分
担してテキパキと準備します。
４　健康チェック
　看護師が利用者様の体温や
脈拍、血圧などを測定し、ご
様子を伺いながら入浴の可否
を判断します。
５　入浴
　利用者様のペースで脱衣後、
浴槽へ移動して、身体と髪を
洗います。温まっていただく時
間は10～ 15分位です。
６　ベッドへの移動
　やさしく身体を拭いて着衣の
介助を行い、再度、健康チェッ
ク。体調の変化を確認します。

７　翌日の準備
　事業所へ戻ってからは、翌日
のサービスで使用するバスタオ
ルなど用意します。サービスは
すでにここからはじまります。

　
介
護
保
険
の
在
宅
サ
ー
ビ

ス
で
、
福
祉
用
具
や
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

高田介護センター
（上越市鴨島 2-1-9）

さくらホームケアセンター
（上越市鴨島 11-1）

上越本店
（上越市子安 1378）

今池物流センター
（上越市今池 94-3）

●高田居宅介護支援事業所
●高田訪問介護事業所
●訪問看護ステーション高田
●さくらステーション高田

●訪問入浴介護事業所
●さくらホームサービス

●福祉用具貸与事業所
●介護ショップ上越店
●本店営業部

●シルバーマーク（シ
ルバーサービス振興会）
の消毒工程管理認定事
業所

居宅介護支援 訪問介護 訪問入浴介護 福祉用具 在宅医療機器

福祉用具の消毒施設
訪問看護ステーション�

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 介護保険外日常生活支援サービス 介護ショップ 住宅改修

地域包括ケアを支える 〝かけ橋〟完成
医療と介護・福祉と自宅

住み慣れた地域やわが家で、
もっと自分らしく暮らしたい――。

・�血行が促進され顔などの色つやがよくなり、床ずれの予防、解消につながります。
・皮膚を清潔にして細菌感染などを防ぎ、より良い健康状態に導きます。
・�温浴効果により、手足や腰などの身体機能が回復。間接の痛みも和らぎます。

・入浴によるリラックス効果により気分転換が図れます。
・身の回りが清潔になって爽快感を得ることができます。
・温浴効果により食欲増進や安眠にも効果的です。

身体的

精神的

　

効 果



16・1・10 ざいたくしんぶん／4

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら

ご
自
宅
で
暮
ら
し
続
け
る
人
が
増
え

て
い
ま
す
。

　
在
宅
生
活
に
お
い
て
、
介
護
を
受

け
る
ご
本
人
と
、
介
助
者
で
あ
る
ご

家
族
に
と
っ
て
心
身
の
負
担
の
一
つ

が
「
ト
イ
レ
」
で
す
。

　
特
に
、
毎
日
の
雪
か
き
な
ど
で
体

力
が
消
耗
し
、
さ
ら
に
家
の
中
が
寒

く
て
、
水
道
水
も
冷
た
く
な
る
冬
期

間
は
、
ご
本
人
と
介
助
者
へ
の
負
担

が
さ
ら
に
増
加
し
ま
す
。

　
品
質
へ
の
関
心
が
高
い
利
用
者
の

声
と
メ
ー
カ
ー
の
技
術
力
に
よ
っ
て
、

福
祉
用
具
が
日
進
月
歩
で
進
化
し
て

使
い
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ト
イ
レ
関
連
の
福
祉
用
具
で
も
、

自
宅
の
ト
イ
レ
と
同
じ
よ
う
に
洗
浄

や
脱
臭
、
暖
房
便
座
の
機
能
が
あ
る

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
（
図
１
）
を
は

じ
め
、
ベ
ッ
ド
の
横
に
設
置
す
る
水

洗
ト
イ
レ
（
図
２
）
や
、
紙
オ
ム
ツ

と
同
じ
よ
う
に
着
け
て
尿
を
自
動
的

に
タ
ン
ク
に
吸
引
す
る
自
動
排
泄
処

理
装
置
（
図
３
）
な
ど
、
心
身
の
状

況
や
生
活
環
境
、
使
い
方
に
応
じ
た

さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
自
立
し
た
生

活
を
支
援
す
る
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
。

洗
浄
や
脱
臭
、
暖
房
機
能
の
他
、
家

具
調
の
デ
ザ
イ
ン
や
日
常
的
な
お
手

入
れ
が
簡
単
な
構
造
な
ど
使
い
や
す

さ
が
向
上
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、

便
利
な
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
ゆ
え
の

悩
み
も
あ
り
ま
す
。

　
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
の
使
用
に
関

す
る
悩
み
の
臭
い
や
不
衛
生

さ
、
バ
ケ
ツ
洗
浄
の
手
間
は
、

ご
本
人
と
ご
家
族
の
負
担
と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
負

担
を
減
ら
し
て
、
時
間
的
・

精
神
的
に
も
ゆ
と
り
の
あ
る

介
護
生
活
を
実
現
し
て
好
評

な
の
が
「
在
宅
介
護
用
自
動

ラ
ッ
プ
式
ト
イ
レ
」
の
“
ラ

ッ
プ
ポ
ン
”
で
す
。

　
ラ
ッ
プ
ポ
ン
が
選
ば
れ
る

最
大
の
特
長
は
、
ポ
ー
タ
ブ

ル
ト
イ
レ
の
使
用
に
あ
た
っ

て
介
助
者
の
負
担
が
大
き
い

バ
ケ
ツ
洗
浄
や
後
片
付
け
の

手
間
か
ら
解
放
さ
れ
る
こ
と

で
す
。
介
助
者
で
あ
る
家
族

に「
負
担
を
か
け
た
く
な
い
」

と
の
気
遣
い
か
ら
ト
イ
レ
を

我
慢
す
る
と
い
う
悩
み
も
解

決
し
ま
す
。

　
介
護
保
険
の
特
定
福
祉
用
具
購
入
の

対
象
品
で
す
の
で
、
ご
購
入
に
あ
た
っ

て
は
、
購
入
費
の
９
割
（
自
己
負
担
割

合
が
２
割
の
方
は
８
割
）
が
支
給
さ
れ

（
※
年
間
10
万
円
を
上
限
）、
経
済
的
な

負
担
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
使
用
に
あ
た
っ
て
の
費
用
は
、

電
気
代
（
標
準
的
な
使
い
方
で
１
ヶ
月

で
約
60
円
）
と
消
耗
品
（
専
用
フ
ィ
ル

ム
と
凝
固
剤
）
と
し
て
１
回
あ
た
り
約

50
円
で
す
。
バ
ケ
ツ
洗
浄
に
使
う
水
道

代
や
消
臭
剤
代
、
掃
除
の
手
間
や
時
間
、

衛
生
的
な
環
境
の
維
持
や
精
神
的
な
負

担
の
軽
減
な
ど
を
含
め
て
総
合
的
に
考

え
れ
ば
、
経
済
的
と
い
え
ま
す
。

　
上
越
市
内
で
福
祉
用
具
専

門
相
談
員
と
し
て
働
く
新
保

稚
菜
さ
ん
に
ラ
ッ
プ
ポ
ン
・

エ
ブ
リ
の
導
入
事
例
を
お
聞

き
す
る
と
「
ご
本
人
様
や
ご

家
族
様
が
寝
室
に
入
っ
た
時

に
感
じ
る
臭
い
や
バ
ケ
ツ
の

中
の
汚
物
を
見
な
く
て
も
済

む
よ
う
に
な
り
、
精
神
的
な

ス
ト
レ
ス
が
減
っ
た
よ
う
で

す
」
と
の
こ
と
。
ま
た
、「
ボ

タ
ン
一
つ
で
簡
単
に
密
封
さ

れ
る
た
め
、
手
を
汚
す
こ
と

な
く
汚
物
が
捨
て
ら
れ
る
の

で
、
二
次
感
染
を
防
ぐ
こ
と

に
も
役
立
て
て
お
ら
れ
ま

す
」
と
の
こ
と
。
在
宅
介
護

の
現
場
で
ラ
ッ
プ
ポ
ン
が
活

躍
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
地
震
や
火
山
の
噴
火
、
台

風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
よ
る
水

害
な
ど
の
自
然
災
害
が
頻
発

に
発
生
し
て
い
る
日
本
列
島
。

　
避
難
所
な
ど
で
避
難
生
活

を
続
け
る
住
民
の
心
身
の
負

担
を
増
や
す
の
が
ト
イ
レ
で

す
。
断
水
に
よ
っ
て
水
洗
ト

イ
レ
が
使
用
で
き
な
か
っ
た

り
、
設
置
場
所
が
遠
く
て
、

し
か
も
段
差
が
あ
っ
て
高
齢

者
に
は
使
い
づ
ら
い
仮
設
ト

イ
レ
の
た
め
に
、
ト
イ
レ
を

我
慢
す
る
人
も
い
て
、
体
調

を
崩
す
原
因
の
一
つ
に
も
な

っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
空
間
の
近
く
に
簡
単

に
設
置
が
で
き
、
水
を
使
用

す
る
こ
と
な
く
衛
生
的
に
後

始
末
が
で
き
る
ラ
ッ
プ
式
ト

イ
レ
は
、
防
災
用
品
と
し
て

も
便
利
な
福
祉
用
具
で
す
。

　
深
夜
、
自
衛
隊
の
災
害
派

遣
車
両
に
よ
っ
て
刈
羽
村
に

到
着
し
た
ラ
ッ
プ
ポ
ン
（
計

1
0
0
台
）
は
、
早
速
、
役

場
の
職
員
と
福
祉
用
具
専
門

相
談
員
に

よ
っ
て
避

難
所
（
29

か
所
）
に

設
置
さ
れ
、

避
難
生
活

を
支
え
ま

し
た
。

●�

バ
ケ
ツ
洗
浄
や
後
片

付
け
が
不
要

●�

臭
い・不
衛
生・
バ
ケ
ツ
洗
浄

の
手
間
か
ら
解
放
!!

●�

在
宅
介
護
を
支
え
る
便
利
な

ト
イ
レ
用
品

●
経
済
的
な
負
担
も
低
減

◆
ご
利
用
者
の
声

◆�

最
適
な
防
災
用
品

◆�

新
潟
県
中
越
沖
地
震

（
平
成
19
年
７
月
）
で

も
避
難
生
活
を
支
え
る

“ラップポン”ご購入プランの一例

自衛隊によって届けられる

図２
ベッドの横に設置できる水洗トイレ

図１
洗浄・乾燥・脱臭・暖房便座など機能
満載のポータブルトイレ

図３
排尿を自動で検知してタンクに吸引す
る自動排泄処理装置（ヒューマニー）

避難所に設置される

▼熱圧着

雪国の暮らしをもっと快適に！雪国の暮らしをもっと快適に！
大好評！「在宅介護用自動ラップ式トイレ」ラップポン

自
分
で
で
き
る
喜
び

ラ
ッ
プ
し
て
ポ
ン

ラ
ッ
プ
し
て
ポ
ン

ラ
ッ
プ
し
て
ポ
ン
!!!!!!

操
作
も
後
始
末
も
か
ん
た
ん

ラ
ッ
プ
ポ
ン

どなたでも安心・簡単に
1　外観や主な使い方は他のポー
タブルトイレ
と同じです

2　使用前に
排泄物の水分
を凝固させる
専用凝固剤を入れます

3　排泄後はリ
モコンの作動ボ
タンを押すだけ。
約２分で自動的
に専用フィルム

が排泄物を密封します

4　「ピッピッ
ピッ」と終了
音が鳴ったら
ラップ済みの
袋を取り出し
ます。

ラップ済みの袋は紙おむつと同様の処
理ができますが、処理方法は自治体に
よって異なりますのでご確認ください。

専用フィルムで密封
衛生的でバケツ洗浄
不要

…介護保険の特定福祉用具購入をご利用の場合（自己負担割合が１割の方）…
商　　品　　名 メーカー希望価格 介護保険より支給 ご利用者負担

ラップポン・エブリ本体 99,360円 89,424円 9,936円
専用消耗品セット（約60回分） 3,240円 対象外　 3,240円

合　　計 102,600円 89,424円 13,176円
※表示は税込を示します。

バケツ洗浄の手間から解放！


