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新設の魚沼基幹病院
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フレッシュな新人から
経験豊富なベテランまで幅広いスタッフ ７名

JR浦佐駅

まごころ 笑 顔 喜びづくりと で

　
仲
秋
の
９
月
７
日
、
新
築
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
た
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
の
魚
沼

営
業
所
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
清
流
魚
野
川
と
越
後
三
山
が
一
望
で
き
る
自
然
あ
ふ
れ
る
移
転
先
は
、
最
寄
り
の

Ｊ
Ｒ
浦
佐
駅
よ
り
徒
歩
２
分
、
大
和
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
（
関
越
自
動
車
道
）
か
ら
も
約

５
分
と
大
変
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

「
福
祉
用
具
や
介
護
用
品

を
実
際
に
見
て
、
触
れ
て
、

体
験
し
て
み
た
い
」
と
い
う

ご
要
望
に
応
え
て
、「
介
護

シ
ョ
ッ
プ
魚
沼
店
」
を
併
設
。

温
か
み
の
あ
る
ベ
ー
ジ
ュ

の
壁
と
薄
い
ピ
ン
ク
の
カ
ー

テ
ン
に
囲
ま
れ
た
明
る
い
空

間
に
は
、
杖
や
歩
行
器
、
車

い
す
、
入
浴
用
具
、
衣
類
、

て
い
ま
す
。

近
く
に
は
、
地
域
完
結
型

医
療
の
一
環
と
し
て
６
月
に

新
設
さ
れ
た
魚
沼
基
幹
病
院

が
あ
り
、
入
退
院
時
に
必
要

な
介
護
用
品
な
ど
の
相
談
か

ら
準
備
ま
で
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

待
望
の
介
護
シ
ョ
ッ
プ
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魚
野
川

魚
野
川

三
国
街
道

ゆきぐに大和病院

キューピット大和

魚沼基幹
病院

浦
佐
駅

さくらメディカル
魚沼営業所

自
分
で
で
き
る
喜
び

雪
国
の
暮
ら
し
を
提
案

モ
ッ
ト
ー

在
宅
ケ
ア
の
か
け
橋

笑
顔
と
信
頼
が

地
域
医
療
と

杖
１
本
を
選
ぶ

に
し
て
も
、
ご
利

用
さ
れ
る
方
の
体

格
や
手
足
の
筋
力
、

身
体
状
況
や
住
宅

環
境
な
ど
を
総
合

的
に
考
慮
し
て
選

ぶ
こ
と
で
、
ご
自

分
の
身
体
や
暮
ら

し
方
に
合
っ
た
福

祉
用
具
が
見
つ
か

り
ま
す
。
自
分
で

で
き
る
こ
と
が
増

ス
タ
ッ
フ
計
７
名
は
全
員

が
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
の

資
格
者
で
、
さ
ら
に
福
祉
住

環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
も

持
つ
住
環
境
と
介
護
の
専
門

集
団
で
す
。
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
新
人
か
ら
経

験
豊
富
な
ベ
テ
ラ
ン

ま
で
幅
広
い
ス
タ
ッ

フ
が
、「
笑
顔
と
信

頼
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

日
々
、
お
客
様
宅
を

訪
問
し
て
い
ま
す
。

人
生
の
大
先
輩
で

も
あ
る
お
客
様
か
ら

は
時
々
、
人
間
教
育

的
な
助
言
や
叱
咤
激

励
を
い
た
だ
く
こ
と

雪
国
新
潟
の
中
で
も
特
に

豪
雪
地
域
で
あ
る
魚
沼
に
は
、

高
床
式
の
住
宅
が
多
く
あ
り
、

外
出
時
の
階
段
昇
降
や
移
動

に
不
安
や
不
便
を
強
く
感
じ

る
地
域
で
す
。

手
す
り
１
本
か
ら
浴
室
や

ト
イ
レ
の
改
修
、
ホ
ー
ム
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
の
設
置
と
い
う

も
あ
り
、
若
い
ス
タ
ッ
フ
の

成
長
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

住
環
境
の
整
備
が
、
長
い
雪

の
中
で
の
暮
ら
し
を
安
全
・

安
心
に
し
ま
す
。
住
環
境
と

介
護
の
専
門
家
で
あ
る
私
た

ち
が
専
門
的
な
視
野
で
安

全
・
快
適
な
暮
ら
し
方
を
ご

提
案
い
た
し
ま
す
。

六
日
町
か
ら
浦
佐
に
移
転

し
て
一
週
間
と
な
る
日
、
シ

ョ
ッ
プ
に
ご
来
店
の
お
客
様

か
ら
「
自
分
が
お
世
話
に
な

る
と
き
は
あ
な
た
に
担
当
を

し
て
も
ら
い
た
い
」
と
大
変

う
れ
し
い
声
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

私
た
ち
は
、「
地
域
医
療

と
在
宅
ケ
ア
の
か
け
橋
」
を

目
指
し
て
、
住
ま
い
、
医
療
、

介
護
、
生
活
支
援
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
一
つ
ひ
と

つ
丁
寧
に
対
応
し
て
い
き
ま

す
。
ま
ご
こ
ろ
と
笑
顔
で
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
所
長
　
松
井
憲
司
）

魚 沼
営 業 所

◦住　所：南魚沼市浦佐1335
◦電　話：025–788–0579
◦営業時間：月～土：8:30～17:30
◦休　日：日曜日・祝祭日

え
る
喜
び
を
一
緒
に
感
じ
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

靴
下
、

口
腔
ケ

ア
、
オ

ム
ツ
な

ど
多
種

多
様
な

品
揃
え

と
な
っ
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介護簡単メニュー

安心し
て暮らせるまちづくり在

宅
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
化

　
日
本
の
発
展
を
支
え
て
き

た
団
塊
世
代
の
人
た
ち
が
75

歳
以
上
と
な
る
2
0
2
5
年

に
向
け
て
、
私
た
ち
の
暮
ら

し
に
密
着
し
て
い
る
医
療
と

介
護
が
大
き
く
変
わ
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。

　
病
院
で
は
な
く
自
宅
が
療

養
の
場
と
な
り
、
施
設
で
は

な
く
自
宅
が
介
護
・
生
活
の

場
へ
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
変
化
を
支
え
る
の
が
、

住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・
予

防
・
生
活
支
援
が
一
体
的
に

提
供
さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
実
現
で
す
。

　
こ
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
で
は
、
住
宅
改
修
や
福

祉
用
具
の
活
用
な
ど
に
よ
る

す
ま
い
の
整
備
や
、
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
の
他
に
、
医
療
・
看
護
や

身
近
な
生
活
支
援
な
ど
の
サ

ー
ビ
ス
も
不
可
欠
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

10
月
１
日
、
地
域
の
皆
さ

ま
の
身
近
な
訪
問
看
護
の
拠

点
と
し
て
開
設
し
ま
し
た
。

看
護
師
５
名
体
制
で
訪
問

看
護
の
経
験
が
豊
富
な
ス
タ

ッ
フ
と
共
に
、
毎
日
、
笑
顔

と
安
心
を
届
け
ら
れ
る
よ
う

努
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
や
ご
自

心
の
こ
も
っ
た
看
護
サ
ー
ビ
ス
を

住
み
慣
れ
た
「
我
が
家
」
で

さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
高
田

宅
で
自
分
ら
し

く
、
安
心
し
て

療
養
で
き
る
よ

う
に
、
共
に
進

む
パ
ー
ト
ナ
ー

で
あ
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

安
心
し

て
暮
ら
せ

る
よ
う
に

私
た
ち
訪

問
看
護
師

が
サ
ポ
ー

ト
い
た
し

ま
す
。
ど

う
ぞ
、
ご

安
心
く
だ
さ
い
！

（
所
長
　
若
山
幸
子
）

◦
訪
問
看
護
と
は
…

病
気
や
障
が
い
の
た
め
に

療
養
生
活
を
送
っ
て
い
る
方

の
「
看
護
」
を
行
う
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
生
活

上
の
相
談
に
対
応
し
た
り
、

主
治
医
の
指
示
が
あ
る
場
合

に
は
医
療
処
置
な
ど
を
行
っ

て
、
安
心
・
安
全
に
生
活
で

９
月
１
日
、
介
護
保
険
の

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
は
制

度
的
に
提
供
で
き
な
い
幅
広

い
要
望
に
対
す
る
支
援
が
必

要
で
あ
る
と
の
多
く
の
声
と
、

自
分
の
余
暇
を
使
っ
て
地
域

の
役
に
立
ち
た
い
！
と
い
う

熱
い
思
い
が
重
な
っ
て
、
介

護
保
険
外
の
有
料
サ
ー
ビ
ス

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を
初
め

て
利
用
さ
れ
た
方
か
ら
は
早

速
、「
思
い
出
の
レ
ス
ト
ラ

ン
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い

と
て
も
懐
か
し
か
っ
た
！
」

と
か
、「
ず
っ
と
気
に
な
っ

て
い
た
庭
の
雑
草
を
綺
麗
に

刈
っ
て
も
ら
い
気
分
も
す
っ

き
り
し
た
！
」
な
ど
の
喜
び

の
声
が
届
き
ま
し
た
。

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る

方
々
は
今
ま
で
の
人
生
で
数

多
く
の
思
い
出
を
お
持
ち
で

す
。
そ
ん
な
思
い
出
に
触
れ

て
心
打
た
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
今
後
と
も
皆
さ
ま
の

お
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
努

力
し
て
い
く
所
存
で
す
。

（
所
長
　
筒
井
良
子
）

上
越
市
鴨
島
に
お
い
て
行

わ
れ
て
い
る
高
田
介
護
セ
ン

タ
ー
の
建
替
工
事
は
、
10
月

末
の
完
成
に
向
け
て
急
ピ
ッ

チ
で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

11
月
１
日
よ
り
、
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
と
訪
問
介
護
、

定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪

問
介
護
看
護
、
訪
問
看
護
の

各
事
業
所
に
よ
る
ご
自
宅
で

の
療
養
と
介
護
・
生
活
を
総

合
的
に
支
え
る
サ
ー
ビ
ス
が

は
じ
ま
り
ま
す
。

き
る
よ
う
に
援
助
し
ま
す
。

主
な
利
用
者
は
、
自
宅
で

療
養
さ
れ
て
い
る
方
、
寝
た

き
り
や
寝
た
り
起
き
た
り
の

状
態
の
方
、
退
院
後
に
自
宅

き
の
こ
類
は
低
カ
ロ
リ

ー
で
食
物
繊
維
が
豊
富
で
す
。

繊
維
物
を
多
く
摂
る
こ
と
で

便
秘
の
改
善
や
体
内
の
有
害

物
質
を
絡
め
取
っ
て
体
外
に

排
出
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

今
号
で
は
秋
に
た
く
さ

ん
採
れ
る
き
の
こ
な
ど
を
使

で
療
養
予
定

で
あ
る
が
病

状
や
通
院
が

心
配
な
方
等

で
す
。

さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
高
田
　

住
所
　
上
越
市
大
字
鴨
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︲
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さくらホームサービス
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地域で支え合う自宅での暮らし
介護保険外の家事サービス・身近な身の回りのお手伝い
さくらホームサービス　オープン（上越市）

10
月
末

高
田
介
護
セ
ン
タ
ー

っ
た
炊
き
込
み
ご
飯
を
作
り
ま

し
ょ
う
！

●
材
料
（
４
人
分
）
：
米
３
合
、

ツ
ナ
缶
１
缶
、
し
い
た
け
３
枚
、

し
め
じ
⅔
袋
、
舞
茸
⅔
袋
、
え

の
き
½
袋
、
ち
く
わ
１
本
、
人

参
⅓
本

●
調
味
料
：
こ
ん
ぶ
つ
ゆ
大
３
、

酒
大
３
、
み
り
ん
大
２
、
顆
粒

だ
し
大
１
、
砂
糖
大
½

●
作
り
方

①�

米
３
合
を
研
ぎ
30
分
以
上
お

き
ま
す
。

②�

①
の
中
に
調
味
料
全
部
を
入

れ
ま
す
。

③�

②
の
中
に
米
３
合
分
の
水
を

入
れ
ま
す
が
、
水
の
加
減
は

好
み
に
よ
り
ま
す
。

④�

し
い
た
け
は
石
づ
き
を
と

っ
て
う
す
切
り
に
し
ま
す
。

し
め
じ
は
底
の
部
分
を
取

り
除
き
縦
に
割
き
ま
す
。

舞
茸
も
同
じ
位
の
大
き
さ

に
切
り
ま
す
。
え
の
き
も

底
の
部
分
を
取
り
½
の
大

き
さ
に
切
り
ま
す
。
人
参

と
ち
く
わ
は
千
切
り
に
し

ま
す
。

⑤�

ツ
ナ
缶
は
③
の
中
に
汁
と

一
緒
に
入
れ
て
混
ぜ
ま
す
。

⑥�

④
の
具
を
⑤
の
上
に
入
れ

て
炊
飯
器
の
ス
イ
ッ
チ
を

入
れ
ま
す
。

⑦�

炊
き
上
が
っ
た
ら
好
み
で

青
物
を
散
ら
し
ま
す
。

（
介
護
食
士
　
板
倉
寛
子
）

簡単にできる

炊き込みご飯

上越市
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新潟県立
中央病院
新潟県立
中央病院

高田公園高田公園

新潟県立
看護大学
新潟県立
看護大学

至妙高市至妙高市至長野至長野

至富山
至富山

北
陸
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

脇野田駅脇野田駅
上越妙高駅上越妙高駅

高田駅高田駅

至春日山至春日山 至直江津至直江津

さくらメディカル
本社
さくらメディカル
本社

さくらホーム
ケアセンター
さくらホーム
ケアセンター

高田介護センター
（建替工事中）
高田介護センター
（建替工事中）

文文

関
川
関
川

妙
高
は
ね
う
ま
ラ
イ
ン

妙
高
は
ね
う
ま
ラ
イ
ン

579

579

医療・看護 保健・予防

介護・リハビリ
テーション

生活支援・福祉サービス

すまいとすまい方
本人・家族の選択と心構え

開設

笑
顔
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し

ま
し
ょ
う
！
　
ス
タ
ッ
フ
を
対

象
に
開
催
さ
れ
た
研
修
会

完成

上越市
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シ
ョ
ッ
プ
お
す
す
め
商
品
ご
案
内

自
分
に
合
っ
た
靴
を
履
い
て
安
全
・
快
適

講師の指導を受けて、ベッド上での
介助を初体験

　
サ
イ
ズ
が
合
わ
な
か
っ
た
り
、
歩

き
に
く
か
っ
た
り
、
靴
を
履
く
こ
と

が
億
劫
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
　
歩
き
よ
い
靴
の
選
び
方
の

大
切
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
次
の
４
点
で

す
。

①
「
履
き
や
す
い
よ
う
に
大
き
目
の

靴
」
は
な
る
べ
く
避
け
る
こ
と
。
縦

サ
イ
ズ
だ
け
で
は
な
く
、
横
ま
わ
り

の
サ
イ
ズ
も
き
ち
ん
と
合
わ
せ
ま

し
ょ
う
！

②
足
の
か
か
と
が
し
っ
か
り
収
ま
り
、

靴
の
中
で
か
か
と
が
パ
カ
パ
カ
遊
ば

な
い
こ
と
。

③
靴
底
が
適
度
に
柔
ら
か
く
、
接
地

面
積
が
広
く
て
滑
り
に
く
い
こ
と
。

④
躓
き
に
く
い
よ
う
に
つ
ま
先
が
や

や
上
方
に
反
っ
て
い
る
こ
と
。

　
秋
到
来
。
ご
自
分
に
合
っ
た
ス
タ

イ
ル
の
靴
を
選
ん
で
、
転
倒
な
ど
を

防
い
で
快
適
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ

う
！

（
介
護
シ
ョ
ッ
プ
新
潟
店
　
坂
井
加
奈
子
）

●コタツ中心
　の暮らしに
　ぴったりの
　昇降座椅子

●冷えと寒さ対策の温度調節
　機能付きエアマット

●多層構造の空気層で暖かく
　ムレにくいマットレス

●暖房便座と脱臭機能で
　冷たさと臭いが気にな
　らないホータブル
　トイレ

●あたたかい靴下や室内履きで
　足元ポカポカ

●寒い冬の夜はベッド
　で寝たままで安全に
　排尿できる自動排泄
　処理装置

●断熱効果抜群の
　後付け窓

●設置かんたん！
　玄関や階段用の融雪マット

●遠赤外線で空気を汚さず
　隅々まで暖める床暖房

●快適な湿度を保ち臭いや有害物質を
　低減する調湿タイル

●インフルエンザの
　危険も知らせる
　温湿度計

●フリース素材
　の軽くて
　暖かい
　肩掛け

　
冬
は
寒
く
て
苦
手
！
と
い

う
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
　
実
際
に
毎
日

の
雪
か
き
や
温
度
差
に
よ
っ

て
、
他
の
季
節
よ
り
も
体
調

を
崩
し
た
り
、
事
故
も
増
え

て
い
ま
す
。

　
春
が
待
ち
遠
し
い
雪
国
の

冬
で
す
が
、
福
祉
用
具
や
介

護
用
品
、
住
宅
改
修
の
活
用

に
よ
っ
て
、
安
全
・
快
適
に

過
ご
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
も
っ
と
も
効
果
的
な
対
策

は
、
断
熱
や
暖
房
に
よ
っ
て

「
温
度
差
を
低
減
」
す
る
こ

と
で
す
。
ま
た
、
部
屋
を
閉

め
切
る
こ
と
が
多
く
な
る
の

で
空
気
を
汚
さ
な
か
っ
た
り
、

汚
れ
を
低
減
す
る
機
能
や
素

材
も
効
果
的
で
す
。

　
温
湿
度
計
を
使
っ
て
温
度

と
湿
度
を
適
度
に
調
節
す
る

こ
と
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対

策
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
住
環
境
の
専
門

家
で
も
あ
る
福
祉
用
具
専
門

相
談
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

冬
を
安
全
・
快
適
に
過
ご
す

た
め
の
備
え

　
隣
家
の
庭
の
柿
が
実
り
、

電
線
に
は
赤
と
ん
ぼ
が
羽
を

休
め
る
９
月
16
日
、
残
暑
き

び
し
い
８
月
18
日
か
ら
学
び

は
じ
め
た
10
名
が
揃
っ
て
修

了
式
を
迎
え
ま
し
た
。

　
修
了
に
あ
た
り
、
受
講
生

か
ら
は
次
の
よ
う
な
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

・
介
護
技
術
を
一
か
ら
学
ぶ

こ
と
が
で
き
、
介
助
を
行
う

側
と
受
け
る
側
の
両
方
を
体

験
で
き
て
た
め
に
な
っ
た
。

・
身
体
ケ
ア
と
と
も
に
心
の

ケ
ア
も
大
事
と
強
く
思
っ
た
。

・
利
用
者
の
で
き
る
こ
と
を

活
か
し
て
お
手
伝
い
す
る
こ

と
を
知
っ
た
。

　
互
い
に
励
ま
し
学
ん
だ
22

日
間
を
終
え
て
、
そ
れ
ぞ
れ

一
同
真
摯
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　
介
護
に
ご
興
味
の
あ
る
方
、

ぜ
ひ
、
次
回
の
研
修
に
ご
応

募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
事
務
局
　
宮
川
　
玲
）

●
次
回
開
催
予
定

平
成
28
年
３
月
22
日
～
４
月

22
日
（
上
越
市
鴨
島
の
さ
く

ら
ホ
ー
ム
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

●
お
問
い
合
わ
せ

介
護
職
員
初
任
者
研
修
事
務

局
（
☎
0
2
5
︲
5
2
2
︲

3
3
9
1
）

黄
色
と
黒
の
虎
パ
ン
ツ

ブ
ー
ン
ブ
ー
ン
　

後
ろ
姿
は
敵
に
は
み
せ
な
い

あ
ご
を
カ
チ
カ
チ

仮
面
ラ
イ
ダ
ー
の
顔
つ
き
で

エ
イ
！
ヤ
ア
！
と
巣
を
守
る

人
が
十
分
の
一
の
大
き
さ
な
ら

き
っ
と
ス
テ
キ
な
エ
サ
だ
ろ
う

詩
　
国
見
　
修
二
（
詩
人
・
上
越
詩
を
読
む
会
　
妙
高
市
）

絵
　
山
本
み
ゆ
き
（
子
ど
も
への
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
で
の
活
動
　
上
越
市
）

ス
ズ
メ
バ
チ

生
き
物
詩
リ
ー
ズ
⑱

介
護
の
資
格
へ
の
パ
ス
ポ
ー
ト

介
護
職
員
初
任
者
研
修
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講
座
）
修
了

さまざまなスタイルの靴と選ぶときのポイント
靴のスタイル マジックバンド式 ゴム式 ゴムバンド式 ストレッチ素材

外観デザイン

こんな方に
おすすめ！

甲をベルトでしっかりサ
ポートするので病院な
どでのリハビリにも最適。
「あゆみ」は幅広タイプ
もあるので、むくみのあ
る方にもおすすめです！

手を添えずに履くことの
できる「スリップオン」
タイプです。自分で手
間なく簡単に脱ぎ履きが
したい方に！

甲のベルトゴムが足にな
じんで優しくフィット。
ベルトを一度合わせれば
スポっ！と履くこともで
きる万能タイプです。

つま先が伸縮性のある
ストレッチ素材で足指が
楽々。足の変形や痛み
のある方もラクに履くこ
とができます。

参考商品
「あゆみ」（徳武産業） ダブルマジックⅡ センターゴムⅡ マジックゴムバンド

希 ウィングストレッチ

カラー ミントグリーン・ピンク・グレー・茶・黒 ピンク・ベージュ・グレー・黒 ピンク・紫・茶・黒 ベージュ・紫・ワイン・黒
サイズ SS（21-21.5）-6L（28-28.5） S（22-22.5）-5L（27-27.5） S-3L（25-25.5） S-3L

定価（税抜） ￥6,000- ￥6,000- ￥6,000- ￥6,000-

の
道
に
進
ま
れ
ま
す
。
ご

活
躍
を
応
援
い
た
し
ま
す
。

　　
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
主

催
の
本
研
修
は
、
今
回
が

第
１
回
目
。
次
回
の
研
修

が
よ
り
良
い
も
の
と
な
る

よ
う
に
、
講
師
・
事
務
局
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住
ま
い
と
住
ま
い
方
の
多

様
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
住

ま
い
を
所
有
す
る
の
で
は
な

く
、
住
ま
い
方
に
合
わ
せ
て

賃
貸
を
繰
り
返
し
、
最
後
は

施
設
や
高
齢
者
住
宅
へ
と
考

え
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
住
み
慣
れ
た
地

域
や
家
で
暮
ら
し
続
け
た
い

と
い
う
人
が
ま
だ
ま
だ
多
数

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
大
家
族
制
だ
っ
た
昔
と
違

い
、
核
家
族
化
・
少
子
化
が

進
む
今
日
、
そ
の
よ
う
な
願

い
を
実
現
す
る
こ
と
さ
え
難

し
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
大
き
な
要
因
が
平
均

寿
命
の
伸
張
と
家
庭
内
の
介

護
力
の
低
下
で
す
。
昔
は
、

高
齢
に
な
っ
て
身
体
が
弱
っ

て
き
た
ら
、
息
子
夫
婦
の
世

話
に
な
れ
ば
よ
か
っ
た
の
で

す
が
、
そ
う
簡
単
に
は
い
か

な
い
時
代
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
ゆ
え
に
、
住
み
慣
れ

た
自
宅
で
自
分
ら
し
い
暮
ら

し
を
続
け
る
た
め
に
は
、「
歳

を
と
っ
て
も
自
分
の
こ
と
は

自
分
で
で
き
る
」と
い
う「
健

康
」
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
誰
で
も
加
齢
に
伴
っ
て
老

化
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

・
筋
力
が
低
下
す
る

・
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
る

・
目
が
見
え
に
く
く
な
る

・
判
断
・
記
憶
力
が
衰
え
る

・
硬
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
な

　
く
な
る

・
夜
の
寝
つ
き
が
悪
く
な
る

　
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
変
化

が
起
き
て
、
次
の
よ
う
な
支

障
が
生
じ
ま
す
。

・�

以
前
は
簡
単
に
で
き
た
こ

と
が
で
き
な
く
な
る

・�

以
前
は
安
全
に
で
き
た
こ

と
が
不
安
に
な
っ
て
く
る

・�

ケ
ガ
を
し
た
り
家
の
管
理

が
不
十
分
に
な
っ
て
く
る

き
に
立
っ
た
り
座
っ
た
り
と

い
う
動
作
が
難
し
く
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
冬
期
間
、
こ
た

つ
中
心
の
生
活
や
降
雪
・
積

雪
に
よ
っ
て
外
出
を
控
え
る

こ
と
で
身
体
を
動
か
す
量
が

減
り
ま
す
。
す
る
と
、
雪
が

解
け
て
春
ら
し
く
な
る
頃
に

は
、
身
体
が
以
前
の
よ
う
に

動
か
な
い
、
と
い
う
こ
と
が

起
こ
り
、
病
的
な
老
化
が
進

む
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
生
活
に
支
障
が
生
じ
て
く

る
と
ま
ず
は
家
族
の
対
応
と

な
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
限
り

が
あ
り
、
今
は
多
く
の
方
が
、

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し

な
が
ら
、
在
宅

生
活
を
続
け
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
、「
家

族
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な

い
」
と
か
、「
施
設
に
通
う

の
は
嫌
だ
」
と
の
こ
と
か
ら

支
援
の
量
が
不
十
分
と
な
っ

て
、
き
わ
め
て
危
険
な
状
態

で
生
活
し
て
い
る
方
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
老
化
は
決
し
て
一
律
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
年
齢
よ
り
も

若
々
し
い
方
も
い
れ
ば
、
老

け
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
、

個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

差
は
、
歳
を
と
れ
ば
と
る
ほ

ど
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
必
要
以
上
に
老
化
が
進
ん

だ
状
態
を
「
病
的
な
老
化
」

と
呼
び
ま
す
。
他
の
病
気
と

同
様
に
、「
病
的
な
老
化
」

は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
取
り

戻
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

私
た
ち
に
は
寛
ぎ
や
す
い
反

面
、「
病
的
な
老
化
」
を
引

き
起
こ
し
や
す
い
面
も
あ
り

ま
す
。
特
に
、
国
内
有
数
の

寒
冷
・
降
雪
地
で
も
あ
る
新

潟
の
気
候
風
土
は
、
そ
の
傾

向
に
拍
車
を
か
け
て
い
ま
す
。

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
寝

た
き
り
に
な
ら
な
い
の
は
、

「
機
能
訓
練
に
励
ん
で
い
る
」

か
ら
で
は
な
く
、
普
通
の
暮

ら
し
の
中
で
頭
や
身
体
を
使

っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
敷
布
団
や
あ

ぐ
ら
座
り
に
代
表
さ
れ
る
和

式
の
生
活
で
は
、
ベ
ッ
ド
や

椅
子
中
心
の
洋
式
に
比
べ
る

と
、
身
体
機
能
が
衰
え
た
と

　
和
式
の
家
屋
や
暮
ら
し
は
、

　
冬
に
罹
り
や
す
い
「
病
的

な
老
化
」
を
防
ぐ
た
め
に
活

用
し
た
い
の
が「
福
祉
用
具
」

で
あ
り
、
住
み
や
す
い
住
宅

へ
の
「
住
宅
改
修
」
で
す
。

　
病
的
な
老
化
を
防
ぐ
た
め

の
福
祉
用
具
や
住
宅
改
修
の

活
用
法
を
状
況
・
状
態
別
に

①
～
④
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
降
雪
地
で
玄
関
が
２
階
の

場
合
、
玄
関
ま
で
の
階
段
を

ゆ
っ
た
り
と
緩
や
か
な
傾
斜

に
し
ま
す
。
ま
た
、
左
右
の

ど
ち
ら
に
も
手
す
り
が
設
置

で
き
る
幅
を
確
保
し
ま
す
。

階
段
の
ス
ペ
ー
ス
に
余
裕
が

あ
る
と
、
将
来
、
階
段
昇
降

機
の
導
入
・
活
用
が
し
や
す

く
な
り
ま
す
（
写
真
Ⓐ
）。

　
ま
た
、
家
庭
用
エ
レ
ベ
ー

タ
が
設
置
で
き
る
ス
ペ
ー
ス

も
想
定
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
！
　
２
階
の
居
住
部
か
ら

１
階
の
駐
車
場
へ
エ
レ
ベ
ー

タ
で
降
り
る
こ
と
が
で
き
る

と
、
と
て
も
便
利
で
す
。

　
反
対
に
、
玄
関
先
の
階
段

が
急
で
エ
レ
ベ
ー
タ
や
階
段

昇
降
機
が
使
え
な
い
と
、
少

し
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
だ
け

で
も
余
裕
を
持
っ
た
外
出
が

で
き
な
く
な
り
、
閉
じ
こ
も

り
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
方
を
続
け
る

理
学
療
法
士
　
大
渕
　
哲
也

工夫

自
分
ら
し
い
暮
ら
し

方
は「
自
立
」が
基
本

加
齢
に
よ
る
身
体
と

暮
ら
し
の
変
化

家
族
介
護
と

　
　
介
護
サ
ー
ビ
ス

や
む
を
得
な
い

老
化
と
病
的
な
老
化

病
的
な
老
化
を
引
き
起
こ
し

や
す
い
住
ま
い
と
暮
ら
し

冬
こ
そ
福
祉
用
具
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
！

①
中
高
年
期
に
自
宅
を

　
建
て
る
時

②�

床
か
ら
の
起
立
が
難

儀
に
な
っ
て
き
た
方

③�

屋
内
の
歩
行
に
支
障

を
感
じ
は
じ
め
た
ら

④�

椅
子
か
ら
の
起
立
に

　
支
障
を
感
じ
は
じ
め
た
ら

　
あ
ぐ
ら
座
り
や
布
団
の
上

か
ら
立
ち
上
が
る
の
が
「
き

つ
い
」
と
感
じ
る
よ
う
に
な

っ
て
き
た
ら
、
床
に
た
て
置

　
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
も
若

か
っ
た
頃
は
ま
っ
た
く
気
に

な
ら
な
か
っ
た
ち
ょ
っ
と
し

た
段
差
が
、
加
齢
に
伴
っ
て

く
手
す
り
（
Ⓑ
）
や
、
座
面

昇
降
座
椅
子
（
Ⓒ
）
が
あ
る

と
安
全
が
確
保
で
き
ま
す
。

　
そ
ん
な
も
の
に
頼
る
と
な

お
さ
ら
足
腰
が
弱
る
の
で
は

…
？
と
の
声
も
よ
く
聞
き
ま

す
が
、
無
理
を
続
け
て
転
ん

で
骨
折
な
ど
の
大
ケ
ガ
を
す

る
方
が
よ
ほ
ど
怖
い
で
す
。

困
難
な
床
か
ら
の
立
ち
上
が

り
に
は
福
祉
用
具
を
上
手
に

活
用
し
て
安
全
を
確
保
し
た

う
え
で
、
積
極
的
に
屋
外
に

出
か
け
て
し
っ
か
り
歩
く
習

慣
を
持
ち
続
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
昼
間
は
あ
ぐ
ら
座

り
で
過
ご
し
て
い
て
も
夜
間

は
ベ
ッ
ド
で
就
寝
す
る
な
ど
、

少
し
ず
つ
洋
式
の
住
ま
い
方

を
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

バ
リ
ア
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
ま
ず
は
「
危
な
い
」
と
感

じ
た
場
所
へ
の
手
す
り
の
設

置
な
ど
の
小
さ
な
住
宅
改
修

か
ら
始
め
、
将
来
、
生
活
範

囲
全
体
の
段
差
解
消
な
ど
の

大
掛
か
り
な
住
宅
改
修
を
実

施
す
る
こ
と
で
、
自
分
ら
し

い
暮
ら
し
を
安
全
・
安
心
・

快
適
に
続
け
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
態
で
は
、

ベ
ッ
ド
だ
け
で
は
な
く
ベ
ッ

ド
か
ら
立
つ
と
き
に
つ
か
ま

る
手
す
り
を
ベ
ッ
ド
に
取
り

付
け
た
り
、
腰
か
け
た
姿
勢

か
ら
起
立
す
る
た
め
の
手
す

り
を
取
り
付
け
た
り
、
さ
ら

に
は
便
器
や
椅
子
の
座
面
に

昇
降
座
面
（
Ⓓ
）
を
用
い
た

り
、
と
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
で
住
宅

改
修
と
福
祉
用
具
を
上
手
に

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、「
安

全
」
と
「
自
分
ら
し
い
暮
ら

し
」
が
維
持
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
す
べ
て
が
「
初
体
験
」

な
の
で
、
イ
メ
ー
ジ
で
き
な

か
っ
た
り
、
具
体
的
な
方
法

が
分
か
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
福
祉
用
具
専
門
相

談
員
に
相
談
を
し
た
り
、
最

寄
り
の
介
護
シ
ョ
ッ
プ
に
出

掛
け
て
遠
慮
な
く
相
談
さ
れ

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

Ⓐ階段昇降機Ⓒ座面昇降座椅子

Ⓓ座面が昇降する便座や椅子

Ⓑ手すり


