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楽
々
で
き
る
“
家
”
が
い
い
！

こ
れ
ほ
ど
幸
せ
な
こ
と
は
な
い

家が一番いい！
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定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
サ
ー
ビ
ス
の
例
と
特
徴

介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
の
一
つ
で
あ
る
「
定

期
巡
回
・
随
時
対
応

型
訪
問
介
護
看
護
」
は
、

住
み
慣
れ
た
地
域
や

自
宅
で
安
心
し
て
暮

ら
し
続
け
る
こ
と
の
で
き
る

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

実
現
に
欠
か
せ
な
い
新
た
な

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
平
成
24

年
に
制
度
化
さ
れ
ま
し
た
。

す
で
に
３
年
が
経
過
し
ま
す

上
杉
謙
信
で
有
名
な
春
日

山
に
ほ
ど
近
い
住
宅
地
に
お

住
い
の
山
崎
き
く
江
様
は
91

歳
。
20
歳
を
前
に
嫁
い
で
き

て
か
ら
70
年
余
り
に
な
る
こ

こ
で
の
暮
ら
し
が
「
一
番
い

い
！
」
と
の
こ
と
。

昨
年
末
に
病
院
か
ら
退
院

さ
れ
、
雪
が
解
け
る
３
月
末

ま
で
は
上
越
市
内
の
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
を
ご
利
用
で
し
た
。

そ
の
後
、
ご
自
宅
に
戻
ら

れ
、「
帰
っ
て
く
る
と
、
ひ

っ
く
り
か
え
っ
て
楽
々
で

普
段
は
、
お
隣
に
お
住
ま

い
の
長
女
の
美
恵
子
様
が
寄

り
添
っ
て
、
食
事
な
ど
の
介

助
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

き
く
江
様
は
戦
前
育
ち
の

た
め
に
、
食
事
に
は
こ
だ
わ

り
が
あ
る
よ
う
で
、「
高
齢

者
に
食
べ
や
す
い
よ
う
に
調

理
し
た
最
近
の
介
護
食
よ
り

も
、
食
べ
に
く
く
て
も
煮
つ

け
は
そ
の
ま
ま
の
状
態
を
喜

ぶ
」
と
の
こ
と
。

食
事
は
栄
養
面
だ
け
で
な

く
、
暮
ら
し
そ
の
も
の
に
影

響
を
与
え
る
こ
と
の
一
つ
で

す
。
病
院
や
施
設
で
は
難
し

い
こ
と
で
も
、
毎
日
普
通
に

で
き
る
ご
自
宅
で
の
暮
ら
し

が
、
き
く
江
様
の
笑
顔
に
も

現
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ま
た
、
ご
長
女
様
の
「
家

に
い
ら
れ
れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど

幸
せ
な
こ
と
は
な
い
」
と
の

ひ
と
こ
と
に
、
お
母
様
の
暮

ら
し
に
寄
り
添
っ
て
、
あ
た

た
か
く
見
守
る
ご
家
族
の
お

気
持
ち
を
感
じ
ま
し
た
。

き
く
江
様
が
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
か
ら
ご
自
宅
に
帰
ら
れ

た
当
初
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

き
る
」
や
「
良
い
も
悪
い
も

な
く
、
家う
ち

が
一
番
い
い
」
と
、

以
前
と
変
わ
ら
な
い
平
穏
な

暮
ら
し
を
続
け
て
お
ら
れ
ま

す
。病

院
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
で
は
、
退
屈
で
さ
び
し

く
、
気
持
ち
も
ざ
わ
つ
き
や

す
か
っ
た
よ
う
で
す
。
し
か

し
、
ご
自
宅
で
は
、
一
日
に

何
粒
も
食
べ
ら
れ
る
大
好
き

な
キ
ャ
ラ
メ
ル
な
ど
「
食
べ

物
を
そ
ば
に
お
い
て
、
テ
レ

ビ
を
の
ん
び
り
観
る
こ
と
が

で
き
る
。
そ
れ
に
好
き
な
こ

と
も
大
声
で
遠
慮
な
く
言
え

る
」
と
、
あ
た
り
前
の
こ
と

が
普
通
に
で
き
る
暮
ら
し
に

な
っ
て
い
ま
す
。

が
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

事
業
所
と
利
用
者
が
ま
だ
ま

だ
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

大
多
数
の
人
が
希
望
さ
れ

る
「
で
き
る
限
り
自
宅
で
暮

ら
し
続
け
た
い
」
を
実
現
す

る
に
は
、
日
中
・
夜
間
を
通

じ
て
訪
問
介
護
と
訪
問
看
護

が
一
体
的
に
連
携
し
、
定
期

的
な
巡
回
訪
問
と
随
時
の
対

応
を
行
う
こ
の
サ
ー
ビ
ス
が
、

ご
本
人
と
ご
家
族
に
と
っ
て

と
て
も
大
き
な
支
え
で
あ
り
、

「
安
心
」に
な
り
ま
す
。

今
号
で
は
、
４
月
に
開
設

し
た
「
さ
く
ら
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
高
田
」（
上
越
市
鴨
島
）

を
利
用
し
て
実
現
さ
れ
て
い

る
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
の

暮
ら
し
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

次
頁
へ
続
く

主
な
特
徴

●�

24
時
間
切
れ
目
の
な
い
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

う 　ち 家
に
い
ら
れ
れ
ば
、そ
れ
ほ
ど
幸
せ
な
こ
と
は
な
い

自然の風とカッコウの
鳴き声が部屋の中に入
ってくる居心地の良い
環境でテレビを観なが
らのんびりと…。手を届
く場所には大好きなお
菓子と画面を見ながら
ヘルパーと会話ができる
「テレビ電話」

山崎きく江様（左）と
長女の美恵子様

ご
本
人
と
介
護
者

の
暮
ら
し
を
応
援

す
る
サ
ー
ビ
ス

●�

ヘ
ル
パ
ー
と
看
護
師
が
一

体
的
に
訪
問
し
ま
す
。

　
・�

ヘ
ル
パ
ー
が
１
日
１
回

か
ら
複
数
回
の
定
期
訪

問
を
し
ま
す
。

　
・�

看
護
師
が
決
ま
っ
た
日

時
に
訪
問
し
ま
す
。

●�

ご
利
用
者
の
心
身
の
状
況

に
よ
り
、
必
要
に
応
じ
て

内
容
や
提
供
時
間
等
を
柔

軟
に
対
応
し
ま
す
。

●�

不
安
な
と
き
は
い
つ
で
も

相
談
で
き
ま
す
（
24
時
間

3
6
5
日
）。

●�
困
っ
た
と
き
や
い
ざ
と
い

う
と
き
に
も
ヘ
ル
パ
ー
や

看
護
師
が
訪
問
し
ま
す
。

●�

介
護
度
別
に
１
ヶ
月
定
額

料
金
で
す
。

定期巡回 随時対応
緊急時の通報に
24時間対応。夜間や
早朝でもすぐにヘルパーが
お伺いいたします。

１日複数回、定期的に
ご自宅を訪問します。
短時間で必要なケアが
何回でも受けられます。

朝

昼

夜

・夜間のおむつ交換
・トイレの介助
・洗顔や歯磨き
・朝食の配下膳 など

ご自宅にボタンひとつで通話ができる

「ケアコール端末」（テレビ電話）を

設置させていただき、緊急時に

オペレーターと連絡を取る

ことができます。

通報に応じてヘルパーが

ご自宅に急行し対応します。

わかりました。
おケガはありませんか？

すぐにヘルパーが
伺います。

・トイレの介助
・昼食 など

・トイレの介助
・入浴介助
・夕食 など

24時間
OK!!

トイレへ行く途中で
転んでしまって、

トイレが間に合わず
失敗してしまったの･･･

必要に応じて１日何回でも
来てもらえるから、
助かるよ。
しかも費用は１か月定額
だからありがたい。

夜間や早朝でも、電話１本で
すぐに対応してもらえて、
本当に助かるわ。
介護する側にとっても
安心のサービスよ。

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護を利用した
楽々な暮らし

テレビ電話
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立ち上がって熱心
にメモをする受講
者（３日目の「介護
技術」）

訪問入浴車の
デザインを一新。
親しみのあるさ
くら模様が目印
です！

朝
市
に
訪
れ
た
市
民
と
会
話
す

る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー（
右
）と
福
祉

用
具
専
門
相
談
員

年齢や経験が異なる人たちが
10班に分かれて福祉用具貸
与計画づくりを初体験（最終日
の「総合演習」）

介護簡単メニュー

前
頁
よ
り

夏バテを予防！
舞茸とニラの

豚肉巻き

地
域
に
寄
り
添
っ
て
３
ヶ
月

あ
ら
い
介
護
セ
ン
タ
ー
（
妙
高
市
）

と
訪
問
介
護
を
利
用
し
な
が

ら
、
食
事
な
ど
の
介
助
は
ご

長
女
様
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
一
日
３
回
の
食
事
の
他

に
、
皮
膚
疾
患
の
予
防
や
清

潔
さ
・
快
適
さ
を
保
つ
た
め

の
早
朝
か
ら
夜
間
ま
で
の
数

平
成
27
年
度
　
さ
く
ら
メ

デ
ィ
カ
ル
　
福
祉
用
具
専
門

相
談
員
指
定
講
習
会
（
講
習

事
業
者
：
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分

ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最

後
ま
で
続
け
ら
れ
る
社
会
を

目
指
し
て
い
る
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
主
役
の
一
つ

が
「
訪
問
介
護
」
で
す
。

こ
の
訪
問
介
護
を
担
う
ヘ

ル
パ
ー
不
足
が
全
国
で
深
刻

化
し
て
お
り
、
利
用
者
減
と

い
う
影
響
も
現
れ
て
い
ま
す
。

さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
で

ル
㈱
）
が
、
５
月
20
日
か
ら

29
日
ま
で
の
７
日
間
、
新
潟

回
の
ケ
ア
は
、
ご
自
身
の
体

調
に
も
不
安
の
あ
る
美
恵
子

様
に
と
っ
て
も
大
き
な
負
担

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
状
況
を
「
な
ん
と
か

し
た
い
」
と
感
じ
た
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
、
訪
問
介
護
の

回
数
を
増
や
す
こ
と
な
ど
を

検
討
。
し
か
し
、
介
護
保
険

の
支
給
限
度
額
を
超
え
て
し

ま
っ
て
負
担
が
増
え
る
こ
と

か
ら
「
定
期
巡
回
・
随
時
対

応
型
」
を
提
案
し
、
利
用
が

は
じ
ま
り
ま
し
た
。

本
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
に

よ
っ
て
、
皮
膚
疾
患
の
予
防

や
清
潔
さ
な
ど
を
保
ち
な
が

ら
、
介
護
者
の
負
担
も
軽
減

さ
れ
、
暮
ら
し
に
余
裕
が
生

ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ヘ
ル

パ
ー
が
一
日
に
幾
度
も
訪
問

し
、
水
分
補
給
な
ど
の
専
門

的
な
ケ
ア
も
行
っ
て
く
れ
る

こ
と
が
「
と
に
か
く
安
心
」

と
な
っ
て
お
り
、「
家
が
一

番
い
い
！
」
を
支
え
て
い
る

よ
う
で
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
を
支
え
る
「
住
環
境
」の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
へ
の
第
一
歩
！

福祉用具専門相談員指定講習会
第一期生50名が修了

テ
ル
サ
（
新
潟
市
中
央
区
）

に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
講
習
会
は
、
今
春
の
介

護
保
険
法
施
行
令
に
て
一
部

改
正
さ
れ
ま
し
た
新
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
に
基
づ
い
て

行
わ
れ
、
20
代
か
ら

50
代
ま
で
の
50
名
が

受
講
し
ま
し
た
。

最
終
日
に
は
、
知

識
の
理
解
度
を
確
認

す
る
修
了
評
価
も
行

わ
れ
、「
畑
違
い
の

業
種
か
ら
の
転
職
で
し
た
の

で
専
門
用
語
が
す
ん
な
り
理

解
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
今
後
の
仕
事
に
生
か

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」（
受
講
者
）
と
、
第
一

歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

菖
蒲
湯
と
は
、
端
午
の
節

句
（
５
月
５
日
）
に
菖
蒲
の

根
や
葉
を
入
れ
て
沸
か
す
お

風
呂
の
こ
と
で
す
…
と
い
っ

て
も
、
ピ
ン
と
来
る
人
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
昨
今
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

昔
は
、「
上
越
で
は
梅
雨

の
時
期
に
た
く
さ
ん
生
え
て
、

お
湯
が
隠
れ
る
ぐ
ら
い
た
っ

ぷ
り
入
れ
た
」（
訪
問
入
浴

介
護
の
ご
利
用
者
）
よ
う
で

す
。

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
独
特
の

香
り
に
は
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ

ー
効
果
も
あ
っ
て
、
心
身
と

も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
期
待
で

き
ま
す
。

５
月
上
旬
に
、
今
年
も
実

施
し
ま
し
た
「
菖
蒲
湯
」
で

は
、
利
用
者
様
が
菖
蒲
を
持

っ
て
、
匂
い
を
嗅
ぎ
な
が
ら
、

「
昔
は
よ
く
入
っ
た
。
昔
を

思
い
出
す
」、「
菖
蒲
の
匂
い

が
好
き
。
い
い
匂
い
！
」
と

大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

菖
蒲
の
根

に
は
、
血
行

促
進
や
保
湿

効
果
の
薬
効

が
あ
る
精
油

成
分
が
多
く

　
あ
ら
い
介
護
セ
ン
タ
ー

（
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
・

介護の資格
への

パスポート
介護職員初任者研修

は
、
８
月
18
日
よ
り
介
護
職

員
初
任
者
研
修
（
通
学
コ
ー

ス
：
22
日
間
）
を
、
さ
く
ら

ホ
ー
ム
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
４

頁
に
関
連
記
事
）
に
て
開
講

し
、
在
宅
介
護
に
欠
か
せ
な

い
介
護
人
材
の
養
成
を
は
じ

め
ま
す
。
詳
細
は
研
修
事
務

局
（
☎
0
2
5
︲
5
2
2
︲

3
3
9
1
）
へ
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

近 況
報 告

訪
問
介
護

事
業
所
）

が
、「
も

っ
と
地
域

や
ご
利
用

者
に
寄
り

添
っ
て
、

ご
要
望
に

お
応
え
で

き
る
よ
う
に
！
」
と
妙
高
市

の
中
心
地
に
移
転
し
て
約
３

ヶ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。

　
当
セ
ン
タ
ー
前
で
は
、
毎

月
６
と
10
が
つ
く
日
に
、
江

戸
時
代
の
文
献
に
も
登
場
す

る
朝
市
が
行
わ
れ
お
り
、
地

元
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
た
く

さ
ん
の
人
で
賑
わ
い
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
の
福
祉
用
具

の
展
示
ス
ペ
ー
ス
に
は
、
朝

市
の
際
な
ど
に
立
ち
寄
ら
れ

る
方
も
増
え
、
地
域
に
根

づ
き
つ
つ
あ
る
こ
と
を
実

感
し
て
い
ま
す
。
介
護
の

こ
と
、
何
で
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
！

（
高
田
訪
問
介
護
事
業
所

　
あ
ら
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

所
長
　
高
崎
和
子
）

　毎日暑い日が続いており、もうしばらく、暑
さと上手につき合う生活が続きそうです。
　そこで今回は、高齢者にやさしい「夏バテ予
防」のレシピをご紹介します。

◆食材の効能
・�豚肉はバラ肉よりもヒレ肉や肩ロースの方が
脂肪も少なく、ビタミンＢ1も多く含まれて
いるのでおすすめです。栄養価が高くてしか
も疲労回復を促すビタミンＢ1を含む「効能
食材」です。最近では脳卒中の抑制や抵抗力
の強化、記憶力の減退防止にも効果があると
いわれています。
・�舞茸は調理の際の加熱に強くて、吸収力も良
い食材です。免疫力の向上や長寿にもよいと
いわれています。ただし、水に溶けやすいの
で、水洗いをすると成分が溶けて流れます。
・�ニラはβ-カロテンやビタミンＡやＣ、ミネ
ラルが豊富に含まれていて、疲労回復や体力
増強に効果があります。　〈介護食士　板倉寛子〉

８ 月 開 講

菖蒲とよもぎの香り漂う
しょうぶ湯
訪問入浴介護
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ケアマネジャーと福祉用具専門相談員等が総合的
な介護の相談にすばやく対応します！

地元の人々に親しまれている商店街通りと当事業所
（□内）

６
月
3
日
に
移
転
先（
南
魚
沼
市
浦

佐
）で
と
り
行
わ
れ
た
地
鎮
祭

11
番
目
の

居
宅
介
護
支
援
事
業
所  

開
設

地
域
医
療
の
モ
デ
ル
拠
点

在
宅
医
療
と
介
護
の
か
け
橋

県
央
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
（
三
条
市
）

魚
沼
営
業
所
（
南
魚
沼
市
）

去
る
６
月
１
日
、
信
濃
川

の
支
流
と
し
て
三
条
市
の
中

心
部
を
流
れ
る
五
十
嵐
川
の

す
ぐ
近
く
に
、
県
央
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
を
開
設
し
ま

し
た
。
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル

の
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
と
し

て
11
番
目
と
な

り
、
中
越
地
区

初
の
拠
点
で
す
。

周
辺
は
、
三

条
の
地
場
産
で

あ
る
金
物
屋
さ
ん
の
他
に
も

多
く
の
商
店
が
軒
を
連
ね
、

ア
ー
ケ
ー
ド
作
り
の
歩
道
を

多
く
の
方
が
買
い
物
や
散
歩

を
楽
し
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
こ
の
地
域
は
、
高
齢

化
率
が
５
割
を
超
え
、
高
齢

者
世
帯
も
多
数
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
町
で
暮
ら
し
て
来
ら
れ

た
方
が
、
こ
れ
か
ら
も
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
一
助
と
な
れ
る
よ
う

に
、
地
域
の
特
性
に
応
じ
た

在
宅
介
護
を
応
援
し

て
い
き
ま
す
。

現
在
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
は
ひ
と
り
で

す
が
、
近
い
う
ち
に

は
体
制
を
整
え
て
、

医
療
と
介
護
の
連
携

を
図
っ
て
、
地
域
に

根
付
い
た
福
祉
貢
献

が
で
き
る
こ
と
が
目

標
で
す
。
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

（
管
理
者 

西
野
み
つ
子
）

県
央
営
業
所・県
央
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　

住
所　

三
条
市
本
町
４
丁
目
６
番
3
4
号
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
ビ
ル
１
階

　
　
　
　

☎（
福
祉
用
具・住
宅
改
修
）0
2
5
6︲3
6︲0
8
0
0

　
　
　
　

☎（
居
宅
介
護
支
援
）0
2
5
6︲3
1︲2
8
8
8

新
築
移
転
　
地
鎮
祭
・
着
工

地
域
に
根
差
し
た
良
質
な

サ
ー
ビ
ス
の
普
及
に
取
り
組

ん
で
い
る
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ

ル
・
魚
沼
営
業
所
は
、
今
秋
、

魚
野
川
と
霊
峰
八
海
山
を
背

に
す
る
南
魚
沼
市
浦
佐
へ
移

転
す
る
に
あ
た
り
、
先
頃
、

新
営
業
所
（
介
護
シ
ョ
ッ
プ

併
設
）
が
着
工
し
ま
し
た
。

新
し
い
営
業
所
は
、
こ
の

六
月
に
開
設
し
ま
し
た
魚
沼

基
幹
病
院
の
近
隣
に
あ
り
、

最
寄
り
の
Ｊ
Ｒ
浦
佐
駅
よ
り

徒
歩
一
分
、
大
和
ス
マ
ー
ト

Ｉ
Ｃ
（
関
越
自
動
車
道
）
か

ら
も
車
で
５
分
の
便
利
な
場

所
で
す
。
魚
沼
市
や
南
魚
沼

市
、
湯
沢
町
十
日
町
市
津
南

地
域
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
良

く
な
っ
て
身
近
に
な
り
ま
す
。

当
営
業
所
が
担
当
す
る
地

域
は
、
豪
雪
に
よ
り
移
動
が

難
し
く
、
特
に
急
性
期
医
療

や
高
度
医
療
は
長
岡
地
域
ま

で
足
を
運
ば
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
た
び

の
魚
沼
基
幹
病
院
の
開
設
に

よ
っ
て
、
魚
沼
地
域
は
高
度

専
門
医
療
や
急
性
期
医
療
、

緊
急
医
療
、
災
害
時
医
療
を

中
心
と
し
た
地
域
医
療
の
モ

こ
ん
に
ち
は
！
　
さ
く
ら

メ
デ
ィ
カ
ル
県
央
営
業
所
で

す
。
当
営
業
所
は
、
平
成
23

年
６
月
に
三
条
市
須
頃
に
て

開
設
し
て
か
ら
丸
４
年
、
三

条
市
本
町
の
ア
ー
ケ
ー
ド
が

続
く
、
地
元
の
人
々
に
親
し

ま
れ
て
い
る
商
店
街
通
り
の

一
角
に
場
所
を
移
し
、
第
二

の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

ま
た
、
移
転
と
同
時
に
、

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
を
併

設
し
、
福
祉
用
具
や
住
宅
改

修
だ
け
で
は
な
く
、
総
合
的

な
介
護
の
相
談
に
も
す
ば
や

く
対
応
で
き
る
体
制
が
整
い

ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
は
、
営
業
（
福

祉
用
具
専
門
相
談
員
）
５
名
、

事
務
１
名
、
そ
し
て
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
１
名
の
総
勢
７
名

と
な
り
、
気
持
ち
も
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
し
て
日
々
の
業
務
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
後
も
県
央
圏
域

に
お
住
い
の
皆
さ
ま

に
、
よ
り
良
質
な
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
ご
提

供
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
！
　
介
護
に
関

す
る
こ
と
な
ら
ど
の

よ
う
な
ご
相
談
で
も

承
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

（
所
長 

尾
崎 

努
）

デ
ル
拠
点
と
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
当
営
業
所
も
、
こ

の
地
域
の
様
々
な
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
と
連
携
を
図
っ
て
、
在

宅
医
療
と
介
護
の
か
け
橋
の

拠
点
と
目
指
し
て
い
ま
す
。

（
所
長 

松
井
憲
司
）

移 転 と 開 設

移 転
県央営業所 （三条市）

県央地区の皆さまに
より良いサービスを！

魚
野
川
と
霊
峰
八
海
山
を
背
に
す
る

交
通
ア
ク
セ
ス
が
便
利
な
地
域
医
療
の

モ
デ
ル
拠
点

三条市役所三条市役所

三条市

信濃川信濃川

三条燕IC三条燕IC

弥彦線
弥彦線

上
越
新
幹
線

上
越
新
幹
線

北
陸
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

五十嵐川五十嵐川

8

燕三条駅燕三条駅

至長岡至長岡

至新潟至新潟

北三条駅北三条駅

旧県央営業所旧県央営業所

県央営業所
県央居宅介護支援事業所

県央営業所
県央居宅介護支援事業所

南魚沼市役所南魚沼市役所

南魚沼市
魚
野
川
魚
野
川

大和スマートIC大和スマートIC

上越
新幹
線

上越
新幹
線

上
越
線

上
越
線

234

八海山八海山

至長岡至長岡

浦佐駅浦佐駅

六日町駅六日町駅

六日町IC六日町IC
至
十
日
町

至
十
日
町

県立六日町病院県立六日町病院

魚沼基幹病院魚沼基幹病院
市立ゆきぐに
大和病院
市立ゆきぐに
大和病院

魚沼営業所魚沼営業所

魚沼営業所（移転予定先）魚沼営業所（移転予定先）
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さ
ら
ば
　
地
下
生
活

こ
ん
に
ち
は
　
地
上
生
活

そ
こ
に
は
幸
福
が
。

ジ
ー
ジ
ー
ジ
ー

入
道
雲
が
応
援
す
る

短
い
夏
の
一
生
懸
命

ジ
ー
ジ
ー
　
ジ
ン
ジ
ン
ジ
ー

詩
　
国
見
　
修
二
（
詩
人
・
上
越
詩
を
読
む
会
　
妙
高
市
）

絵
　
山
本
み
ゆ
き
（
子
ど
も
への
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
で
の
活
動
　
上
越
市
）

ア
ブ
ラ
ゼ
ミ

生
き
物
詩
リ
ー
ズ
⑰

開 設

〒943-0153　上越市鴨島11番地1

地
域
包
括
ケ
ア
を
担
う
新
た
な

拠
点
と
し
て
、
上
越
市
鴨
島
に
て

整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
た
「
さ
く

ら
ホ
ー
ム
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」
が
完

成
し
、
こ
の
た
び
、
建
替
工
事
の

た
め
に
解
体
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ

た
「
高
田
介
護
セ
ン
タ
ー
」（
平

成
13
年
６
月
開
設
）
の
各
事
業
所

が
移
転
し
ま
し
た
。

真
新
し
い
事
務
所
内
で
は
、
今

夏
か
ら
採
用
さ
れ
た
新
し
い
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
た
ス
タ
ッ
フ
た
ち

が
、
気
分
一
新
で
元
気
よ
く
在
宅

介
護
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

高
田
介
護
セ
ン
タ
ー
は
10

月
末
の
新
築
工
事
の
完
成
に

向
け
て
惜
し
ま
れ
な
が
ら
解

体
さ
れ
、
工
事
が
は
じ
ま
り

ま
し
た
。

介
護
ベ
ッ
ド
ご
利
用
の
主

な
効
果
は
、
ご
本
人
の
自
立

支
援
と
、
ご
家
族
等
の
介
護

負
担
の
軽
減
で
す
。

長
年
、
畳
の
上
で
寝
て
い

た
方
に
は
、
ベ
ッ
ド
の
高
さ

に
不
安
を
感
じ
ら
れ
た
り
、

も
し
も
転
落
し
た
と
き
の
危

険
性
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
新

し
い
介
護
ベ
ッ
ド
で
は
、
低

床
化（
床
板
高
さ
25
㎝
前
後
）

の
ベ
ッ
ド
が
一
般
的
に
な
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
フ
ラ
ン
ス
ベ
ッ

ド
よ
り
、
床
板
高
さ
11
㎝
の

“
超
低
床
”
の
介
護
ベ
ッ
ド

が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
ふ
と

ん
で
の
就
寝
と
の
違
和
感
が

小
さ
く
、
ま
た
、
万
が
一
の

転
落
時
の
衝
撃
も
緩
和
す
る

安
心
で
安
全
性
の
高
い
環
境

づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
。

さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
で
は
、

５
月
よ
り
介
護
保
険
貸
与
の

対
象
品
に
追
加
さ
れ
て
い
ま

す
。
担
当
の
福
祉
用
具
専
門

相
談
員
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

上越市

18

新潟県立
中央病院
新潟県立
中央病院

高田公園高田公園

新潟県立
看護大学
新潟県立
看護大学

至妙高市至妙高市至長野至長野

至富山至富山

北
陸
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

脇野田駅脇野田駅
上越妙高駅上越妙高駅

高田駅高田駅

至春日山至春日山
至直江津至直江津

さくらメディカル
本社
さくらメディカル
本社

さくらホーム
ケアセンター
さくらホーム
ケアセンター

高田介護センター
（建替工事中）
高田介護センター
（建替工事中）

文文

関
川
関
川

妙
高
は
ね
う
ま
ラ
イ
ン

妙
高
は
ね
う
ま
ラ
イ
ン

579

579

高
田
介
護
セ
ン
タ
ー（
上
越
市
鴨
島
）建
替
工
事
着
工

10
名
の
介
護
支
援
専
門
員
が「
皆

さ
ま
が
望
ま
れ
る
暮
ら
し
が
実

現
で
き
る
よ
う
に
！
」と
仕
事
を

し
て
お
り
ま
す

49
名
の
ヘ
ル
パ
ー
が「
笑
顔
と
優

し
さ
と
地
域
に
寄
り
添
う
気
持

ち
」で
在
宅
生
活
を
応
援
し
て
お

り
ま
す

ヘ
ル
パ
ー
９
名
と
訪
問
看
護
師
３

名
が「
ご
自
宅
で
24
時
間
安
心
し

て
過
ご
せ
る
よ
う
に
！
」と
真
心

こ
め
て
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す

さ
く
ら
模
様
が
散
り
ば
め
ら
れ
、

周
囲
と
調
和
し
た
建
物
で
す

敷きぶとんのよう…
ゆっくりおやすみ！

高田居宅介護支援事業所
☎025-522-8533

高田訪問介護事業所
☎025-522-8739

さくらステーション高田
（定期巡回・随時対応型訪問介護看護）

☎025-521-1000

シ
ョ
ッ
プ
お
す
す
め
商
品
ご
案
内

熱
中
症
は
予
防
で
き
る

熱
中
症
対
策
お
す
す
め
商
品

① 

水
分
と
塩
分
補
給

② 

温
度
と
湿
度
調
整

飲
み
や
す
く
水
分
補
給
用
に

　

ア
イ
ソ
ト
ニ
ッ
ク
ゼ
リ
ー

失
わ
れ
た
水
分
と
塩
分
を

速
や
か
に
補
給

　

経
口
補
水
液
Ｏ
Ｓ
‐
１

一
目
で
わ
か
る
簡
易
熱
中

症
指
数
計

　
飲
み
込
む
力
が
低
下
し
た

方
で
も
、
ス
ム
ー
ズ
な
水
分

補
給
が
で
き
ま
す
。
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
系
の
さ
っ
ぱ
り

味
で
、
飲
み
き
り
し
や
す
い

コ
ン
パ
ク
ト
サ
イ
ズ
で
す
。

定
価
　
\
80
（
税
別
）

　
高
齢
者
の
経
口
摂
取
不
足

に
よ
る
脱
水
状
態
や
過
度
の

発
汗
に
よ
る
脱
水
状
態
の
方

の
水
・
電
解
質
を
補
給
・
維

持
す
る
の
に
も
適
し
て
い
ま

す
。

定
価
　
\
1
8
0
（
税
別
）

　
温
度
と
湿
度
を
針
式
で

表
示
す
る
温
湿
度
計
で
す
。

現
在
の
温
度
と
湿
度
か
ら

熱
中
症
の
危
険
度
（
注
意

レ
ベ
ル
）
を
「
注
意
」
や

「
警
戒
」
な
ど
４
段
階
で

表
示
さ
れ
、
一
目
で
わ
か

り
ま
す
。
　

定価　\1,800（税別）

新商品紹介
 “超低床　フロアベッド”

ふとんで寝ているような安心感

ベッドから転落しても
衝撃は最小限

眠りをやさしく、目覚め快適

100
ml

500
ml

さくらホームケアセンター（上越市鴨島）


