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たかだ越書林Medical  &  Welfare

さ
く
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
高
田（
建
物
２
階
の

奥
）が
併
設
さ
れ
た
高
田
介
護
セ
ン
タ
ー
。

桜
の
街
路
樹
が
続
く
道
路
を
約
１
㎞
直
進

す
る
と
高
田
城
百
万
人
観
桜
会
の
会
場

訪問入浴介護事業所（上越
市今池）で訪問入浴車の説
明を熱心に聞く㊨

◦住　所：
　上越市鴨島２丁目1-9
　（高田介護センター２階）
◦電　話：025-521-1000

４
月
１
日
、
上
越
市
鴨
島
に
「
さ
く
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
高
田
」

が
開
設
し
ま
し
た
。

当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
で
も

あ
る
「
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護
」
の
事
業
所

で
あ
り
、
地
域
の
皆
さ
ま
が
住
み
慣
れ
た
家
で
、
い
つ
ま
で
も

自
分
ら
し
く
、
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
在
宅
生
活
を
応
援

す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

定
期
的
な
巡
回
訪
問
と
通
報
・
相
談
な
ど
へ
の
随
時
の
対
応

に
よ
り
、
食
事
や
排
泄
、
入
浴
な
ど
の
介
護
や
日
常
生
活
上
の

緊
急
対
応
な
ど
を
24
時
間
体
制
で
提
供
し
、
住
み
慣
れ
た
我
が

家
で
の
生
活
を
支
え
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が

24
時
間
体
制
で
対
応
し
、
緊
急
の
通
報

や
相
談
な
ど

を
受
け
た
と
き
に
は
、
必
要
に
応
じ
て
介
護
職
や
看
護
師
が
訪

問
し
、
在
宅
生
活
の
安
心
感
を
提
供
し
ま
す
。

ま
た
、
随
時
の
対
応
以
外
に
も
一
日
１
回
か
ら
複
数
回
、
定

期
訪
問
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
、
ご
利
用
者
の
心
身
の
状

況
に
応
じ
て
、
提
供
時
間
の
長
さ
や
タ
イ
ミ
ン
グ
を
柔
軟
に
変

更
し
な
が
ら
必
要
な
介
護
・
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

こ
の
定
期
訪
問
と
随
時
対
応
の
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
施
設
に
お
け
る
ケ
ア
と
同
様
な
サ
ー
ビ
ス
を

ご
自
宅
で
も
受
け
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
の
在
宅
生
活
に
関
す
る
お
困
り
ご
と

や
悩
み
な
ど
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
さ
く
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
高
田
　
所
長
（
管
理
者
）
清
水
久
代

定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型

訪
問
介
護
看
護
は
、
厚
生
労

働
省
が
推
進
す
る
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」（
２
面

参
照
）
を
支
え
る
新
し
い
サ

ー
ビ
ス
と
し
て
平
成
24
年
の

介
護
保
険
の
改
正
時
に
、
在

宅
介
護
の
た
め
に
創
設
さ
れ

た
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

在
宅
の
ま
ま
で
介
護
と
看

護
が
一
体
的
に
受
け
ら
れ
、

ま
た
、
施
設
介
護
の
よ
う
な

随
時
サ
ー
ビ

ス
も
可
能
と

な
る
の
が
大

き
な
特
長
で

す
。新

潟
県
内

で
は
３
月
末

現
在
、
新
潟

市
や
長
岡
市
、

上
越
市
な
ど

５
市
で
９
つ

の
事
業
所
が

運
営
し
て
い

ま
す
が
、
他

の
介
護
保
険

さくらステーション高田
開　設

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

住
み
慣
れ
た
家
で

　

い
つ
ま
で
も

　
　

自
分
ら
し
く

笑
顔
で
過
ご
せ
る

　

在
宅
生
活
を

　
　

応
援
し
ま
す

新
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
Q
&
A

　介護を支える人材の確保の厳しさが大きな
社会問題となっている昨今、さくらメディカ
ルには４月１日、19名の新卒者を含む26名
が入社しました。
　当社は今年、昭和63年の創業から27周
年を迎えます。４月１日現在、総勢320名
の専門スタッフが、計30の事業所・サービ
スを通して、それぞれの地域における在宅生
活の可能性にチャレンジしています。

サ
ー
ビ
ス
と
違
っ
て
、
ど
の

よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
か
知
ら
な

い
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

そ
こ
で
、
利
用
者
や
ご
家

族
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど

■
現
在
、
訪
問
介
護
を
利
用

中
。
今
後
、
定
期
巡
回
・
随

時
対
型
訪
問
介
護
看
護
（
以

下
、「
新
サ
ー
ビ
ス
」と
い
う
）

を
利
用
す
る
と
、
何
が
変
わ

り
ま
す
か
？

▼
決
ま
っ
た
訪
問
だ
け
で
な

く
、
ご
本
人
の
体
調
や
家
族

の
都
合
で
訪
問
の
時
間
や
回

数
が
変
更
で
き
、
柔
軟
な
サ

ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
ま
す
。

か
ら
お
問
合
せ
が
多
い
質
問

に
お
答
え
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
利
用
者
宅
に
通

報
装
置
（
テ
レ
ビ
電
話
）
を

設
置
し
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が

24
時
間
体
制
で
緊
急
通
報
に

対
応
し
ま
す
。
お
互
い
に
顔

が
見
え
て
安
心
で
き
、
状
況

の
把
握
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
な
お
、
ご
利
用
料
金
（
月

額
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
回
数
な

ど
に
関
係
な
く
要
介
護
別
で

定
額
料
金
に
な
り
ま
す
。

■
看
護
師
も
24
時
間
対
応
し

て
く
れ
る
の
？

▼
夜
間
で
あ
っ
て
も
緊
急
時

は
対
応
が
可
能
で
安
心
で
す
。

ご
利
用
者
か
ら
の
通
報
を
オ

ペ
レ
ー
タ
ー
が
看
護
師
に
連

絡
し
、
状
態
を
判
断
し
て
対

応
し
ま
す
。

■
い
ま
訪
問
介
護
を
利
用
し

て
い
て
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
新

サ
ー
ビ
ス
に
変
更
す
る
と
、

新
し
い
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
な

る
の
で
し
ょ
う
か
？

▼
新
サ
ー
ビ
ス
の
ヘ
ル
パ
ー

は
、
短
時
間
の
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
な
が
ら
複
数
の
ご
利

次
頁
へ
続
く

さくら満開 次代を担う若者が入社

安心24
時間

平
成
27
年
度
入
社
式

もっと身近な存在に！
　社名の“さくら”は、創業の地
である上越市のシンボルであり、
日本三大夜桜にも数えられる「高
田の夜桜」に由来しています。
　また、広く親しみやすい社名に
することで、地域の皆さまに一層
身近な存在であり続けたいとい企
業理念にも通じる思いが込められ
ています。
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※地域包括ケアシステムは、おおむね30
分以内に必要なサービスが提供され
る日常生活圏域（具体的には中学校
区）を単位として想定

かかりつけ医・病院

病気になったら…

いつまでも元気に暮らすために…

通院・入院

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO 等老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO 等

通所・入所

在宅系サービス在宅系サービス

■地域包括支援センター
■ケアマネジャー

施設・居住系サービス施設・居住系サービス

医療
介護が必要になったら…

介護

住まい

生活支援・介護予防相談業務やサービス
のコーディネートを行
います

自分らしく笑顔で過ごせる在宅生活を応援しま
す！　管理者の清水さん（右から３番目）と所長
の小林さん（同４番目）とスタッフのみなさん

第１回　社会福祉士・
認知症ケア専門士によ
る  「認知症の理解」

第２回　介護福祉士・
訪問介護員による
「介護技術」

第３回　看護師による
「からだとこころの理解」

第11回　よりよいサー
ビスのために…熱心に
講義をメモする受講者

第10回　入浴関連
用具　講師の説明に
受講者の視線が集中

第８回　移乗関連用
具　初めて体験する
リフトに緊張と笑み

第７回　床ずれ防止関
連用具　クッションを使
った楽な姿勢を体感

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
と
は
、
重
度
な
要
介
護

状
態
と
な
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い

暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま

で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
住
ま
い
、
医
療
、

介
護
、
生
活
支
援
・
介
護

予
防
が
一
体
的
に
提
供
さ

れ
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以

上
と
な
る
2
0
2
5
年
を

目
途
に
、
そ
の
実
現
に
向

け
た
取
り
組
み
が
、
保
険

者
で
あ
る
市
町
村
や
都
道

府
県
ご
と
に
、
地
域
の
自

主
性
や
主
体
性
に
基
づ
い

て
、
地
域
の
特
性
に
応
じ

て
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

前
号
（
第
44
号
：
本
年
１

月
10
日
発
行
）
に
て
ご
紹
介

し
ま
し
た
「
福
祉
用
具
専
門

相
談
員
の
た
め
の
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
研
修
」（
研
修
実
施
機

関
：
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
）

が
１
月
14
日
に
開
講
し
、
４

月
23
日
の
修
了
に
向
け
て
開

催
中
で
す
。

本
研
修
は
、
福
祉
用
具
専

門
相
談
員
と
し
て
の
「
専
門

性
」
を
高
め
て
、
よ
り
質
の

高
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
通
し

て
、
ご
利
用
者
の
自
立
を
支

援
で
き
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

の
第
一
歩
を
目
指
し
て
お
り
、

３
月
末
現
在
、
延
べ
千
人
が

受
講
し
ま
し
た
。

前
頁
よ
り

用
者
を
定
期
巡
回
し
ま
す
。

訪
問
介
護
の
ヘ
ル
パ
ー
と
同

じ
担
当
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
頻
回
に
訪
問
を
重
ね
る

こ
と
で
訪
問
介
護
の
ヘ
ル
パ

ー
同
様
、
顔
な
じ
み
の
関
係

づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

■
真
夜
中
で
も
本
当
に
来
て

く
れ
る
の
で
す
か
？

　
24
時
間
対
応
の
定
期
巡

回
・
随
時
対
応
と
い
う
新
し

い
「
サ
ー
ビ
ス
」
の
提
供
に

あ
た
っ
て
は
、
オ
ペ
レ
ー
タ

ー
や
介
護
・
看
護
ス
タ
ッ

フ
と
い
う
「
ヒ
ト
」
と
共
に
、

い
く
つ
か
の
新
し
い「
モ
ノ
」

が
支
え
て
い
ま
す
。
ご
利
用

者
が
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
で
き
る
よ
う
に
開
設

準
備
中
、
使
用
方
法
な
ど
の

研
修
を
重
ね
ま
し
た
。

■
随
時
適
切
に
ご
利
用
者
か

ら
の
通
報
を
受
け
る
こ
と
の

▼
オ
ペ

レ
ー
タ

ー
が
24

時
間
体

制
で
緊

急
時
の

通
報
な

ど
に
対

応
し
ま

す
。
真

夜
中
で

も
状
況
の
確
認
を
行
っ
て
、

訪
問
が
必
要
と
判
断
さ
れ
る

場
合
は
訪
問
し
ま
す
の
で
ご

安
心
く
だ
さ
い
。

■
ヘ
ル
パ
ー
が
帰
っ
た
あ
と

す
ぐ
に
、
排
便
な
ど
状
態
に

変
化
が
あ
っ
た
場
合
で
も
対

応
し
て
く
れ
る
の
で
す
か
？

▼
は
い
、
対
応
し
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
状
態
に
も
柔
軟
に

対
応
で
き
る
の
が
新
サ
ー
ビ

ス
の
大
き

な
特
長
で

す
。
テ
レ

ビ
電
話
で

通
報
く
だ

さ
れ
ば
随

時
対
応
の

ヘ
ル
パ
ー

が
訪
問
し

ま
す
。

地域包括ケアシステムの姿

地
域
で『
包
括
的
に
』

サ
ー
ビ
ス
を
提
供

福
祉
用
具
専
門
相
談
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修

地
域
包
括
ケ
ア
を
支
え
る「
住
環
境
」の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
養
成
講
座

福祉用具専門相談員の検索ができます！
福祉用具専門相談員の職能団体である一般社団法人全国

福祉用具相談員協会では、「どんな福祉用具専門相談員から
サービスを受けたいか」を選択する際の判断材料として、福
祉用具専門相談員の情報を公表しています。
インターネットが利用できるパソコンがあれば、下記の

ウェブサイトで簡単に検索ができます。
ウェブサイト：http:/www.zfssk.com/

•トップページ •福祉用具専門相談員の情報

で
き
る
通
信

機
器
。
画
面

の
大
き
な
テ

レ
ビ
電
話
で

お
互
い
に
顔

を
見
な
が
ら

話
せ
ま
す
。

■
利
用

者
の
心

身
の
状

況
等
の

情
報
を

リ
ア
ル

タ
イ
ム

で
蓄
積

共
有
で
き
る
機
器
。
初
め
て

使
う
最
新
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
（
携
帯
型
パ
ソ
コ
ン
）
の

操
作
を
特
訓
中
。

■
大
雪
の
深
夜
も
安
全
に

訪
問
。
雪
道
に
も
強
い
４
輪

駆
動
の
訪

問
車
。
ピ

ン
ク
の

桜
模

様
が

目
印
。

学
ん
だ
知
識
・
技
術
を
サ
ー
ビ
ス
に
活
用



15・4・10ざいたくしんぶん／3

外
出
を
安
全
・
安
心
に
！

◦
手
す
り
と
玄
関
台
で

玄
関
の
段
差
を
解
決

◦
外
出
が
困
難
で
も
自
宅
で
温
泉
気
分

炭
酸
泉
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
　
　

図
Ａ　

住
宅
改
修
の
事
例

図
Ｂ　

福
祉
用
具
貸
与（
レ
ン
タ
ル
）の
事
例

シ
ョ
ッ
プ
お
す
す
め
商
品
ご
案
内

春
の
お
出
か
け
に
使
い
勝
手
抜
群
！

外
出
先
で
食
事
を
楽
し
む

介護簡単メニュー

お
食
事
エ
プ
ロ
ン

・�

お
手
持
ち
の
タ
オ
ル
な
ど

に
パ
チ
ン
と
２
か
所
ク
リ
ッ

プ
す
る
だ
け
で
、
簡
単
に

エ
プ
ロ
ン
に
早
変
わ
り
！

・�

エ
プ
ロ
ン
の
後
ろ
止
め

や
帽
子
止
め
と
し
て
も

使
え
ま
す
。

・�

軽
く
て
か
さ
ば
ら
な
い

の
で
、
荷
物
に
な
り
ま

せ
ん
。

・�

柄
の
タ
オ
ル
や
洋
服
に

合
わ
せ
や
す
い
無
地
の
ベ

ル
ト
で
す
。

・�

ベ
ル
ト
は
着
脱
し
や
す
い

伸
縮
性
の
あ

る
素
材
で
、

長
さ
は
約

35
～
60
㎝
で

調
節
で
き
ま

す
。

と
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
も
「
美

味
し
い
！
」
と
感
じ
ら
れ
ま

す
。
気
分
転
換
に
お
弁
当
を

持
っ
て
出
か
け
て
み
ま
せ
ん

か
？

◆
桜
の
花
ご
は
ん（
写
真
右
上
）

　
塩
漬
け
の
桜
を
、
サ
ッ
と

洗
っ
て
刻
み
、
ア
ツ
ア
ツ
の

ご
飯
に
混
ぜ
て
た
わ
ら
の
お

に
ぎ
り
に
し
ま
す
。

◆
人
参
グ
ラ
ッ
セ
（
中
央
）

　
皮
を
む
い
た
人
参
50
ｇ
を

５
㎜
く
ら
い
の
厚
さ
の
花
に

し
ま
す
。
茹
で
て
柔
ら
か
く

な
っ
た
ら
砂
糖
大
さ
じ
1.5
、

塩
少
々
、
火
か
ら
お
ろ
す
前

に
バ
タ
ー
10
ｇ
を
入
れ
て
か

ら
め
た
ら
出
来
上
が
り
。

◆
玉
子
焼
き
（
左
下
）

　
小
ね
ぎ
２
～
３
本
（
ね
ぎ

の
葉
で
も
良
い
）
み
じ
ん
切

り
に
し
ま
す
。
卵
３
個
、
酒

大
さ
じ
1.5
の
中
に
、
片
栗
粉

小
さ
じ
１
を
溶
き
ほ
ぐ
し
、

塩
少
々
、砂
糖
大
さ
じ
１
、昆

布
だ
し
少
々
を
入
れ
て
、よ

く
ほ
ぐ
し
ま
す
。た
ま
ご
焼

き
機
に
、サ
ラ
ダ
油
を
ひ
き

厚
焼
き
玉
子
を
作
り
ま
す
。

◆
ミ
ニ
ハ
ン
バ
ー
グ（
左
上
）

　
玉
ね
ぎ
中
１
個
を
み
じ
ん

切
り
に
し
て
サ
ラ
ダ
油
で
炒

め
た
も
の
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
中

１
個
を
す
り
お
ろ
し
て
加
え
、

合
挽
き
肉
1
2
0
ｇ
、
片
栗

粉
小
さ
じ
１
、
塩
こ
し
ょ

う
少
々
、
砂
糖
小
さ
じ
½
、

顆
粒
だ
し
少
々
を
よ
く
混
ぜ

合
わ
せ
て
小
さ
い
お
だ
ん
ご

に
し
ま
す
。
フ
ラ
イ
パ
ン
に

サ
ラ
ダ
油
を
ひ
き
、
焼
き
色

を
つ
け
、そ
の
中
に
、水
50
㏄
、

　
酒
大
さ
じ
１
、
顆
粒
だ
し

少
々
、
昆
布
つ
ゆ
大
さ
じ
１
、

砂
糖
小
さ
じ
１
を
入
れ
て
か

ら
め
ま
す
。

◆
菜
の
花
の
ご
ま
和
え（
右
下
）

　
菜
花
１
束
を
茹
で
て
か
ら

２
㎝
位
の
大
き
さ
に
切
り
、

ご
ま
大
さ
じ
４
～
５
（
好
み

に
あ
わ
せ
て
）、
砂
糖
小
さ

じ
１
、
塩
少
々
、
昆
布
つ
ゆ

少
々
加
え
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。

※
今
回
は「
人
参
グ
ラ
ッ
セ
」

の
型
ど
り
を
し
た
端
の
部
分

を
利
用
し
て
彩
に
し
ま
し
た
。

〈
介
護
食
士
　
板
倉
寛
子
〉

　
寒
さ
も
和
ら
い
で
暖

か
く
な
り
、
お
出
か
け

す
る
に
は
、
丁
度
よ
い

気
候
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
自
然
の
な
か
で
食

べ
る
食
事
は
、
い
つ
も

　
筋
力
や
足
腰
が
衰
え
は
じ

め
て
い
る
方
の
外
出
を
妨
げ

る
原
因
の
一
つ
が
「
玄
関
の

上
が
り
框
の
段
差
」
で
す
。

　
玄
関
の
段
差
の
軽
減
・

解
消
の

た
め
の

住
宅
改

修
（
図

Ａ
）
の

工
事
に

は
、
介

護
保
険

が
適
用

　
訪
問
入
浴
介
護
は
、
ご
自

宅
の
浴
室
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

な
ど
で
の
入
浴
が
難
し
い
方

の
心
身
の
健
康
な
ど
を
支
え

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
特
に
、
温
泉
と
同
じ
よ
う

な
効
用
が
あ
る
人
工
炭
酸
泉

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
工
事
を

せ
ず
に
解
決
し
た
い
場
合
は
、

福
祉
用
具
貸
与
の「
手
す
り
」

（
図
Ｂ
）
で
簡
単
に
対
応
で

装
置
を
搭
載
し
た
訪
問
入
浴

車
の
お
湯
は
、「
冬
場
は
温

ま
っ
て
い
い
で
す
ね
」
と
か

「
肌
も
す
べ
す
べ
に
な
っ
て

嬉
し
い
で
す
」
と
喜
ば
れ
て

お
り
、
ご
自
宅
で
暮
ら
し
の

気
分
転
換
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
春
の
陽
気
に
誘

わ
れ
て
、お
出
か

け
し
た
く
な
り
ま

す
ね
。お
出
か
け

先
で
の
美
味
し
い

お
食
事
は
、楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
す
。

外
出
先
の
お
食
事

で
便
利
に
お
使
い

い
た
だ
け
る
の
が
、

今
回
お
す
す
め
の
「
お
食
事

エ
プ
ロ
ン
　
の
び
る
ク
リ
ッ

プ
」
で
す
。

　
便
利
な
介
護
用
品
を
上
手

に
使
っ
て
、
春
の
お
出
か
け

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

き
ま
す
。

　
玄
関
の
不
安
を
解
決
し
て
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
我
が
家

に
し
ま
し
ょ
う
！

特

お

か

出

け

集

さ
あ
、
み
ん
な
と
一
緒
に

　
　
春
を
着
て
味
わ
お
う

お
す
す
め

特　集
  お出かけに
      お弁当
          レシピ

■サイズ：1.8×60㎝
（クリップ含む）

■カラー：
　イエロー・ピンク
　グリーン・ムラサキ
　シルバー
■定価：￥1,200（税抜）
　フットマーク株式会社

最近、
階段の段差を

上り下りするのが
怖いのよね…

困
っ
た
時
の

手
す
り
と
玄
関
台

の
び
る
ク
リ
ッ
プ
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生
ま
れ
た
ぞ
　
太
陽
見
た
ぞ

１
ミ
リ
の
卵
か
ら
世
界
に
飛
び
出
す

脱
い
だ
卵
の
か
ら
を
ム
シ
ャ
ム
シ
ャ
食
べ
て

キ
ャ
ベ
ツ
の
お
部
屋
で
５
齢
幼
虫

も
そ
も
そ
ゆ
っ
た
り
幼
虫
時
代

短
す
ぎ
る
青
虫
時
代
の
長
い
春
の
陽

詩
　
国
見
　
修
二
（
詩
人
・
上
越
詩
を
読
む
会
　
妙
高
市
）

絵
　
山
本
み
ゆ
き
（
子
ど
も
への
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
で
の
活
動
　
上
越
市
）

幼
虫
時
代
―
―　

モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
「
さ
く
ら
す
ま
い
る

新
津
東
町
」
が
今
春
、
３
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。

先
日
、
開
設
当
初
か
ら

の
ご
入
居
者
が
「
こ
こ
の
暮

ら
し
に
も
慣
れ
た
し
、
家

と
同
じ
ね
。
名
前
は
覚
え

て
い
な
い
け
ど
、
こ
こ
で

働
い
て
い
る
人
の
顔
は
み

ん
な
覚
え
て
い
る
よ
」
と
話

さ
れ
た
こ
と
が
と
て
も

印
象
的
で
し
た
。

さ
く
ら
す
ま
い
る
で
は
、

ご
入
居
者
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
毎
月
の
季
節
行
事
や
お

誕
生
会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
と
き
の
雰

囲
気
な
ど
を
広
報
誌
（
年
４

回
発
行
）
の
「
す
ま
い
る
通

信
」
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ご
入
居
者
か
ら
は
、「
こ
ん

な
所
に
も
行
っ
た
ね
ぇ
」
と

か
、「
思
い
出
を
振
り
返
る お内裏様とお雛様になった気分

みんなで玄関飾りづくり

毎
月
６
と
10
が
つ
く
日
に
は
朝
市
が
開

催
さ
れ
て
賑
わ
う
界
隈
と
新
し
い
あ
ら

い
介
護
セ
ン
タ
ー
（
点
線
内
）

家
と
同
じ
だ
ね
！

開設３周年

も
っ
と
地
域
に
寄
り
添
っ
て

あ
ら
い
介
護
セ
ン
タ
ー

さ
く
ら
す
ま
い
る
新
津
東
町

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

→

←

こ
と
が
で
き
て
嬉
し
い
」
な

ど
の
感
想
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

３
月
の
「
ひ
な
祭
り
」
で

は
、
ス
タ
ッ
フ
手
作
り
の
パ

ネ
ル
に
顔
を
合
わ
せ
て
写
真

撮
影
！
　
み
ん
な
で
お
内
裏

様
と
お
雛
様
に
変
身
し
て
、

素
敵
な
写
真
が
撮
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
本
物
の
枝
に
花
紙

を
貼
っ
て
梅
の
木
を
作
り
、

皆
さ
ま
の
居
室
の
玄
関
に
飾

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、

「
毎
月
の
誕
生
会
や
季
節
の

行
事
は
楽
し
み
。
普
段
は
出

か
け
る
こ
と
が
な
い
の
で

色
々
な
所
に
連
れ
て
い
っ
て

も
ら
う
こ
と
も
楽
し
み
な
ん

で
す
」
と
の
こ
と
で
す
。

さ
く
ら
す
ま
い
る
新
津
東

町
は
、
ご
自
宅
で
も
な
く
、

従
来
の
介
護
保
険
施
設
で
も

な
い
「
住
ま
い
」
で
す
。
住

む
方
に
と
っ
て
、
家
と
同
じ

よ
う
に
く
つ
ろ
げ
る
住
ま
い

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
さ
く
ら
す
ま
い
る
新
津
東
町

加
藤
由
希
（
相
談
員
）

ただいま入居者募集中

さくらすまいる新津東町
サービス付き高齢者向け住宅

電話　0250-22-6001
住所　新潟市秋葉区新津東町
　　　　　　1丁目5番26号

詳しくは下記までお気軽にお問合せください。

　
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
の

暮
ら
し
を
続
け
て
い
く
た
め

第
一
歩
は
、
介
護
保
険
の
給

付
対
象
で
も
あ
る
福
祉
用
具

（
貸
与
と
販
売
）
や
住
宅
改

修
を
上
手
に
活
用
し
、
住
環

●
福
祉
用
具
貸
与

　「
車
い
す
」
に
「
介
助
用
電

動
車
い
す
」
が
追
加

●
特
定
福
祉
用
具
販
売

　「
腰
掛
便
座
」
に
「
水
洗
ポ

ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
」
が
追
加

●
住
宅
改
修

　「
洋
式
便
器
等
へ
の
便
器

取
替
え
」に「
便
器
の
位
置
・

向
き
の
変
更
」
が
追
加

境
を
整
え
る
こ
と
で
す
。

　
４
月
の
介
護
保
険
の
改
正

で
は
、
新
た
に
３
つ
の
対
象

品
目
が
追
加
さ
れ
、
安
心
・

安
全
な
住
環
境
の
整
備
が
ま

す
ま
す
充
実
し
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
や
福
祉
用
具
専
門
相
談

員
、
建
築
士
な
ど
に
ご
相
談

さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
？

移 

転

　
平
成
19
年
11
月
に

妙
高
市
高
柳
に
開
設

し
ま
し
た
「
あ
ら
い

介
護
セ
ン
タ
ー
」
が
、

４
月
13
日
よ
り
新
井

駅
か
ら
1
5
0
ｍ
ほ

ど
の
妙
高
市
の
中
心

街
に
移
転
し
ま
す
。

よ
り
一
層
地
域
や
ご

利
用
者
に
寄
り
添
っ

て
、
皆
さ
ま
の
ご
要

望
に
お
応
え
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

東雲町西

朝日町

東雲町

新
井
駅

妙高市役所

第四銀行
新井支店

郵便局

至 長野

至 直江津

渋江川

高柳

消防署

〒

移転

292

あらい介護
センター
あらい介護
センター

◦住　所：妙高市
　  朝日町１丁目10-3
　（さん来夢あらい１階）

◦事業所：
・�あらい居宅介護

支援事業所
　☎0255-70-6030
・�高田訪問介護事業所

あらいステーション
　☎0255-70-1100

介
護
保
険
改
正 

給
付
対
象
に
３
品
目
追
加　

福
祉
用
具
と
住
宅
改
修

生
き
物
詩
リ
ー
ズ
⑯


