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身
体
を
大
切
に
し
ま

し
ょ
う
！
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人
は
加
齢
や
病
気
な
ど
に

よ
っ
て
他
人
の
支
援
や
介
護

を
必
要
と
す
る
状
態
と
な
っ

て
、
自
分
や
家
族
だ
け
で
は

生
活
が
困
難
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ

う
な
と
き

に
、
人
生

を
諦
め
て

し
ま
う
の

で
は
な
く
、

「
可
能
な

限
り
で
き

る
範
囲
で
、

可
能
な
限

り
自
分
ら
し
い
生
活
を
営
む

こ
と
、
自
分
の
生
活
や
人
生

に
主
体
的
・
積
極
的
に
参
画

し
、
自
分
の
生
活
や
人
生
を

自
分
自
身
で
創
っ
て
い
く
こ

と
」が「
自
立
」で
す
。
ま
た
、

そ
れ
を
支
え
る
仕
組
み
と
し

て
出
発
し
た
の
が
介
護
保
険

制
度
で
す
。

　
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
サ
ー
ビ
ス

を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
に
見

え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

決
し
て
「
サ
ー
ビ
ス
の
組
み

合
わ
せ
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
人
の
利
用
者
の
幸
せ
な
生

活
の
た
め
に
、
ご
家
族
や
さ

ま
ざ
ま
な
専
門
職
な
ど
、
一

緒
に
支
援
を
行
う
「
人
々
」

を
結
び
つ
け
、
そ
れ
ら
の

人
々
の
「
力
」
を
結
び
つ
け

る
も
の
で
す
。

在
宅
介
護
に
活
か
せ
る
こ
と

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
創
設
に

心
血
を
注
い
だ
“
ケ
ア
マ
ネ
の
父
”

ご
利
用
者
を
し
あ
わ
せ
に
す
る
“
ケ
ア
プ
ラ
ン
”

毎
日
の
暮
ら
し
に
小
さ
な
ハ
ッ
ピ
ー
を

積
み
重
ね
ま
し
ょ
う
!!

「
自
立
」と
は
、自
分
の
生
活・人
生

を
自
分
自
身
で
創
っ
て
い
く
こ
と

ケ
ア
プ
ラ
ン
は
人

と
人
を
結
び
つ
け

る
も
の

毎
日
の
暮
ら
し
に
小
さ
な
ハ
ッ
ピ
ー
を

積
み
重
ね
ま
し
ょ
う
!!

　
介
護
だ
け
に
限
ら
ず
、
身

体
の
疲
れ
は
、
休
養
し
た
り

温
泉
な
ど
に
の
ん
び
り
と
浸

か
れ
ば
取
れ
ま
す
が
、
ハ

ー
ト
（
こ
こ
ろ
）
の
疲
れ
は
、

　
ご
利
用
者
を
し
あ
わ
せ
に

す
る
こ
と
が
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
を
は
じ
め
介
護
に
関
わ
る

人
た
ち
の
役
割
で
す
。
自
立

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、

ち
ょ
っ
と
の
う
れ
し
さ
を
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
ご
本
人
が

少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
く
チ

カ
ラ
を
引
き
出
し
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
！

　
ご
本
人
が
変
わ
ろ
う
と
す

る
チ
カ
ラ
を
出
そ
う
と
さ
れ

る
瞬
間
を
見
極
め
て
、
ち
ょ

っ
と
だ
け
肩
を
押
し
て
、
支

え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
！

支
援
と
は
、「
楽
し
み
の
あ

る
暮
ら
し
を
支
え
る
こ
と
」

と
言
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　「
楽
し
み
な
ん
か
な
い
！
」

と
お
応
え
に
な
る
方
も
お
ら

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、、

「
楽
し
み
」と
か「
し
あ
わ
せ
」

と
問
わ
れ
て
も
わ
か
り
に
く

い
こ
と
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
わ
か
り
や
す
く
言
い
か
え

る
な
ら
ば
、
一
日
の
暮
ら
し

の
中
で
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
で
も
い
い
か
ら

「
う
れ
し
い
な
」
と
感
じ
る

　
講
師
の
佐
藤
信
人
先
生
は
、

厚
生
省
（
当
時
：
現
厚
生
労

働
省
）
の
初
代
の
老
人
福
祉

計
画
官
で
あ
り
、
介
護
保
険

制
度
施
行
準
備
室
室
長
補
佐
、

介
護
支
援
専
門
官
を
つ
と
め

ら
れ
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

制
度
の
創
設
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
の
養
成
に
寝
食
を
惜
し

み
、
心
血
を
注
い
だ
と
て
も

熱
く
、
あ
た
た
か
い
先
生
で

す
。

　
平
成
12
年
４
月
に
施
行
さ

れ
た
介
護
保
険
制
度
の
要
と

な
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
関
係
の
施

行
前
の
準
備
で
は
、
家
に
も

帰
れ
な
い
激
務
の
日
々
が
続

く
中
、
心
筋
梗
塞
で
倒
れ
て

病
院
に
担
ぎ
込
ま
れ
、
死
線

を
彷さ

ま
よ徨
う
大
変
な
経
験
も
さ

れ
ま
し
た
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
ケ

ア
プ
ラ
ン
に
は
、
佐
藤
先
生

の
心
臓
の
半
分
、
命
の
半
分

が
注
ぎ
込
ま
れ
て
お
り
、
も

し
も
佐
藤
先
生
が
い
ら
っ
し

ゃ
ら
な
か
っ
た
ら
「
ケ
ア
マ

こ
と
を
、
一
つ
ひ
と
つ
積
み

重
ね
て
い
く
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　
ご
自
宅
で
の
自
立
し
た
暮

ら
し
を
支
え
る
た
め
に
は
、

「
う
れ
し
い
な
！
」
を
感
じ

る
こ
と
を
探
し
て
あ
げ
る
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

な
か
な
か
取
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

　
介
護
は
、
毎
日
の
こ
と
が

長
い
期
間
続
き
ま
す
の
で
、

身
体
と
ハ
ー
ト
に
疲
れ
を
溜

め
込
む
こ
と
な
く
長
持
ち
さ

せ
ま
し
ょ
う
！

ケアプランは何のために作
る？熱心な講義が続く “

ケ
ア
マ
ネ
の
父
”
に
学
ぶ

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
」

（
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
）
に
基
づ
い
て
提
供

さ
れ
ま
す
。
こ
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
は
、「
ど

う
い
っ
た
」理
由
で
、「
ど
ん
な
」介
護
サ
ー

ビ
ス
を
、「
ど
れ
だ
け
」
利
用
す
る
か
と

い
う
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
量
を
決
め

る
計
画
が
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
ご
利
用
者
の
要
望
を
も
と
に
、
ご
利
用

者
と
ご
家
族
、
関
係
職
種
と
と
も
に
作
成

し
ま
す
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
日
々
作
成
し
て
い

る
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
、
ご
利
用
者
や
ご
家
族
、

住
宅
の
事
情
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
や

状
況
に
よ
っ
て
十
人
十
色
で
す
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
ご
利
用
者
に

と
っ
て
よ
り
よ
い
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成

し
た
い
と
日
夜
研
鑽
に
励
ん
で
い
ま
す

が
、
こ
の
た
び
、
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
で

は
、“
ケ
ア
マ
ネ
の
父
”
と
も
称
さ
れ
て
い

る
佐
藤
信
人
先
生
を
講
師
に
お
迎
え
し
た

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
研
修
会
」
を
７
月
12
日

に
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
の
研
修
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を

対
象
と
し
ま
し
た
講
義
で
し
た
が
、
在
宅

介
護
を
支
え
る
チ
ー
ム
ケ
ア
の
メ
ン
バ
ー

で
も
あ
る
ご
家
族
や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
介
護
者
に
も
通
じ
る
点
が
多
く
あ
り
ま

し
た
。

　
以
下
に
、
講
義
の
内
容
と
佐
藤
先
生
の

著
書
を
参
考
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

②�

一
日
の
暮
ら
し
の
中

で
「
う
れ
し
さ
」
を
積

み
重
ね
ま
し
ょ
う
！

③�

パ
ワ
ー
が
出
る
瞬
間

を
見
極
め
ま
し
ょ
う
！
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シ
ョ
ッ
プ
お
す
す
め
商
品
ご
案
内

“ケアマネの父”こと佐藤信人先生（前列中央）と参加者

ケアプラン作成の基本を真剣に討議

前
頁
よ
り

ネ
ジ
メ
ン
ト
の
仕
組
み
は
、

い
ま
、な
か
っ
た
で
し
ょ
う
」

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
厚
生
省
を
去
ら
れ
る
と
き

に
は
、
当
時
の
老
健
局
長
か

ら
「
ケ
ア
マ
ネ
の
父
」
の
称

号
を
奉
げ
ら
れ
た
人
で
す
。

　
参
加
者
40
人
の
一
人
で
、

ね
ご
し
の
里
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
（
上
越
市
板
倉
区
）

の
管
理
者
で
も
あ
る
丸
山
明

美
さ
ん
は
、
学
ん
だ
こ
と
を

早
速
活
か
し
な
が
ら
ご
利
用

者
の
自
立
支
援
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

現
在
で
は
、
全
国
各
地
に
佐

藤
先
生
が
ま
と
め
ら
れ
た
ケ

ア
プ
ラ
ン
の
考
え
方
を
実
践

し
て
、
ご
利
用
者
の
「
自
立
」

を
支
援
し
て
い
る
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
、
新
た
に
慕
い
求

め
て
い
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
多
数
い
る
よ
う
で
す
。

発想の転換！
前向きさや楽しみを大切に
…参加したケアマネジャーより…

ま
し
た
。
そ
の
後
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
ご
利
用
者
の
自

立
を
支
援
す
る
た
め
に
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
い
る
こ

と
を
知
り
、「
私
だ
っ
た
ら
、

も
っ
と
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ

う
に
さ
せ
て
あ
げ
た
い
！
」

と
感
じ
た
の
が
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
な
っ
た
き
っ
か
け

の
一
つ
で
す
。

　
佐
藤
先
生
の
講
義
で
は
、

「
一
日
の
暮
ら
し
の
中
で
ち

ょ
っ
と
で
も
い
い
か
ら
『
う

れ
し
い
な
』
と
感
じ
る
こ
と

を
積
み
重
ね
ら
れ
る
ケ
ア
プ

ラ
ン
を
作
り
ま
し
ょ
う
！
」

と
の
助
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
言
葉
も
含
め
て
今
回

の
研
修
は
、
私
自
身
に
と
っ

て
、「
発
想
の
転
換
」
に
気

づ
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
あ
れ
が
で
き
な
い
。
こ
れ

も
で
き
な
い
」
と
後
ろ
向
き

に
な
り
が
ち
で
し
た
が
、
楽

し
み
や
う
れ
し
さ
に
視
点
を

お
い
た
前
向
き
な
姿
勢
を
心

掛
け
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
あ
と
も
う
少
し
ッ
！
手
を

伸
ば
し
て
も
届
か
な
い
！
　

　
日
々
の
暮
ら
し
の
な
か
で
、

こ
ん
な
場
面
が
時
々
あ
り
ま

せ
ん
か
？
　
無
理
を
し
て
頑

張
り
す
ぎ
る
と
、
姿
勢
を
崩

し
て
転
倒
し
た
り
す
る
危
険

も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
に

大
活
躍
し
て
く
れ
る
の
が
、

今
回
ご
紹
介
す
る
「
マ
ジ
ッ

ク
リ
ー
チ
ャ
ー
」
で
す
。

　「
リ
ー
チ
ャ
ー
」
と
は
、

手
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
の
も

の
を
遠
隔
操
作
で
つ
か
む
も

の
で
す
。
魔
法
の
杖
の
よ
う

に
、
遠
く
の
も
の
を
し
っ
か

り
と
楽
に
つ
か
む
こ
と
が
で

き
る
大
活
躍
の
便
利
グ
ッ
ズ

で
す
。

　
マ
ジ
ッ
ク
リ
ー
チ
ャ
ー
に

は
、
一
般
的
な
「
は
さ
む
」

機
能
の
他
に
、「
ひ
っ
か
け

の
で
、
腕
を
ね
じ
る
こ
と
な

く
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
ア
ル
ミ
製
の
シ

ャ
フ
ト
を
採
用
し
て
い
る
た

め
軽
量
で
使
い
や
す
さ
も
抜

群
で
す
。
ま
た
、
持
ち
手
の

ハ
ン
ド
ル
部
分
に
は
磁
石
が

付
い
て
い
て
、
ク
リ
ッ
プ
な

ど
を
く

っ
つ
け

る
こ
と

も
で
き

ま
す
。

　
シ
ン

き
寄
せ
て
、
ら
く
ら
く
キ
ャ

ッ
チ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
先
端
の
つ
か
み
口

が
90
度
ご
と
に
一
回
転
す
る

る
」
機

能
が
加

わ
り
、

こ
れ
に

よ
っ
て
、

床
に
落

ち
た
も

の
を
引

広
が
る
上
越
市
板
倉
区
で
、

奥
様
と
ご
長
男
夫
婦
と
一
緒

に
暮
し
て
お
ら
れ
る
大
谷
定

雄
様
（
90
歳
）
で
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど

は
利
用
せ
ず
に
、「
自

分
の
こ
と
は
自
分
で
行

い
な
が
ら
、
家
で
す
ご

し
た
い
」
と
の
ご
希
望
。

　「
楽
し
み
」
は
、
ご

自
分
の
ペ
ー
ス
で
新
聞

を
読
ん
だ
り
、
テ
レ
ビ

を
観
る
こ
と
。
そ
し
て
、

晩
酌
と
ひ
孫
さ
ん
た
ち

と
の
外
出
で
す
。

　
こ
の
楽
し
み
を
い
つ
ま
で

も
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
テ

レ
ビ
体
操
と
歩
行
器
を
使
っ

て
の
リ
ハ
ビ
リ
を
し
ま
せ
ん

か
！
と
ご
提
案
し
た
と
こ
ろ
、

「
い
い
よ
」
と
の
う
れ
し
い

返
事
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、「
今
日
も
元
気

に
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
」

こ
と
が
一
目
で
わ
か
っ
て
励

み
と
な
る
よ
う
に
、
手
作
り

の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
お
届
け
し

た
と
こ
ろ
、
約
１
年
半
、
元

旦
も
欠
か
さ
ず
に
続
け
て
お

ら
れ
、「
楽
し
み
」
も
続
け

て
お
ら
れ
ま
す
。

　
大
谷
様
に
お
話
し
伺
う
と
、

「
生
き
て
い
る
う
ち
は
元
気

で
い
た
い
。
達
者
で
い
た
い
。

毎
日
続
け
る
の
は
、
自
分
の

た
め
」
と
の
こ
と
。

　
家
具
職
人
手
作
り
の
大
き

な
テ
ー
ブ
ル
を
ご
家
族
一
同

12
人
で
囲
む
ひ
と
と
き
は
、

と
て
も
賑
や
か
に
な
る
よ
う

で
す
。大
谷
様
が
毎
日
の「
う

れ
し
さ
」
を
積
み
重
ね
て
達

者
で
あ
る
こ
と
が
、
奥
様
を

は
じ
め
ご
家
族
皆
様
の
う
れ

し
さ
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　「
う
れ
し
い
な
」
が
大
切

な
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
た

事
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
頸
城
平
野
を
舞
台
に
し
た

四
季
折
々
の
営
み
が
眼
前
に

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
な
っ

た
頃
は
、
毎
日
、
自
分
の
未

熟
さ
や
、「
他
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
で
あ
れ
ば
も
っ
と
い

い
支
援
が
で
き
る
の
で
は
な

い
か
？
」
と
い
う
歯
が
ゆ
さ

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
こ
の

仕
事
が
好
き
な
の
で
、
辛
く

て
大
変
！
と
い
う
感
じ
は
し

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
で

も
、
ご
利
用
者
や
ご
家
族
か

ら
の
「
い
つ
も
来
る
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
よ
」
と
い

う
あ
た
た
か
い
言
葉
に
、「
頑

張
っ
て
続
け
よ
う
！
」
と
い

う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
さ
れ
な
が
ら
、
生
活

を
楽
し
ま
れ
て
い
る
姿
や
、

少
し
ず
つ
元
気
に
な
っ
て
い

か
れ
る
姿
に
出
会
う
と
、「
ご

利
用
者
も
頑
張
っ
て
い
る
の

だ
か
ら
、
私
も
も
っ
と
頑

張
ろ
う
！
」
と
励
ま
さ
れ
て
、

今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
な
る

前
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
で
し

た
。
あ
る
と
き
、
お
一
人
暮

ら
し
で
訪
問
介
護
の
み
を
ご

利
用
さ
れ
て
お
ら
れ
る
女
性

宅
で
の
出
来
事
。
訪
問
す
る

と
テ
レ
ビ
を
観
て
お
ら
れ
、

画
面
に
映
っ
て
い
る
施
設
を

眺
め
な
が
ら
「
行
っ
て
み
た

い
ね
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
ど
う
し
て

こ
の
方
は
う

ち
に
い
る

ん
だ
ろ
う

？
ど
う
す
れ

ば
外
に
で
れ

る
よ
う
に
な

る
ん
だ
ろ

う
？
と
感
じ

も
っ
と
楽
し
く
す
ご

さ
せ
て
あ
げ
た
い
！

で
き
な
い
こ
と
よ
り

も
「
楽
し
み
」
を
！

「
今
日
も
や
っ
た
」
で

う
れ
し
さ
を
！

未
熟
さ
に
直
面
！

ご
利
用
者
に
元
気
い

た
だ
く

マ
ジ
ッ
ク
リ
ー
チ
ャ
ー
お
助
け
バ
ン
ド

1.下図左のグリップを握る

2.力加減で大小つかめる

小物やペットボトルが簡単に
つかめます

マジックリーチャーお助けバンドＢ
①ショート
　全長：45㎝／重さ：122g
　価格：3,700円（税別）
②ロング
　全長：70㎝／重さ：142g
　価格：3,800円（税別）

一年半分の「カレンダー」を手に、ご家族に
囲まれて

プ
ル
で
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な

デ
ザ
イ
ン
！
　
軽
く
て
持
ち

運
び
に
も
便
利
！
　
ア
イ
デ

ア
次
第
で
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。
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●
自
助
具
の
選
択
と
活
用

写真Ａ　さまざまに工夫され
たスプーン

15か国1地域から585社が出展し 
賑わう今年の国際福祉機器展
（10月1日〜3日　東京ビッグサイト）

写真Ｂ　高齢者や子供たちに
使いやすいスプーン（上）

写真Ｃ　食べやすさ
に配慮された形状

　「
身
体
の
不
自
由
さ
」
か

ら
考
え
ら
れ
た
「
自
立
を
助

け
る
道
具
」
で
あ
る
“
自
助

具
”
は
、
多
種
多
様
な
福
祉

用
具
の
中
で
も
最
も
身
近
で
、

普
段
の
暮
ら
し
を
容
易
に
し

て
く
れ
る
「
小
さ
な
福
祉
用

具
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
助
具
に
は
、
食
事
や
整

容
、
入
浴
、
更
衣
、
家
事
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
の
場

面
に
お
い
て
、
そ
の
人
の
困

難
な
動
作
を
補
う
よ
う
に
工

夫
さ
れ
た
道
具
が
あ
り
ま
す

が
、
今
回
は
、
自
助
具
の
中

で
も
最
も
身
近
な
「
ス
プ
ー

ン
」
の
活
用
事
例
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
福
祉
用
具
は
、
高
齢
者
や

障
が
い
者
の
日
常
生
活
や
社

会
参
加
に
と
っ
て
大
切
な
も

の
で
す
。
今
日
で
は
、
高
齢

化
の
進
展
や
介
護
の
社
会
化

な
ど
に
よ
っ
て
身
近
な
も
の

に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
た

っ
た
十
年
前
ま
で
は
余
り
な

じ
み
が
な
い
存
在
で
し
た
。

　
そ
の
た
め
に
、
必
要
な
状

態
に
な
っ
て
も
、
そ
の
存
在

を
知
ら
な
か
っ
た
り
、
例
え

知
っ
て
い
て
も
周
囲
を
気
に

し
て
使
う
こ
と
を
た
め
ら
う

よ
う
な
世
の
中
で
し
た
。

に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、
平

成
５
年
の
福
祉
用
具
法
の
施

　
高
齢
化
の
進
展
や
ノ
ー
マ

ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
（
障
が
い

る
と
い
う
理
念
）
の
考
え
が

普
及
し
て
い
く
中
、
必
要
と

行
日
に
ち
な
ん
で
、
平
成
14

年
か
ら
10
月
１
日
を
「
福
祉

用
具
の
日
」
と
し
、
全
国
的

に
福
祉
用
具
の
普
及
・
啓
発

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
取
り
組
み

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
特
に
、
福
祉
用
具
の
日
の

前
後
に
毎
年
、
東
京
で
開
催

さ
れ
る「
国
際
福
祉
機
器
展
」

で
は
、
自
立
し
た
生
活
を
支

え
る
新
た
な
福
祉
用
具
が
多

数
発
表
さ
れ
、
福
祉
用
具
貸

与
事
業
所
や
福
祉
用
具
専
門

相
談
員
に
よ
っ
て
お
客
様
の

も
と
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

を
持
っ
て
い
て
も
地
域
社
会

で
普
通
の
暮
ら
し
を
実
現
す

す
る
誰
も

が
福
祉
用

具
を
利
用

し
や
す
い

環
境
を
つ

く
っ
て
い

く
こ
と
が

求
め
ら
れ
、

社
会
全
体

が
福
祉
用

具
を
身
近

事
に
向
か
う
と
き
の「
姿
勢
」

が
崩
れ
て
い
た
り
、
テ
ー
ブ

ル
が
高
す
ぎ
た
り
、
逆
に
低

す
ぎ
て
い
た
り
と
い
っ
た
こ

と
も
大
き
な
原
因
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
姿
勢
が
崩
れ
て
い
た
り
、

極
端
に
テ
ー
ブ
ル
が
高
す
ぎ

て
い
る
よ
う
な
状
態
で
は
、

た
と
え
手
先
に
だ
け
「
握
り

や
す
い
ス
プ
ー
ン
」
を
持
っ

て
も
効
果
が
出
ま
せ
ん
。

　
で
す
か
ら
、
自
助
具
を
よ

り
有
効
に
活
か
す
た
め
に
も
、

ま
ず
は
全
身
姿
勢
や
椅
子
・

テ
ー
ブ
ル
と
い
っ
た「
環
境
」

に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
！

「
特
殊
な
道
具
」
で
す
。
も

ち
ろ
ん
必
要
に
応
じ
て
活
用

す
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
そ

の
前
に
「
汎
用
で
あ
り
な
が

ら
誰
に
で
も
使
い
や
す
い
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
性
の
高
い
製

品
」
を
試
し
て
み
る
こ
と
も
、

大
い
に
価
値
が
あ
り
ま
す
。

お
さ
ま
り
や
す
い
、
③
ス
プ

ー
ン
ヘ
ッ
ド
が
上
か
ら
見
て

先
太
り
、
横
か
ら
見
る
と
先

の
方
が
深
い
形
に
な
っ
て
い

る
の
で
効
率
よ
く
食
べ
ら
れ

る
、
と
い
っ
た
点
が
極
め
て

優
れ
た
ス
プ
ー
ン
と
い
え
ま

す
（
写
真
Ｃ
）。

　
10
月

を
迎
え

て
、
日

ご
と
に

秋
の
色

彩
が
濃
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
旬
の
根
菜
で
あ
る
れ
ん
こ

ん
や
里
芋
に
は
、
便
秘
や
肥

満
、
糖
尿
病
、
動
脈
硬
化
の

予
防
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
る
食
物
繊
維
が
多
く

含
ま
れ
て
お
り
、
免
疫
力
を

高
め
る
効
力
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ぬ
め
り
（
ム
チ
ン
）

が
タ
ン
パ
ク
質
の
消
化
や
吸

収
を
高
め
て
、
胃
腸
の
働
き

を
活
性
化
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

●
作
り
方
（
４
人
分
）

①
里
芋
は
、
皮
を
む
き
（
皮

を
む
い
た
里
芋
２
５
０
ｇ
）

を
小
さ
く
切
り
、
大
皿
に
水

を
少
し
入
れ
ラ
ッ
プ
を
か
け
、

電
子
レ
ン
ジ
で
や
わ
ら
か
く

し
ま
す
。
こ
の
時
の
ポ
イ
ン

ト
は
、
様
子
を
見
な
が
ら
か

け
る
こ
と
で
す
。
か
け
す
ぎ

る
と
固
く
な
り
ま
す
。
ご
心

配
な
方
は
、
ふ
か
し
て
も
か

ま
い
ま
せ
ん
が
、
茹
で
す
ぎ

る
と
水
分
が
多
く
含
ま
れ
て

し
ま
う
の
で
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。

②
皮
を
む
い
た
れ
ん
こ
ん

１
５
０
ｇ
を
す
り
お
ろ
し
ま

す
。
①
を
混
ぜ
、
片
栗
粉
小

３
を
入
れ
よ
く
混
ぜ
ま
す
。

③
皮
を
む
い
た
か
ぼ
ち
ゃ

２
０
０
ｇ
を
少
々
の
水
、
砂

糖
小
２
、
塩
少
々
を
加
え
煮

ま
す
。
や
わ
ら
か
く
な
っ
た

ら
あ
ん
を
煉
る
よ
う
に
、
つ

ぶ
し
な
が
ら
良
く
か
き
混
ぜ
、

水
分
が
な
く
な
る
よ
う
に
し

ま
す
。
焦
げ
付
か
な
い
よ
う

に
、
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！

④
醤
油
た
れ
は
、
水
大
２
、

砂
糖
小
２
、
塩
少
々
、
醤
油

少
々
を
煮
付
け
、
そ
の
中
に

片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ
け
ま

す
。「
強
め
の
と
ろ
み
」
が

上
手
に
作
る
コ
ツ
で
す
。

⑤
あ
ん
は
缶
か
ら
お
皿
に
出

し
て
お
き
ま
す
。

⑥
鍋
に
お
湯
を
沸
か
し
、
一

口
サ
イ
ズ
の
ボ
ー
ル
状
に
ま

る
め
て
か
ら
、
鍋
に
入
れ
て

２
～
３
分
ゆ
で
、
ざ
る
に
取

り
出
し
て
お
き
ま
す
。

⑦
お
皿
に
②
の
だ
ん
ご
ボ
ー

ル
を
お
き
、そ
の
上
に
③（
か

ぼ
ち
ゃ
あ
ん
）
④
（
醤
油
た

れ
）
お
よ
び
⑤
（
あ
ん
）
を

盛
り
付
け
て
完
成
で
す
。

（
介
護
食
士
　
板
倉
寛
子
）

　
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
あ
る

専
用
の
自
助
具
を
活
用
す
る

際
に
は
、
ま
ず
は
「
選
択
」

が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
上
で

必
要
な
ら
ば
、
使
用
さ
れ
る

人
ご
と
に
細
か
い
調
整
を
加

え
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
で

す
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
試
し
て

「
う
ま
く
い
か
な
い
」
か
ら

と
す
ぐ
に
諦
め
な
い
で
く
だ

さ
い
！

　
自
助
具
の
選
定
と
調
整
は
、

そ
れ
こ
そ
福
祉
用
具
取
扱
者

の
専
門
性
が
発
揮
さ
れ
る
場

面
で
す
。
ご
遠
慮
な
く
、
さ

く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
の
福
祉
用

具
専
門
相
談
員
や
介
護
シ
ョ

ッ
プ
の
ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ご
購
入
す
る
前

に
お
試
し
で
き
る
自
助
具
や

福
祉
用
具
も
揃
っ
て
い
ま
す
。

　「
小
さ
な
福
祉
用
具
」
が

生
活
を
大
き
く
変
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
是
非
、
そ
ん

な
機
会
を
体
験
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
り
ま
す
が
、
同
時
に
高
齢

者
や
子
供
た
ち
に
も
極
め
て

使
い
や
す
い
ス
プ
ー
ン
で
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
は
、
①
中
空
構

造
の
た
め
太
目
だ
け
ど
軽
く

て
握
り
や
す
い
、
②
ス
プ
ー

ン
の
ヘ
ッ
ド
（
先
端
）
が
大

き
す
ぎ
ず
高
齢
者
の
口
に
も

　
カ
タ
ロ
グ
を
見
る
と
、
持

ち
や
す
い
よ
う
に
「
握
り
」

の
形
が
変
え
ら
れ
た
り
、
先

端
が
左
右
に
曲
が
っ
て
い
る

ス
プ
ー
ン
が
た
く
さ
ん
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
（
写
真
Ａ
）。

●�

ま
ず
は
全
身
姿
勢
と
環

境
を
整
え
ま
し
ょ
う

●�「
特
殊
な
道
具
」
の
前
に

「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
性
の

高
い
ス
プ
ー
ン
」を

　
握
り
や
す
い
ス
プ
ー
ン
や

曲
が
り
フ
ォ
ー
ク
と
い
っ
た

自
助
具
は
、
身
体
に
障
が
い

の
あ
る
方
に
配
慮
さ
れ
た

は
言
え
な
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
そ
も
そ
も
食

　
し
か

し
、
そ

れ
ら
の

自
助
具

が
十
分

に
活
用

さ
れ
て

い
る
と

　
例
え
ば
、

写
真
Ｂ
の

上
の
ス
プ

ー
ン
は
、

あ
く
ま
で

も
一
般
的

な
「
汎
用

品
」
で
は

自
立
を
助
け
る
道
具“
自
助
具
”の
活
用

小
さ
な
福
祉
用
具
　
ス
プ
ー
ン
編

特  別
寄稿

理
学
療
法
士　

大
渕 

哲
也

介護簡単メニュー
収穫の恵みを味わう

根菜の三色だんご

先太り

先の方が深い形
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お問い合わせ
さくらメディカル株式会社
訪問入浴介護事業所

サービス提供エリア：
上越市・妙高市・糸魚川市

電話：025−521−3773（霜鳥）

お
祈
り
し
ま
す
。

福
の
神

羽
の
開
閉
は
祈
り

音
は
消
え
去
り

風
景
ま
で
が
厳
粛
に

能
の
舞

詩　

国
見
　
修
二
（
詩
人
・
上
越
詩
を
読
む
会　

妙
高
市
）

絵　

山
本
み
ゆ
き
（
子
ど
も
への
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
で
の
活
動　

上
越
市
）

神
様
ト
ン
ボ
（
ハ
グ
ロ
ト
ン
ボ
）

生
き
物
詩
リ
ー
ズ
⑭

　
上
越
市
在
住
の
Ｈ
様
は
、

約
１
年
半
前
か
ら
訪
問
入
浴

を
ご
利
用
さ
れ
て
お
り
、「
炭

酸
泉
」
は
６
月
14
日
が
初
体

験
。
現
在
は
週
３
回
の
訪
問

入
浴
の
中
で
も
「
炭
酸
泉
」

の
日
を
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
お
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
ベ
ッ
ド
の
上
で
お

過
ご
し
に
な
る
時
間
が
長
く

な
る
中
、
週
３
日
の
通
院
な

ど
日
常
の
暮
ら
し
に
お
い
て

で
き
る
限
り
身
体
的
な
負
担

を
軽
減
し
た
い
と
の
こ
と
か

ら
、
楽
な
姿
勢
や
車
い
す
へ

の
移
乗
の
し
や
す
さ
に
配
慮

さ
れ
た
最
新
の
介
護
ベ
ッ
ド

や
体
圧
を
適
切
に
分
散
さ
せ

る
エ
ア
マ
ッ
ト
レ
ス
、
移
乗

の
し
や
す
い
車
い
す
な
ど
の

福
祉
用
具
を
上
手
に
ご
活
用

さ
れ
て
、
ご
自
宅
で
暮
ら
し

て
お
ら
れ
ま
す
。

　
稲
刈
り
が
終
盤
を
迎
え
た

９
月
の
土
曜
日
の
午
後
。
訪

問
入
浴
を
ご
利
用
さ
れ
て
寛

い
で
お
ら
れ
る
Ｈ
様
に
「
炭

酸
泉
」
の
効
果
や
感
想
な
ど

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
サ
ー
ビ
ス
が
終
わ
る
ま
で

の
間
、
玄
関
先
で
待
っ
て
い

る
と
、
お
部
屋
か
ら
明
る
い

声
が
聞
こ
え
て
き
て
、
入
浴

を
楽
し
ま
れ
て
い
る
雰
囲
気

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
昨
年
の
４
月
、
透
析
で
通

っ
て
い
る
病
院
で
倒
ら
れ
る

ま
で
は
、
毎
日
、
ご
主
人
の

介
助
で
入
浴
を
さ
れ
て
お
り
、

「
お
風
呂
は
毎
日
が
当
然
」

の
生
活
で
し
た
。

　
約
４
か
月
の
入
院
の
の
ち

ご
自
宅
に
戻
ら
れ
て
か
ら
、

訪
問
入
浴
の
ご
利
用
が
は
じ

ま
り
、
今
は
ご
自
宅
で
の
生

活
の
中
で
「
お
風
呂
が
一
番

の
楽
し
み
！
」
に
な
っ
て
い

ま
す
。

ー
の
よ
う
に
す
ー
っ
と
痺
れ

が
な
く
な
っ
て
い
く
の
が
わ

か
っ
た
」
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
血
行
が
悪
い
た
め

に
、
夏
で
も
寝
る
と
き
は
靴

下
が
脱
げ
な
い
ほ
ど
の
冷
え

性
の
身
体
の
た
め
、
普
通
の

お
湯
だ
と
入
浴
後
１
時
間
も

す
る
と
足
の
先
か
ら
冷
え
て

い
く
の
が
わ
か
る
の
に
、
炭

酸
泉
は
「
２
時
間
ぐ
ら
い
は

ポ
カ
ポ
カ
と
温
か
さ
が
残
っ

て
い
る
」
と
の
こ
と
。
夜
も

ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
そ

う
で
す
。

　
入
浴
後
、

す
で
に
１

時
間
近
く

が
経
つ
の
に
、「
ま
だ
ポ
カ

ポ
カ
だ
よ
」
と
差
し
出
し
て

く
だ
さ
っ
た
右
手
を
握
る
と
、

身
体
の
芯
ま
で
温
ま
っ
て
い

る
の
が
感
じ
ら
れ
る
ほ
ど
、

ポ
カ
ポ
カ
で
し
た
。

　
奥
様
の
お
隣
で
ず
ー
っ
と

お
話
し
を
聞
い
て
お
ら
れ
た

ご
主
人
も
、
炭
酸
泉
の
効
果

を
喜
ば
れ
て
お
ら
れ
る
奥
様

の
や
さ
し
い
顔
を
笑
顔
で
眺

め
ら
れ
て
い
た
こ
と
も
と
て

も
印
象
的
で
し
た
。

　
入
浴
さ
れ
て
お
湯
に
浸
か

っ
て
い
る
部
分
の
皮
膚
は
ピ

ン
ク
色
に
な
っ
て
血
行
が
よ

く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
ま
た
、
も
う
少
し

時
間
が
経
つ
と
、
顔
も
赤
み

を
帯
び
て
き
て
、
全
身
に
効

果
が
現
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

　
ま
た
、
入
浴
後
に
は
、
お

肌
が
す
べ
す
べ
に
な
っ
た
り
、

髪
の
毛
が
艶
々
に
な
る
な
ど
、

人
の
肌
と
ほ
ぼ
同
じ
弱
酸
性

の
「
炭
酸
泉
」
の
効
果
を
実

感
で
き
ま
す
。
私
た
ち
ス
タ

ッ
フ
の
手
荒
れ
の
具
合
も
全

然
違
い
、
炭
酸
泉
は
ス
タ
ッ

フ
に
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
利
用
頻
度
な
ど
に
よ
っ
て

個
人
差
は
あ
る
と
思
わ
れ
ま

す
が
効
果
は
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
ご
利
用
者
が
共
通
し
て
お

っ
し
ゃ
る
の
は
、
血
行
の
促

進
に
よ
っ
て
、「
温
ま
っ
て

気
持
ち
が
よ
く
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
」
と
い
う
こ
と
と
、

「
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
」
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
訪
問
入
浴
の
ス
タ
ッ
フ
か

ら
は
、「
気
泡
が
い
っ
ぱ
い

の
お
風
呂
」
と
の
説
明
が
あ

り
、「
そ
う
い
え
ば
ど
こ
か

の
温
泉
で
も
気
泡
が
い
っ
ぱ

い
の
お
風
呂
に
入
っ
た
こ
と

が
あ
る
」
こ
と
を
思
い
出
さ

れ
た
よ
う
で
す
。

　
そ
し
て
迎
え
た
炭
酸
泉
初

体
験
の
日
。
足
の
半
分
に
い

つ
も
痺
れ
を
感
じ
て
い
た
の

に
入
浴
す
る
と
、「
サ
イ
ダ

訪
問
入
浴
が
一
番
の
楽
し
み
！

炭
酸
泉
の
効
果
が
す
ぐ
に
わ
か
る

●
訪
問
入
浴
ス
タ
ッ
フ（
看
護
師
）の
感
想

炭
酸
泉
訪
問

入
浴
車
と
ス

タ
ッ
フ

最
新
の
訪
問
入
浴
・

介
護
ベ
ッ
ド
等
福
祉
用
具
を
ご
利
用

新潟県内初の〝いい湯〟体感

訪問入浴の新企画

ご
自
宅
で
温
泉
気
分

炭
酸
泉
＝
効
果
実
感

福祉用具 ご本人とご家族訪問入浴 ケアマネジャー

ご自宅での生活を支える"ケアチーム！

　
新
潟
県
内
で
は
初
め
て
の
導
入
と

な
る
「
人
工
炭
酸
泉
装
置
」
を
搭
載
し

た
最
新
の
訪
問
入
浴
車
に
よ
る
サ
ー

ビ
ス
が
本
年
５
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
こ
と
を
前
号
（
平
成
26
年
7

月
10
日
発
行
）
で
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

　
ご
自
宅
で
安
全
・
安
心
に
温
泉
の

気
分
と
効
果
を
実
感
で
き
る
新
た
な

サ
ー
ビ
ス
が
は
じ
ま
っ
て
約
半
年
が

経
ち
、「
炭
酸
泉
」
を
体
験
さ
れ
た
ご

利
用
者
も
す
で
に
80
人
超
と
な
り
ま

し
た
。


