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これからも 応援します

こ
の
日
は
、
さ
く
ら

メ
デ
ィ
カ
ル
の
25
周
年

を
記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト

「
お
か
げ
さ
ま
で
25
周

年
大
感
謝
祭
～
こ
れ
か

ら
も
安
心
で
き
る
在
宅

生
活
を
応
援
い
た
し
ま

す
～
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

各
地
に
被
害
を
与
え

な
が
ら
日
本
列
島
を
縦

断
し
た
台
風
18
号
の
影

響
で
、
時
折
、
強
風
と

大
雨
と
な
る
悪
天
候
の

中
、
開
場
と
と
も
に
多

く
方
が
ご
来
場
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

こ
の
大
感
謝
祭
は
、

上
越
地
区
に
あ
る
弊
社

の
事
業
所
の
社
員
が
、

「
25
周
年
を
迎
え
、
ご

利
用
者
様
・
お
客
様
に

感
謝
の
気
持
ち
を
お
伝

え
す
る
機
会
を
つ
く
り

た
い
」
と
い
う
熱
い
思

い
で
企
画
・
準
備
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

当
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

新
潟
青
陵
大
学
大
学
院
の

碓
井
教
授
に
よ
る
特
別
講

演
（
別
掲
）
の
他
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
や
看
護
師
に
よ
る

介
護
・
健
康
相
談
、
一
級
建

築
士
に
よ
る
住
宅
改
修
・
住

環
境
相
談
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
に
よ
る
介
護
講
習
、
介
護

食
の
試
食
、
福
祉
用
具
の
展

示
・
体
験
、
訪
問
入
浴
の
実

演
や
福
祉
用
具
の
消
毒
工
程

の
紹
介
、
福
祉
用
具
・
介
護

用
品
の
特
売
な
ど
盛
り
だ
く

さ
ん
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
会
場
中
央
の
特
設

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
市
民
団
体

に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
唄
と

三
味
線
、
笑
い
ヨ
ガ
が
行
わ

れ
、
25
周
年
を
盛
り
上
げ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
地
域
の
茶
の
間

ね
ご
し
の
里
と
手
打
ち
そ
ば

の
み
か
ぶ
り
亭
の
皆
さ
ま
も

駆
け
つ
け
て
、
お
そ
ば
や
笹

だ
ん
ご
な
ど
を
ご
提
供
く
だ

さ
り
、「
お
い
し
い
！
」
と

大
好
評
で
し
た
。

子
供
た
ち
に
は
、
風
船
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
や
輪
投
げ
、
キ

ャ
ン
デ
ィ
す
く
い
、
ご
当
地

ゆ
る
き
ゃ
ら
と
の
記
念
撮
影

な
ど
の
お
楽
し
み
も
用
意
さ

れ
、
笑
い
声
が
絶
え
な
い
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
で
は

今
後
も
皆
さ
ま
が
、
愛
着
の

あ
る
ま
ち
、
住
み
慣
れ
た
家

で
、
家
族
や
家
族
と
の
思
い

出
と
と
も
に
心
お
だ
や
か
に

暮
ら
す
幸
せ
を
実
感
し
て
い

た
だ
く
こ
と
を
目
指
し
て
、

安
心
で
き
る
在
宅
生
活
を
応

援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

安心できる在宅生活を安心できる在宅生活を
　「
ご
来
場
の
皆
さ
ま
に
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

ま
も
な
く
訪
問
入
浴
の
実
演
が
は
じ
ま
り
ま

す
。
な
か
な
か
見
る
機
会
が
な
い
訪
問
入
浴

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
」

　
９
月
16
日
の
敬
老
の
日
。
上
越
市
観
光
物

産
セ
ン
タ
ー
（
上
越
市
藤
野
新
田
）
の
大
ホ
ー

ル
で
は
、
終
日
、
こ
の
よ
う
な
ア
ナ
ウ
ン
ス

が
響
き
ま
し
た
。

この日のために特別に揃えたピンクのポロシャツ姿の武藤社長（前列中央）と実行スタッフ一同

市民団体によるアトラクション

南
国
の
風
が
吹
い
た

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
」

福
祉
用
具
コ
ー
ナ
ー
で
は

実
物
で
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク

一
級
建
築
士
な
ど
に
よ
る

住
宅
改
修
相
談

「
お
い
し
い
！
」と
好
評
だ
っ
た

介
護
食
コ
ー
ナ
ー

目
に
す
る
機
会
が
少
な
い

訪
問
入
浴
実
演

「
唄
と
三
味
線
」の
響
き
が

会
場
を
満
た
す

手
を
つ
な
ぎ
輪
に
な
っ
て

「
笑
い
ヨ
ガ
」初
体
験
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大
変
だ
け
ど
、
不
幸
で
は
な
い

　
25
周
年
記
念
の
特
別
講
演

は
、
新
潟
青
陵
大
学
大
学
院

の
碓
井
教
授
を
お
迎
え
し
、

あ
た
た
か
い
雰
囲
気
に
包
ま

れ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
碓
井
教
授
は
、
社
会
心
理

学
者
・
心
理
学
博
士
で
あ
り
、

最
近
は
テ
レ
ビ
出
演
な
ど
で

幅
広
く
ご
活
躍
の
第
一
人
者

で
す
。

　
会
場
の
都
合
で
、
事
前

申
込
制
の
講
演
で
し
た
が
、

　
人
間
は
、
揺
さ
ぶ
ら
れ
る

と
弱
い
と
こ
ろ
が
ポ
キ
ッ
と

折
れ
る
そ
う
で
す
。

　
病
気
や
介
護
は
、
あ
る
日

突
然
に
や
っ
て
く
る
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
す
。
す
ご
く
う

ま
っ
く
い
っ
て
い
る
家
庭
は

い
い
の
で
す
が
、
多
く
の
家

庭
の
よ
う
に
弱
い
と
こ
ろ
が

あ
る
と
、
そ
こ
が
ポ
キ
ッ
と

折
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
け
れ
ど
も
、「
も
う
ダ
メ

人
も
い
ま
す
。

　
借
金
と
か
病
気
や
障
害
な

ど
が
幸
福
感
に
与
え
る
影
響

は
、
た
っ
た
の
10
％
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
残
り
の
90
％
は
、

日
々
の
行
動
習
慣
、
す
な
わ

ち
、
毎
日
ど
ん
な
生
活
を
し

て
い
る
か
に
よ
っ
て
決
ま
る

よ
う
で
す
。

　
1
0
0
万
円
も
ら
っ
た
ら
、

た
い
て
い
の
人
は
そ
の
日
は

大
喜
び
で
す
。
翌
日
も
ま
だ

喜
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
３
日
目
、
１
週
間
、

早
々
と
申
込
み
が
殺
到

し
、
人
気
と
関
心
の
高

さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
介
護
保
険

制
度
の
真
ん
中
で
、
ご

利
用
者
の
幸
せ
の
た
め

に
日
夜
ご
苦
労
さ
れ
て

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
こ

と
の
多
い
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
の
皆
さ
ま
に
、
科

学
的
に
実
証
さ
れ
て
い

る
幸
せ
に
な
る
た
め
の

コ
ツ
な
ど
を
熱
く
語
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
、
碓
井
教
授
の

お
話
し
か
ら
在
宅
で
介
護
す

る
人
た
ち
に
も
役
立
ち
そ
う

な
コ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

希
望
が
な
く
な
っ
た

そ
の
と
き
が
ス
タ
ー
ト

　「
介
護
の
仕
事
は
大
変

で
す
。
大
変
な
仕
事
だ
か

ら
、
不
幸
な
仕
事
で
し
ょ
う

か
？
」
そ
ん
な
問
い
か
け
か

ら
講
演
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

だ
」
と
思
っ
た
と
き
、
そ
こ

か
ら
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。
希

望
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

と
き
、「
元
気
出
せ
！
」
と

い
わ
れ
て
も
そ
ん
な
気
に
な

れ
な
い
と
き
、
そ
こ
か
ら
が

ス
タ
ー
ト
で
す
。

幸
福
に
な
る
心
が
け

「
あ
り
が
と
う
」が
効
果
的

　
世
の
中
に
は
、
10
億
円
の

借
金
が
あ
っ
て
も
元
気
な
人

が
い
れ
ば
、
3
0
0
万
円
の

ロ
ー
ン
で
自
殺
し
て
し
ま
う

キャラクターの「さとまる」が愛想を…

キャラクターの「ミョーコーさん」が登場

ねごしの里（地域の茶の間）も参加

10
日
と
経
て
ば
、
慣
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
贅
沢
な
も
の
と
か
、
特
別

な
こ
と
は
、
そ
の
と
き
は
楽

し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

人
が
期
待
し
て
い
る
ほ
ど
長

続
き
し
ま
せ
ん
。
ス
ー
ッ
と

下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
一
方
、
幸
せ
な
人
は
、「
あ

り
が
と
う
」
を
言
え
る
人
で

す
。「
あ
り
が
と
う
！
と
言

え
る
人
は
幸
福
感
が
高
い
」

と
い
う
こ
と
は
、
科
学
的
に

も
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
幸
福
に
な
り
た
い
の
で
あ

れ
ば
、「
あ
り
が
と
う
」
と

言
う
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

感
謝
の
気
持
ち
が
大
切
で
す
。

希
望
は
変
化
か
ら
生
ま
れ
る

　
幸
福
は
安
定
の
な
か
で
生

ま
れ
ま
す
が
、
安
定
は
突
然

の
病
気
や
障
害
、
災
害
な
ど

に
よ
っ
て
崩
れ
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
と
き
こ
そ
、
希
望
が

必
要
で
す
。

　
希
望
は
、
安
楽
い
す
か
ら

は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。
希
望
は

悲
し
み
の
涙
や
絶
望
か
ら
生

ま
れ
ま
す
。

　
希
望
は
、
新
し
い
大
切
な

「
何
か
」
を
見
つ
け
る
こ
と

か
ら
生
ま
れ
ま
す
。
し
か
し
、

見
つ
け
る
だ
け
で
は
か
え
っ

て
、
夢
の
通
り
に
な
っ
て
い

な
い
こ
と
に
不
幸
感
が
生
ま

れ
ま
す
。
そ
こ
に
近
づ
く
た

め
の
「
何
か
」
を
知
る
だ
け

で
は
不
十
分
で
す
。
具
体
的

な
「
何
か
」
を
知
っ
て
、
み

ん
な
で
一
緒
に
一
歩
を
踏
み

出
し
た
と
き
、
そ
こ
に
希
望

が
生
ま
れ
ま
す
。

　
幸
福
感
は
、
目
標
を
達
成

し
た
と
き
に
生
ま
れ
る
の
で

は
な
く
、
目
標
に
向
か
っ
て

歩
き
は
じ
め
る
と
き
に
生
ま

れ
ま
す
。

　「
あ
り
が
と
う
！
」
と
い

う
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
、
新
し
い
大
切
な
「
何
か
」

に
向
か
っ
て
、
み
ん
な
と
一

緒
に
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み

ま
し
ょ
う
！

新
潟
青
陵
大
学
大
学
院  

教
授
　
碓
井
　
真
史 
氏

ご当地ゆるキャラに囲まれて

　
食
欲
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
何
を
食
べ
て
も
美
味
し
い
季
節
で
す
。
カ
ロ

リ
ー
の
こ
と
が
気
に
な
っ
て
我
慢
さ
れ
て
い
る
方
で
も
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
て
、
美

味
し
く
い
た
だ
け
る
し
い
た
け
を
使
っ
た
調
理
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
し
い
た
け
は
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
上
昇
を
防
ぎ
、
制
が
ん
効
果
も
あ

●
作
り
方

①�

　
生
し
い
た
け
を
そ
っ
と
な
で
る

よ
う
に
洗
っ
て
布
巾
で
拭
き
ま
す
。

し
い
た
け
の
軸
の
部
分
を
切
り
離

し
、
表
笠
の
部
分
に
あ
み
目
を
入

れ
、
軸
の
部
分
は
石
づ
き
を
取
っ

て
み
じ
ん
切
り
に
し
ま
す
。

②�
　
え
び
1
5
0
ｇ
（
皮
を
取
り
除

い
た
分
量
）
を
背
わ
た
を
取
り
除

き
、
み
じ
ん
切
り
で
刻
ん
で
細
か
く

た
た
き
ま
す
。

③�

　
①
の
し
い
た
け
の
軸
の
方
を
一
緒

に
混
ぜ
て
、
さ
ら
に
卵
白
１
個
分
、

酒
大
１
、
か
た
く
り
粉
大
１
、
塩
こ

し
ょ
う
少
々
で
よ
く
混
ぜ
ま
す
。

④�

　
生
し
い
た
け
の
笠
の
内
側
に
８
等

分
し
た
③
を
の
せ
ま
す
。

⑤�

　
か
た
く
り
粉
を
両
面
に
付
け
、
フ

ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
い
て
弱
火
で
焼

き
ま
す
。
フ
ラ
イ
パ
ン
に
入
れ
る
時

に
は
、
し
い
た
け
の
笠
の
方
を
先
に

焼
く
と
、
え
び
は
蒸
し
焼
き
に
な
る

の
で
崩
れ
ま
せ
ん
。
フ
ラ
イ
返
し
で
、

も
う
片
面
を
焼
き
ま
す
。

⑥�

　
フ
ラ
イ
パ
ン
の
中
に
だ
し
汁

1
0
0
ｇ
（
顆
粒
だ
し
で
も
い
い
で

す
）。
砂
糖
小
１
、
し
ょ
う
ゆ
小
１

を
入
れ
、
え
の
き
の
み
じ
ん
切
り
を

入
れ
、
ひ
と
煮
た
ち
し
ま
す
。

⑦�

　
水
１
、
か
た
く
り
粉
１
の
割
合
で

溶
か
し
た
も
の
で
と
ろ
み
を
つ
け
、

三
つ
葉
を
少
々
散
ら
し
ま
す
。

り
、
カ
ロ
リ
ー
を
含
ま
な
い
の
で
肥

満
防
止
に
役
立
ち
ま
す
。

しいたけのえび焼き
（4人分）

25周年記念特別講演
心
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
…

み
ん
な
が 

ハッ
ピ
ー 
に
な
る
た
め
に
…



13・10・10ざいたくしんぶん／3

ぷ
ん
ぷ
ん
に
お
う
人
参
の
葉
っ
ぱ

ム
シ
ャ
ム
シ
ャ
と
が
こ
だ
ま
す
　
秋
空
に

お
れ
は
黄
緑
新
幹
線

　
　
　
　
　
　
　
ア
ゲ
ハ
の
幼
虫

さ
な
ぎ
肥
ゆ
る
秋

体
が
も
ぞ
も
ぞ
し
て
き
た

そ
ろ
そ
ろ
羽
ば
た
く

　
　
　
　
　
　
夢
で
も
見
よ
う
か

詩
　
国
見
　
修
二
（
詩
人
・
上
越
詩
を
読
む
会
　
妙
高
市
）

絵
　
山
本
み
ゆ
き
（
子
ど
も
への
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
で
の
活
動
　
上
越
市
）

黄
緑
新
幹
線

生
き
物
詩
リ
ー
ズ
⑪

　
超
高
齢
化
社
会
の
進
展
と

と
も
に
介
護
が
必
要
な
高
齢

者
が
急
増
し
、「
口
腔
ケ
ア
」

と
い
う
用
語
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
今
日
で
は
、
保
健
・
医

療
・
介
護
の
分
野
で
広
く
浸

健
康
の
維
持
増
進
に
は

「
口
腔
ケ
ア
」が
重
要

　
総
務
省
が
今
年
行
っ
た
人

口
推
計
で
は
、
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
総
人
口
に
占
め
る

割
合
が
25
％
に
達
し
た
こ
と

す
。
近
年
、
高
齢
者
の
全
身

の
健
康
と
口
の
健
康
状
態
に

は
深
い
関
わ
り
が
あ
り
、
健

康
の
維
持
増
進
に
は
、「
口

腔
ケ
ア
」
が
重
要
で
あ
る
こ

と
が
認
知
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

口
の
機
能
維
持
と

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上

　
口
腔
ケ
ア
の
目
的
は
、
単

な
る
口
腔
清
掃
で
は
な
く
、

細
菌
を
除
去
し
て
歯
肉
や
粘

膜
・
舌
を
刺
激
す
る
こ
と
で
、

食
事
や
会
話
な
ど
口
の
機
能

を
維
持
す
る
こ
と
で
す
。
ま

た
、
誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
全
身

疾
患
の
予
防
や
健
康
維
持
、

Q
O
L
の
向
上
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

症
状
に
応
じ
た
口
腔
ケ
ア

　
ご
自
分
で
歯
磨
き
な
ど
が

で
き
な
い
方
に
口
腔
ケ
ア
を

行
う
時
は
、
誤
嚥
さ
せ
な
い

よ
う
姿
勢
に
気
を
つ
け
、
座

位
が
困
難
な
場
合
は
側
臥
位
、

片
麻
痺
が
あ
る
場
合
は
健
側

を
下
側
に
し
て
行
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
口
腔
粘
膜
は
薄

く
な
っ
て
傷
つ
き
や
す
い
の

で
、
軟
ら
か
い
歯
ブ
ラ
シ
や

口
腔
ケ
ア
用
ス
ポ
ン
ジ
・
舌

ブ
ラ
シ
な
ど
で
や
さ
し
く
清

掃
し
ま
す
。
ま
た
、
入
れ
歯

は
微
生
物
が
繁
殖
し
や
す
い

の
で
、
洗
浄
剤
で
の
消
毒
が

必
要
で
す
。

　
認
知
症
の
方
や
拒
否
の
あ

る
時
は
、
強
制
的
に
行
う
と

そ
の
後
の
ケ
ア
が
難
し
く
な

り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
、「
で

き
る
時
に
で
き
る
範
囲
」
で

行
い
、
口
腔
ケ
ア
が
習
慣
化

さ
れ
る
ま
で
は
声
を
掛
け
な

が
ら
根
気
よ
く
あ
き
ら
め
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
む
し
歯
や
口
の
中
の
傷
、

食
事
が
摂
り
に
く
い
な
ど
、

歯
科
受
診
が
必
要
な
時
に
限

ら
ず
、
誤
嚥
の
心
配
や
拒
否

に
よ
っ
て
口
腔
ケ
ア
が
困
難

で
あ
っ
た
り
、
不
安
が
あ
る

時
な
ど
、
何
か
気
が
付
い
た

り
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
お
気
軽
に
歯
科
専
門
職

に
相
談
く
だ
さ
い
。

・
痛
か
っ
た
り
、
口
を
開
い

て
い
る
時
間
が
長
か
っ
た
り

す
る
と
口
腔
ケ
ア
を
嫌
が
る

の
で
、
負
担
を
減
ら
し
て
短

時
間
で
効
率
的
に
！

・
声
か
け
は
不
安
に
し
な
い

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。「
さ
っ

ぱ
り
し
ま
す
よ
」
と
か
「
気

持
ち
が

良
い
で

す
よ
」

は
○マ
ル

。

「
痛
く

な
い
で

す
か
」

は
×バ
ツ

。

・
歯
磨
き
を
食
事
前
に
す
る

と
飲
み
込
み
が
良
く
な
り
ま

す
。

・
歯
ブ
ラ
シ
は
鉛
筆
持
ち
で
、

大
き
く
動
か
さ
な
い
よ
う
に
、

力
を
入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
！
（
図
２
）

で
濡
ら
し

た
ガ
ー
ゼ

や
ス
ポ
ン

ジ
で
唇
に

触
っ
て
み

る
と
い
い

で
す
（
図
３
）。
い
き
な
り

口
に
触
れ
る
の
で
は
な
く
肩

や
顔
に
触
れ
た
り
、
マ
ッ
サ

ー
ジ
を
し
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

を
さ
せ
て

か
ら
口
の

中
を
触
る

と
い
い
で

す（
図
４
）。

・
図
５
の
よ
う
に
、
耳
の
手

前
を
マ

ッ
サ
ー

ジ
す
る

と
唾
液

の
分
泌

が
促
さ

れ
ま
す
。

・
虫
歯
や
歯
周
病
が
あ
る
と

冷
た
い
水
は
沁
み
ま
す
。
ぬ

る
ま
湯
を
使
い
ま
し
ょ
う
！

・
血
が
出
た
と
き
に
、
痛
み

が
あ
れ
ば
強
く
磨
き
す
ぎ
、

痛
み
が
な
け
れ
ば
ば
い
菌
に

注
意
！

・
口
を
開
け
な
い
時
は
、
水

透
し
て
い
ま

す
が
、
ご
自

宅
で
暮
ら
す

多
く
の
要
介

護
者
や
介
護

者
に
は
、
浸

透
し
て
い
な

い
と
こ
ろ
も

あ
る
よ
う
で

す
。

が
分
か

り
ま
し

た
。
４

人
に
１

人
が
高

齢
者
と

い
う
こ

と
で
す

が
、
こ

の
割
合

　
そ
こ
で
今
号
で
は
、
上
越

歯
科
医
師
会
・
訪
問
口
腔
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
の
山
口
敦
子
様

（
歯
科
衛
生
士
）
に
、
口
腔

ケ
ア
の
必
要
性
や
留
意
点
に

つ
い
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

に
達
す
る
の
は
、
当
初
の
予

想
で
は
2
0
1
5
年
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
超
高
齢
化
が

加
速
す
る
中
で
、
国
は
高
齢

者
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
取

り
組
み
に
力
を
入
れ
て
い
ま

図１　�声かけは不安にさせないよ
うに！

図2　�大きく動かさない！
　　  力を入れすぎない！

図3　�水でぬらしたガー
ゼやスポンジで唇
に触ってみます図4　頬のマッサージ

図5　耳の手前をマッサージ
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休
日
歯
科
診
療
セ
ン
タ
ー
開
設

日
、
会
館
閉
館
日
、
祝
祭
日
年

末
年
始
を
除
く

口
腔
ケ
ア
を
学
ん
だ

ヘ
ル
パ
ー
か
ら

アドバイス

シ
ョ
ッ
プ
お
す
す
め
商
品
ご
案
内

活
用
す
る
と
便
利
な
口
腔
ケ
ア
用
品

　
要
介
護
者
や
介
護
者
に
と
っ
て
福
祉
用
具
の
活
用
が
ポ
イ
ン
ト

と
な
っ
て
い
る
よ
う
に
、
口
腔
ケ
ア
に
お
い
て
も
、
便
利
な
口
腔

ケ
ア
用
品
を
活
用
し
て
、
ご
本
人
の
負
担
を
で
き
る
だ
け
軽
減
し
、

短
時
間
で
効
率
よ
く
行
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

口
腔
ケ
ア
ス
ポ
ン
ジ

　
寝
た
き
り
の
方
な
ど
歯
磨

き
の
で
き
な
い
方
に
お
薦
め

で
す
。
ス
ポ
ン
ジ
に
水
や
マ

ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
を
含
ま
せ

て
、
口
の
中
で
ス
ポ
ン
ジ
を

回
転
さ
せ
な
が
ら
汚
れ
を
か

ら
め
取
る
よ
う
に
す
る
と
、

効
果
的
に
除
去
で
き
ま
す
。

●
汚
れ
を
か
ら
め
取
り
や
す

い
星
型
形
状
の
ス
ポ
ン
ジ

●
頑
固
な
汚
れ
も
か
き
出
せ
る

平
型
で
硬
め
の
ス
ポ
ン
ジ

口
腔
ケ
ア
ウ
ェ
ッ
テ
ィ
ー

　
口
の
中
が
簡
単
に
拭
き
取
れ

る
歯
磨
き
シ
ー
ト
で
す
。
通
常

の
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
と
は

異
な
り
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
で

保
湿
成
分
が
入
っ
て
い
る
た
め
、

お
口
に
も
や
さ
し
く
、
使
用
後

の
う
が
い
が
不
要
で
、
手
軽
に

口
の
中
を
さ
っ
ぱ
り
で
き
ま
す
。

健康は
健口から

①�ハミングッド
　50本入（モルテン）
　1,995円（税込）

②�ハミングッドＨ
　50本入（モルテン）
　2,520円（税込）

⑤オーラルバランスジェル
　レギュラー42ｇ
　（バイオティーン）
　1,995円（税込）

星型のスポンジ

波型状のスポンジ

星型のスポンジ

波型状のスポンジ

保
湿
剤

　
口
腔
内
の
た
め
の
保
湿
ジ
ェ

ル
で
す
。
乾
燥
し
て
い
る
口
腔

内
に
潤
い
を
与
え
て
清
潔
に
し
、

口
臭
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
虫
歯
予
防
効
果
の
あ
る

キ
シ
リ
ト
ー
ル
も
配
合
さ
れ
て

お
り
、
適
度
な
甘
味
で
抵
抗
な

く
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

いきなりだと
ビックリ!!

③�口内清潔ウェットシート（写真右）
21枚入（白十字） 420円（税込）

④�口内清潔ウェットシー100枚入
　ボトルタイプ（白十字） 840円（税込）
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押入
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❽❽❾❾

「福祉・介護用品の総合展示会」開かれる
13・10・10 ざいたくしんぶん／4

ど
の
位
の
長
さ
が
い
い
の
？

　
少
し
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
方
に
と
っ
て
、「
杖
」
は
な

じ
み
深
い
福
祉
用
具
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
意
外
と
「
杖
の

正
し
い
使
い
方
」
が
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
は
特

に
、「
杖
の
長
さ
」
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

○�

自
然
な
立
位
の
腕
時
計
の

ベ
ル
ト
の
高
さ
が
基
本

　
写
真
①
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
正
し
い
高
さ（
長
さ
）は
、

大
体
こ
の
「
腕
時
計
の
ベ
ル

ト
の
高
さ
」
と
な
り
ま
す
。

解
剖
学
的
に
は
、「
大
腿
骨

大
転
子
の
高
さ
」
と
な
り
ま

す
が
、
も
ち
ろ
ん
、
お
好
み

に
合
わ
せ
て
多
少
上
下
し
て

も
構
い
ま
せ
ん
。

○
腰
が
激
し
く
曲
が
っ
て

い
る
方
の
杖
は
？

　
足
腰
が
激
し
く
曲
が
っ
た

ま
ま
で
歩
か
れ
る
方
の
場
合
、

右
記
の
高
さ
合
わ
せ
で
は
低

す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
は
、「
曲
が
っ

た
な
り
の
立
位
の
半
分
の
高

特  別
寄稿

理
学
療
法
士　

大
渕 

哲
也

なるほどッ! 介護リフォーム
6第 回

段差と光、温度のバリアフリー化で
 安心・快適な住まい

昨
秋
に
ご
相
談
を
い
た
だ
い
た
上
越

市
に
お
住
ま
い
の
Ｉ
様
は
、
奥
様
と
息

子
様
ご
夫
婦
、
お
孫
さ
ん
ご
夫
婦
と
ひ

孫
さ
ん
3
人
の
合
計
９
人
の
大
家
族
。

入
院
中
は
一
時
、「
も
し
か
し
た
ら

自
宅
に
戻
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
」
と

い
う
状
態
ま
で
身
体
機
能
が
低
下
さ
れ

ま
し
た
が
、
ご
家
族
の
熱
意
で
ご
帰
宅

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
や
、
温
度
変
化
の

少
な
い
室
内
環
境
と
明
る
さ
を
簡
単
に

調
節
で
き
る
照
明
な
ど
、
温
度
と
光
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
も
盛
り
込
ま
れ
ま
し

た
。一

時
は
ベ
ッ
ド
で
の
生
活
が
長
い
状

態
で
し
た
が
、
今
で
は
隣
り
合
う
寝
室

か
ら
ベ
ル
を
鳴
ら
し
て
奥
様
を
呼
び
、

ベ
ッ
ド
か
ら
車
い
す
に
移
っ
て
待
っ
て

い
る
こ
と
が
で
き
る
く
ら
い
に
状
態
が

よ
く
な
り
ま
し
た
。

ご
自
宅
で
の
生
活
を
通
し
て
ご
本
人

の
体
調
は
回
復
し
、
ト
イ
レ
ま
で
の
移

動
も
可
能
に
な
り
、「
次
は
一
歩
が
で

る
か
も
し
れ
な
い
」
と
ご
家
族
が
期
待

し
て
お
ら
れ
ま
す
。

に
集
ま
っ
て
い
た
だ
い
て
お
話
し
を
伺

う
と
、
小
便
器
と
洋
式
ト
イ
レ
が
別
々

の
部
屋
に
分
か
れ
て
い
る
の
を
一
つ
に

ま
と
め
て
、
本
人
が
使
え
る
よ
う
な
ト

イ
レ
、
介
助
の
し
や
す
い
ト
イ
レ
に
し

た
い
、
と
の
ご
希
望
。

ま
た
、
車
い
す
で
の
移
動
し
や
す
さ

に
配
慮
し
た
床
や
扉
、
段
差
解
消
な
ど

が
叶
い
ま

し
た
。

ご
家
族

奥
様
が
来

る
ま
で
に

ご
自
分
で

次
は
一
歩
が
で
る
か
も
し
れ
な
い

杖の握りの形状

腕時計のベルトの
高さが目安

写真①

写真②

※写真の番号と上の図中の番号を同じにしてあります。

杖
の
長
さ
の
合
わ
せ
方

さ
」（
写
真
②
）
を
基
準
と

し
ま
す
。

　
な
お
、
そ
の
よ
う
な
方
の

場
合
、
Ｔ
字
の
握
り
が
使
い

に
く
く
な
り
、
握
り
の
下
を

「
縦
」
に
持
ち
た
が
る
方
も

お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

一
般
的
な
介
護
用
の
杖
よ
り

も
、
縦
に
持
つ
こ
と
の
で
き

る
「
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
用
杖
」

（
左
写
真
）
が
よ
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

T字杖 トレッキング用杖

❶　�３枚連動タイプの引き戸
で車いすが通りやすく

❸　�改修前のトイレ
　　 男女別々の個室

❻　�可動式の座位・立ち上がり
　　 補助手すりで安心・安全

❽　�好みの明るさに調節で
きる天井照明

❷　寝室と廊下は段差なし❹　�改修後のトイレ
　　 入口の扉は一つ

❺　�改修後のトイレ
　　 広いスペースで介助しやすく

❼　�冬の寒さに備えて断熱
サッシに付け替え

❾　�明るさの調節は手元の
リモコンで簡単操作

暮らしやすくなった
ポイントをご紹介!!


