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紙
お
む
つ
の

あ
て
方
の
順
序

　  

（
番
号
順
に
あ
て
ま
す
と

ス
ム
ー
ズ
に
は
け
ま
す
）

ヘ
ル
パ
ー
か
ら
―

「
お
む
つ
の
あ
て
方
お
伝
え
し
ま
す
！
」
○
間
違
っ
た
あ
て
方
が

モ
レ
の
原
因

○
基
本
は
紙
お
む
つ
と

パッ
ド
１
枚
だ
け

図のように紙おむつ
の端を折り、体を横に
して下に置きます。

股の間から紙おむつ
を引き出し、ａ～ｂの
ように引き上げます。

上側のテープを軽く
止め、下側のテ―プ
をなるべく、前面下
側に止めます。

紙おむつを広げ、一度
縦方向に半分に折り
ます。

下側の部分を肌に密
着させます。

上側のテープをウエ
ストがきつくない程度
にななめ下に向けて
止め直します。

からだを紙おむつの
上に、ゆっくり戻し、折
りたたんだ部分を引
き出します。

レッグギャザーが折り
込まれないように引
き出し、股ぐり部分を
ソケイ線にフィットす
るようにあてます。

集 簡単で、モレない快適な

　
お
む
つ
の
〝
ム
レ
〟〝
モ

レ
〟
を
防
止
す
る
に
は
、

①
正
し
い
お
む
つ
の
あ
て
方
、

②
そ
の
人
に
合
っ
た
あ
て
方

を
知
る
こ
と
、
が
一
番
重
要

で
す
。

〇
排
泄
ケ
ア
は
、
介
護
さ
れ

る
側
と
介
護
す
る
側
の
お
互

い
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
ま

し
ょ
う
！

〇
排
泄
ケ
ア
に
問
題
が
な
く

な
る
と
、
介
護
さ
れ
る
側
も

介
護
す
る
側
も
お
互
い
に
快

適
に
過
ご
せ
ま
す
。

〇
初
め
て
の
方
は
モ
レ
る
の

が
心
配
で
、
パ
ッ
ド
を
何
枚

　
パ
ッ
ド
で
尿
を
吸
収
す
る

の
で
、
正
し
く
あ
て
れ
ば
モ

レ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

横
モ
レ
の
主
な
原
因
は
、
テ

紙
お
む
つ
の
防
水
加
工
を
し

て
あ
る
ギ
ャ
ザ
ー
を
立
て
て

い
な
い
た
め
で
す
。（
上
図

①
参
照
）

　
パ
ッ
ド
の
重
ね
あ
て
も
、

ギ
ャ
ザ
ー
の
高
さ
を
低
く
し

て
し
ま
う
た
め
に
、
横
モ
レ

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
パ
ッ

ド
は
重
ね
れ
ば
重
ね
る
ほ
ど

モ
レ
る
危
険
性
が
高
く
な
り

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
！

　「
尿
モ
レ
が
あ
る
か
ら
」

と
パ
ッ
ド
の
枚
数
を
増
や
し

て
も
効
果
は
な
く
、
か
え
っ

て
モ
レ
を
増
や
す
と
い
う
逆

効
果
に
な
り
ま
す
。

　
人
は
モ
レ
に
不
安
を
抱
く

と
、
枚
数
を
増
や
し
て
し
ま

い
が
ち
で
す
が
、「
減
ら
す
」

と
い
う
逆
転
の
発
想
で
、
ム

レ
や
モ
レ
が
防
止
で
き
ま
す
。

も
使
っ
た
り
、
大
き
い
紙
お

む
つ
を
使
い
ま
す
。
け
れ
ど

も
、
パ
ッ
ド
を
何
枚
も
重
ね

て
使
う
こ
と
は
、
モ
レ
の
原

因
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
紙
パ
ン
ツ
で
は
、

「
大
き
め
の
方
が
は
か
せ
や

す
い
か
ら
」
と
い
う
理
由
が

多
い
よ
う
で
す
が
、
そ
れ
が
、

モ
レ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

特 “排泄ケア”“排泄ケア”
一般的な紙おむつのあて方のポイント

①�ギャザーをきちん
と立てます

②この部分を身体に密着させます

モレないあて方
…２つのポイント…

　
排
泄
ケ
ア
は
人
間
の
尊
厳
に
か
か
わ
る
と

て
も
大
切
な
ケ
ア
で
す
。

　
ご
本
人
の
プ
ラ
イ
ド
を
傷
つ
け
な
い
か
か

わ
り
方
が
大
切
で
、
寝
た
き
り
に
さ
せ
な
い

た
め
に
は
、
ご
本
人
が
長
年
行
っ
て
き
た
排

泄
方
法
を
変
え
な
い
こ
と
で
す
。

　
例
え
ば
、
男
性
の
場
合
は
、
立
っ
た
ま
ま

の
姿
勢
で
行
っ
て
き
た
排
尿
を
、
介
護
側
の

都
合
で
、
安
易
に
洋
式
ト
イ
レ
に
座
ら
せ
る

な
ど
し
ま
す
と
、
尿
が
で
な
く
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
場
合
、
ご
本
人
が
、「
も
う

無
理
！
」
と
納
得
し
た
段
階
に
な
っ
て
初
め

て
、
い
ま
ま
で
の
や
り
方
を
変
え
る
の
が
最

良
な
方
法
で
す
。

1

3

6

2

4

7

5

8



介護簡単メニュー

13・7・10 ざいたくしんぶん／2

夏バテに効く
“そうめんチャンプル” 

●
紙
お
む
つ
は
、
パ

ッ
ド
を
押
さ
え
る
た

め
に
使
用
し
ま
す
。

●
パ
ッ
ド
は
、
尿
を

吸
収
さ
せ
る
た
め
に

使
用
し
ま
す
。

●
パ
ッ
ド
は
便
を
吸

収
し
な
い
の
で
、
水

分
の
多
い
軟
か
い
便

　
大
人
の
一
回
の
尿
量

は
、
コ
ッ
プ
約
一
杯
分

（
1
5
0
～
2
0
0
cc
）、
一

晩
の
尿
量
は
1
2
0
0
～

1
5
0
0
cc
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

〈
男
性
の
場
合
〉

●
パ
ッ
ド
を
「
谷
折
り
」
に

し
ま
す
。「
包
み
方
」
は
人

そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
お
好
み
に

合
わ
せ
ま
す
（
陰
茎
の
向
き

　
テ
ー
プ
の
止
め
方
は
、
下

の
写
真
の
よ
う
に
テ
ー
プ
を

「
X
字
状
」
に
交
差
さ
せ
る

と
、
腹
部
が
圧
迫
さ
れ
ず
、
ま

た
、
ソ
ケ
イ
部
に
も
す
き
間
も

で
き
ず
、
モ
レ
を
防
げ
ま
す
。

に
対
応
す
る
に
は
、
ク
ッ
キ

ン
グ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
を
１
枚

敷
く
と
便
利
で
す
。
た
だ
し
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ッ
ペ
ー
パ
ー
は

溶
け
て
し
ま
い
、
後
始
末
が

大
変
な
の
で
使
用
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

●
平
お
む
つ
（
フ
ラ
ッ
ト
タ

イ
プ
）
は
、
吸
収
性
が
悪
く

て
幅
も
広
い
た
め
に
、
紙
お

む
つ
の
ギ
ャ
ザ
ー
を
つ
ぶ
し

て
し
ま
い
、
横
モ
レ
の
原
因

に
な
り
ま
す
。

●
や
せ
た
人
に
は
、「
尿
吸

〇
４
種
類
の
パ
ッ
ド

　
パ
ッ
ド
は
、
尿
の
吸
収
量

に
よ
っ
て
お
お
む
ね
４
種
類

に
も
こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま
す
）。

〈
女
性
の
場
合
〉

●
パ
ッ
ド
を
「
山
折
り
」
に
し

て
、
身
体
に
密
着
さ
せ
ま
す
。

　
紙
パ
ン
ツ
で
は
、
は
き
や

す
さ
を
理
由
に
大
き
い
サ
イ

ズ
を
使
用
し
、
そ
の
結
果
、

モ
レ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
写
真
①
の
よ
う
に
、
紙
パ

収
シ
ー
ト
」（
両
面
が
防
水

さ
れ
て
い
な
い
シ
ー
ト
）
を

使
っ
て
尿
を
全
面
的
に
拡
散

さ
せ
て
か
ら
、
パ
ッ
ド
に
し

み
込
ま
せ
ま
す
。

●
横
モ
レ
防
止
の
ギ
ャ
ザ
ー

を
き
っ
ち
り
身
体
に
合
わ
せ

る
こ
と
で
、
寝
返
り
が
ラ
ク

に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●
重
ね
て
い
た
パ
ッ
ド
を
１

枚
だ
け
引
き
抜
く
と
き
の
ズ

レ
が
、
床
ず
れ
の
原
因
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
床
ず
れ
予
防
の
ク
ッ
シ
ョ

ン
を
使
用
し
て
い
る
場
合
は
、

自
分
の
体
重
に
よ
っ
て
生
じ

る
身
体
へ
の
圧
力
を
分
散
さ

せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
し
か

し
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
入
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
一
層

身
体
へ
の
圧
力
が
増
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

に
区
分
さ
れ
ま

す
。

①
　

1
〜
2
回

用
＝
例
え
ば
、

白
十
字
社
の

「
Ｒ
パ
ッ
ド
」、

吸
収
量
：
約
4
0
0
cc

②
　
２
〜
３
回
用
＝
同
「
ワ
イ

ド
パ
ッ
ド
α
」、
吸
収
量
：
約

6
0
0
cc

③
　
３
〜
４
回
用
＝
同
「
フ
レ

ー
ヌ
ケ
ア 

デ
イ
ロ
ン
グ
」、
吸

収
尿
量
：
約
8
0
0
cc

④
　

5
〜
6
回
用
＝
同
「
フ

レ
ー
ヌ
ケ
ア
ナ
イ
ト
ロ
ン
グ
」、

吸
収
尿
量
：
約
1
2
0
0
cc
）

ン
ツ
の
上
部
を
半
分
に

折
っ
て
は
く
と
、
腕
が

動
き
に
く
い
人
で
も
無

理
な
く
は
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

吸収量別の
さまざまなパッド

すき間ができてモレやすい

  ソケイ部（大腿部の付け根、溝
の内側にある下腹部の三角状の部
分）にすき間ができずモレない

1〜2回用

2〜3回用

3〜4回用

5〜6回用

　
暑
く
な
る
と
食
欲
が
な
く

な
り
ま
す
よ
ね
。
毎
日
あ
っ

さ
り
し
た
物
を
食
べ
よ
う

か
？
と
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
め

ん
類
で
食
事
を
摂
る
こ
と
も

多
く
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
ん
な
時
こ
そ
、
ス
タ
ミ
ナ

を
つ
け
た
チ
ャ
ン
プ
ル
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

作
り
方
（
４
人
分
）

①�

そ
う
め
ん
1
0
0
㌘
（
½

イ
ル
小
２
杯
で
さ
ー
っ
と

炒
め
、
①
の
そ
う
め
ん
、

ね
ぎ
を
い
れ
ま
す
。

③�

だ
し
汁
と
こ
ん
ぶ
つ
ゆ
で

作
っ
た
そ
う
め
ん
だ
し
を

1
0
0
㏄
ぐ
ら
い
入
れ
、

塩
、
顆
粒
だ
し
、
こ
し
ょ

う
で
味
を
と
と
の
え
て
で

き
あ
が
り
！

④�

食
べ
る
と
き
に
、
オ
ク
ラ

の
み
じ
ん
切
り
、
ト
マ
ト

カ
ッ
ト
を
の
せ
て
だ
し
汁

袋
）
を
長
さ
を
半
分
に
し

て
か
た
ゆ
で
し
ま
す
。
お

ろ
す
前
に
小
ね
ぎ
半
束
を

４
～
５
㎝
の
長
さ
に
切
っ

て
一
緒
に
入
れ
、
ざ
る
に

あ
げ
ま
す
。

②�

か
に
風
味
か
ま
ぼ
こ
５
本

ぐ
ら
い
と
ハ
ム
３
枚
を
た

ん
ざ
く
切
り
、
生
姜
少
々

み
じ
ん
切
り
、
エ
ノ
キ
½

袋
を
⅓
の
長
さ
に
切
り
、

サ
ラ
ダ
油
か
オ
リ
ー
ブ
オ

し
た
方
が
い
い
で
す
。

※�

そ
う
め
ん
は
、
作
っ
て
お

い
て
も
す
ぐ
に
の
び
な
い

も
の
を
お
使
い
い
た
だ
く

と
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま

す
。
ま
た
、
カ
レ
ー
粉
や

み
そ
味
な
ど
、
ご
家
庭
の

お
好
き
な
味
で
ご
自
宅
に

あ
る
野
菜
を
使
っ
て
楽
し

む
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

｛
介
護
食
士
　
板
倉
寛
子
｝

を
も
う

一
度
少

し
か
け

ま
す
。

⑤�

そ
う
め

ん
は
少

し
時
間

が
経
つ

と
の
び

て
し
ま

う
の
で
、

少
し
ず

つ
だ
し

汁
を
足

“おむつ”“おむつ”集 のあて方
豆知識

特 力のいらない　　　　
　　　無理のない

紙パンツのはき方

②�はいた後、折り曲げた部分を
元に戻すときちんとはけます。

①�紙パンツの上部を半分に折り
曲げてはきます。

主
な
吸
収
量
別
の
パ
ッ
ド
の
種
類

パ
ッ
ド
の
あ
て
方 

男
性
は
谷
折
、
女
性
は
山
折
り

ラ
ク
で
モ
レ
な
い
テ
ー
プ
の
止
め
方
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軽
け
り
ゃ
い
い
の
？

　
飲
料
タ
イ
プ
の
栄
養
補

助
食
品
で
す
。
1
本
で

2
0
0

kcal
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

　
少
し
足
腰
が
弱
っ
て
き
た

方
や
少
し
体
重
が
多
め
の
方

に
と
っ
て
は
、
靴
の
良
し
悪

し
に
よ
っ
て
、
歩
き
や
す
さ

や
足
腰
の
痛
み
が
大
き
く
左

右
さ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、「
歩
き
や
す

い
靴
」
と
は
、
具
体
的
に
ど

の
よ
う
な
靴
で
し
ょ
う
か
？ 

○�「
軽
け
れ
ば
よ
い
」
と
い

う
訳
で
は
な
い
！

　
靴
を
選
ば
れ
る
時
、
多
く

の
方
は「
軽
い
靴
が
い
い
！
」

と
希
望
さ
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
実
際
に
重
さ
を

計
っ
て
、「
軽
け
れ
ば
歩
き

や
す
い
靴
か
？
」
と
い
え
ば
、

必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

○�

歩
く
時
の
足
の
動
き
を

支
え
て
く
れ
る
靴
を
！

　
人
は
歩
く
時
、
踵
か
ら

地
面
に
着
い
て
、
つ
ま
先

で
地
面
を
蹴
り
ま
す
。
靴

が
そ
の
動
き
と
一
緒
に
動
い

て
く
れ
な
い
と
、「
歩
き
に

く
い
靴
」
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
反
対
に
、
つ
ま
先
が
地
面

を
蹴
る
時
に
、
靴
も
同
じ
よ

う
に
一
緒
に
動
い
て
く
れ
る
、

あ
る
い
は
、
そ
の
動
き
を
支

え
て
く
れ
る
と
、「
と
て
も

軽
く
て
歩
き
や
す
い
靴
」
と

感
じ
ら
れ
ま
す
。

摂
取
で
き
る
他
、
た
ん
ぱ

く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ

ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
の

栄
養
素
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
７
種
類
（
コ
ー
ヒ
ー

味
、
キ
ャ
ラ
メ
ル
味
、
ヨ

ー
グ
ル
ト
味
、
ス
ト
ロ
ベ

リ
ー
味
、
バ
ナ
ナ
味
、
抹

茶
味
、
コ
ー
ン
ス
ー
プ
味
、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
味
）
の
味

が
あ
り
、
食
欲
が
な
い

時
、
食
が
細
く
な
っ
た
時

な
ど
に
、
手
軽
に
栄
養
を

補
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
１
本（
1
2
5
㎖
）：

2
1
0
円
。

　
噛
む
力
や
飲
み
込
む
力
の

弱
く
な
っ
た
方
、
食
事
の
量

が
少
な
い
方
へ
、
お
い
し
く

栄
養
補
給
が
で
き
る
高
カ
ロ

　
液
体
を
飲
む
と
む
せ
て
し

ショップおすすめ商品ご案内

ラクラク、夏を乗り切りましょう

忍
者
の
よ
う
に

天
井
を
這
い
ま
わ
る

糸
を
張
ら
ず
に
ね

月
面
探
検
の
気
分
で

　
　
人
か
ら
見
れ
ば

　
　
逆
さ
に
歩
く
が

　
　
何
と
も
な
い
わ
い

　
　
引
力
の
法
則
に
も

　
　
例
外
あ
り
だ

詩
　
国
見
　
修
二
（
詩
人
・
上
越
詩
を
読
む
会
　
妙
高
市
）

絵
　
山
本
み
ゆ
き
（
子
ど
も
への
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
で
の
活
動
　
上
越
市
）

家
蜘
蛛

生
き
物
詩
リ
ー
ズ
⑩

おいしく手軽に
〝水分〟と〝栄養〟をしっかり
摂って元気に過ごしましょう

ショップではさまざまなタイプの商品を取り揃えて皆様のご
来店をお待ちしております

履き良い靴はつま先が軽く曲がる

　

蒸
し
暑
い
新
潟
の
夏
を
上
手
に
乗
り
越
え
る
コ
ツ

は
、
水
分
と
栄
養
を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
で
す
。

　

そ
こ
で
今
号
で
は
、
手
軽
に
お
い
し
く
水
分
と
栄

養
が
補
え
る
栄
養
食
品
と
ゼ
リ
ー
状
飲
料
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

明
治
メ
イ
バ
ラ
ン
ス
M
i
n
i

（
カ
ロ
リ
ー
補
給
飲
料
）

ハ
ウ
ス
食
品
や
さ
し
く
ラ
ク
ケ
ア

や
わ
や
か
シ
リ
ー
ズ
（
高
カ
ロ
リ
ー
ゼ
リ
ー
）

ニ
ュ
ー
ト
リ
ー

ア
イ
ソ
ト
ニ
ッ
ク
ゼ
リ
ー

（
水
分
補
給
ゼ
リ
ー
）

○�

簡
単
に
で
き
る
確
認
方
法

　
靴
を
選
ば
れ
る
時
、
履
い

た
だ
け
で
は
、「
歩
き
や
す

い
靴
」
だ
と
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
写
真
の
よ
う
に
、
つ
ま
先

部
分
で
軽
く
曲
が
っ
て
く
れ

る
こ
と
が
、
歩
き
や
す
い
靴

の
第
一
条
件
で
す
。

特  別
寄稿

理
学
療
法
士　

大
渕 

哲
也

歩
き
や
す
い
靴
の

選
び
方
ガ
イ
ド

ま
う
方
で
も
、
無
理
な
く
安

全
に
水
分
を
補
給
で
き
る
ゼ

リ
ー
タ
イ
プ
の
飲
料
で
す
。

体
液
に
近
い
浸
透
性
が
あ
り
、

ス
ム
ー
ズ
な
水
分
吸
収
が
得

ら
れ
ま
す
。
味
は
、
さ
っ

ぱ
り
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
味
で
す
。
1
本

（
1
0
0
㎖
）
：
80
円

リ
ー
ゼ
リ
ー
で
す
。
１
個
で

1
0
0

kcal
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

た
ん
ぱ
く
質
６
㌘
を
摂
取
。

　
味
も
ご
ま
豆
腐
、
玉
子
豆

腐
、
カ
ス
タ
ー
ド
味
、
抹
茶

味
、
み
た
ら
し
団
子
味
と
豊

富
に
揃
っ
て
い
ま
す
。
１
個

（
63
―
66
㌘
）
：
1
7
8
円
。
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東北電力様 吉川建築様

←
至
新
潟

至
五
泉
→

至水
原→

←至
新津
駅

GS

GS

高橋歯科
医院様

ミスター
タイヤマン様

ふせじま脳外科
クリニック様

民医連新潟勤労者
医療協会下越病院東町

新津鉄道
資料館

新津工業高校

新津第五
中学校 阿賀小学校

セブン
イレブン様

GS

新津
I.C

さくらすまいる
新津東町

ただいま入居者募集中
詳しくは下記までお気軽に
お問い合わせください。

さくらすまいる新津東町
電話　0250-22-6001
住所　新潟市秋葉区新津東町

１丁目５番26号

「福祉・介護用品の総合展示会」開かれる
13・7・10 ざいたくしんぶん／4

交通のご案内

　
５
月
１
日
、「
鉄
道
の
街

に
い
つ
」（
新
潟
市
秋
葉
区
）

に
、
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
が

運
営
す
る
サ
ー
ビ
ス
付
き
高

　
最
近
、テ
レ
ビ
な
ど
で「
サ

ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

宅
」
と
か
、「
サ
高
住
」
に
関

す
る
特
集
や
報
道
が
増
え
て

い
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者

向
け
住
宅
（
サ
高
住
）
と
は
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高

齢
者
夫
婦
の
方
々
が
、
住
み

慣
れ
た
地
域
に
お
い
て
、
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど
高
齢
者

に
ふ
さ
わ
し
い
住
環
境
と
、

見
守
り
や
介
護
な
ど
の
必
要

齢
者
向
け
住
宅
「
さ
く
ら
す

ま
い
る
新
津
東
町
」
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　
場
所
は
、
Ｊ
Ｒ
新
津
駅
の

な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な
が
ら

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
賃
貸
等
の
住
ま
い
で
す
。

　
国
土
交
通
省
と
厚
生
労

働
省
が
所
管
す
る
「
高
齢
者

住
ま
い
法
」
の
改
正
に
よ
っ

て
、
平
成
23
年
10
月
か
ら
登

録
が
ス
タ
ー
ト
し
、
す
で
に

５
月
末
現
在
（
サ
ー
ビ
ス
付

き
高
齢
者
向
け
住
宅
情
報
提

供
シ
ス
テ
ム
調
べ
）、
全
国

で
3
，4
7
8
棟
・
1
1
1
，

9
6
6
戸
（
新
潟
県
：
52

棟
・
1
，5
0
3
戸
）
が
整

備
さ
れ
、
住
ま
い
方
の
新
た

な
選
択
肢
と
し
て
、
全
国
的

に
急
速
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

駅
前
通
り
を
道
な
り
に
約
２

㎞
直
進
し
、
能
代
川
を
渡
っ

て
す
ぐ
の
と
こ
ろ
で
す
。
付

近
に
は
、
鉄
道
フ
ァ
ン
に
根

強
い
人
気
の
「
新
津
鉄
道
資

料
館
」
や
新
津
工
業
高
校
が

あ
り
、「
鉄
道
の
街
」
を
実

感
で
き
る
環
境
で
す
。

　
さ
く
ら
す
ま
い
る
新
津
東

町
は
、
25
戸
の
サ
ー
ビ
ス
付

き
高
齢
者
向
け
住
宅
に
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が
併
設

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
約
25
㎡
の
居
室
に
は
、
約

10
畳
の
ミ
ニ
キ
ッ
チ
ン
付
き

の
居
間
と
、
高
齢
者
に
配
慮

し
た
ト
イ
レ
や
浴
室
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
火
災
感
知
器
や
ス

プ
リ
ン
ク
ラ
ー
設
備
、
緊
急

通
報
装
置（
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
）

な
ど
も
整
備
さ
れ
て
お
り
、

サービス付き高齢者向け住宅 さくらすまいる新津東町O
P
E
N

手前（平屋部分）がデイサー
ビスセンター、奥（２階建部
分）がサービス付き高齢者
向け賃貸住宅（計25戸）

新
し
い
、高
齢
者
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

笑
顔
咲
く
・
安
心
安
全
な
住
ま
い

新
た
な
住
ま
い
の
選
択
肢

明るくてのんびり寛げる
デイサービスセンター
（食堂ホール）

約10畳の居心地のよい居室

国土交通省、厚生労働省作成
のパンフレットをもとに作成し
たイメージ図

高齢者に配慮したトイレと浴室

鉄道の街 にいつ

さくらすまいる新津東町
（新潟県新潟市秋葉区）

デイサービスセンター サービス付き高齢者向け住宅

安
心
・
安
全
な
暮
ら
し
や
す

い
住
ま
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
居
室
で
は
、
ケ
ア
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
安
否
確
認
や
生
活

相
談
サ
ー
ビ
ス
の
他
、
掃
除

や
洗
濯
、
買
物
代
行
や
通
院

介
助
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
同
一
建
物
内
に

併
設
す
る
「
さ
く
ら
す
ま
い

る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

新
津
東
町
」
で
は
、
食
事
や

入
浴
を
は
じ
め
、
健
康
と
生

活
・
人
生
を
支
え
る
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
お
り
、

仲
間
同
士
で
楽
し
く
お
過
ご

し
い
た
だ
け
ま
す
。

　「
笑
顔
咲
く
・
安
心
安
全

な
住
ま
い
」
を
基
本
理
念
に

掲
げ
、
皆
さ
ま
の
よ
り
豊
か

で
安
心
で
き
る
暮
ら
し
の
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
！


