
読み易さに配慮し、本文にユニバーサルデザインフォントを使用しています

次
頁
へ
続
く

第 37号
’13・1・10

題字

杉　みき子

発　　行
さくらメディカル株式会社
〒943—0141 上越市子安 1378 番地

Te l（025）522 － 3391
編集・協力

たかだ越書林Medical  &  Welfare

　
上
越
市
高
田
地
区
の
北
本

町
、
雁
木
通
り
が
ゆ
る
や
か

な
曲
線
を
描
く
頂
点
に
小
さ

な
床
屋
さ
ん
が
あ
り
ま
し
た
。

「
さ
く
ら
理
髪
店
」
…
…
住

ま
い
は
こ
じ
ん
ま
り
し
て
い

ま
す
が
、
床
屋
さ
ん
の
店
主

の
考
え
方
が
只
者
で
は
な
い

と
頭
を
刈
り
に
来
る
お
客
さ

ん
は
感
じ
て
お
り
ま
し
た
。

彼
ら
は
雑
談
の
端
々
か
ら
ユ

ー
モ
ア
と
ウ
イ
ッ
ト
に
富
ん

だ
話
を
聞
き
、
頭
の
中
も
外

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
て
帰

る
の
で
し
た
。

　
ご
主
人
の
森
昭
太
郎
様
は

　
森
子
朗
…
…
こ
の
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
ご
存
知
の
方
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
本

文
に
登
場
す
る
主
役
は
、
日
刊
上
越
タ
イ
ム
ス
の
前
身
「
上
越
新
聞
」
の
コ
ラ
ム

“
遊
報
”
に
か
つ
て
童
話
作
家
杉
み
き
子
、
俳
人
江
見
渉
と
論
陣
を
張
っ
て
い
た

論
客
の
一
人
で
す
。
東
京
・
台
東
区
の
下
町
風
俗
資
料
館
に
も
縁
が
あ
る
そ
の
人

は
、
東
京
か
ら
来
て
「
越
後
の
文
化
の
底
上
げ
を
し
た
い
」
と
大
き
な
主
題
を
抱

え
、
高
田
に
降
り
立
ち
ま
し
た
。

昭
和
７
年
生
ま
れ
の
80
歳
、

奥
様
の
梅
子
様
は
ひ
と
つ
下

の
79
歳
。
そ
の
お
ふ
た
り
に

は
東
京
に
お
住
ま
い
の
息
子

さ
ん
と
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
在
住

の
娘
さ
ん
が
お
ら
れ
ま
す
。

　
梅
子
様
は
平
成
20
年
に
病

気
を
発
症
し
、
家
事
を
昭
太

郎
様
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
さ
れ

ま
し
た
。
が
、
そ
の
昭
太
郎

様
も
翌
21
年
９
月
に
脳
梗
塞

で
転
倒
、
右
半
身
マ
ヒ
の
障

害
を
受
け
、
そ
の
上
、
一
昨

年
の
５
月
、
じ
ん
帯
を
ひ
ね

っ
て
痛
め
て
し
ま
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
不
屈
の
精
神

の
持
ち
主
の
昭
太
郎
様
は
、

奥
様
に
手
伝
っ
て
貰
い
、
自

分
た
ち
で
で
き
る
こ
と
を
や

　
昭
和
38
年
２
月
、
東
京
か

ら
ご
夫
妻
は
高
田
駅
に
降
り

立
ち
ま
し
た
。
こ
こ
は
サ
ン

パ
チ
（
38
）
豪
雪
の
真
っ
最

中
、
雪
が
多
い
の
に
び
っ
く

り
。
路
傍
に
四
角
く
高
く
積

ん
だ
雪
の
壁
を
の
こ
ぎ
り
で

切
り
、
そ
れ
を
ソ
リ
に
乗
せ

て
川
に
捨
て
る
、
何
と
い
う

詩
情
あ
ふ
れ
る
光
景
で
あ
っ

た
ろ
う
と
当
時
を
振
り
返
り

遠
い
目
を
し
て
語
り
ま
す
。

多
彩
な
趣
味
人

の
雪
国
生
活

介護・人物模様● 

不
屈
の
精
神
は
、
何
で
も
「
自
分
の
力
で
」

● 

三
八
豪
雪
の
風
景
に
感
動

　
　
　
　
　
　
　
　

＝ 

藍
染
収
集
の
原
点

「思えば遠くへ来たもんだ…」雁木にたたずむ森様ご夫妻

今
年
が
よ
り
一
層
よ
い
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

　
平
成
二
十
五
年 

元
旦

代表取締役　武藤 敬一

森
　
梅
子
様

森
昭
太
郎
様

っ
て
い
こ

う
と
不
自

由
な
右
手

を
使
い
な

が
ら
調
理

に
挑
み
ま

し
た
。
今

で
は
包
丁

も
上
手
に

扱
え
る
と

こ
ろ
ま
で

上
達
し
ま

し
た
。

　
し
か
し
、

買
い
物
な

ど
は
ひ
と

り
で
出
掛

け
る
こ
と

に
難
儀
を
感
じ
て
い
た
た
め
、

週
二
日
利
用
さ
れ
て
い
る
訪

問
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
中
で
、

「
自
分
た
ち
で
食
品
を
見
て

買
っ
て
食
べ
た
い
」
と
い
う

願
い
を
叶
え
な
が
ら
生
活
し

て
お
ら
れ
ま
す
。

　「
あ
の
今
で
は
舗
装
路
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
小
高
い
山

に
通
じ
る
道
も
、
ま
だ
残
雪

が
残
る
田
ん
ぼ
を
両
脇
に
従

え
、
墨
絵
の
よ
う
に
薄
墨
を

流
し
た
せ
せ
ら
ぎ
の
リ
ズ
ム

は
陽
光
に
お
ど
り
、
ま
さ
に

北
国
の
春
そ
の
も
の
で
、
感

動
は
新
鮮
で
あ
っ
た
」
…
…

昭
太
郎
様
は
住
ま
い
か
ら
南

西
の
方
角
に
広
が
る
一
帯
の

田
ん
ぼ
に
、
霞
が
か
か
っ
て

い
る
光
景
は
、
日
本
の
美
し

　
東
京
生
ま
れ
の
東
京
育
ち

の
ご
主
人
。
対
す
る
奥
様
は

長
野
県
池
田
市
生
ま
れ
。
ど

こ
で
知
り
合
っ
た
か
、
お
聞

き
す
る
と
「
ナ
イ
シ
ョ
」
と

指
を
口
に
当
て
て
お
ら
れ
ま

し
た
が
、
お
二
人
の
出
会
い

に
は
素
敵
な
ド
ラ
マ
が
あ
っ

た
様
子
で
す
。

　
都
会
人
の
お
二
人
、
な
ぜ

雪
深
い
田
舎
の
高
田
に
居
を

定
め
た
か
…
…
一
つ
は
ご
主

人
の
お
母
さ
ま
が
西
頚
城
出

身
で
、
昭
和
20
年
３
月
10
日

の
東
京
大
空
襲
の
時
に
罹
災

し
疎
開
し
て
い
た
と
い
い
ま

す
。

　
お
母
さ
ま
は
疎
開
の
ま
ま

居
つ
い
て
、
西
頚
城
の
筒
石

に
あ
る
磯
辺
小
学
校
の
用
務

員
と
な
り
、
そ
こ
で
一
人
暮

ら
し
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
ご
夫
婦
は
、
決
ま
っ
て
毎

　「
趣
味
三
昧
―
―
私
は
自

分
の
生
涯
を
例
え
る
な
ら
、

趣
味
に
生
き
、
そ
の
内
容
を

人
々
に
継
承
し
た
、
と
い
う

い
原
風
景
と
し
て
深
く
印
象

に
残
っ
て
い
る
と
お
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
後
段
で

触
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
藍

染
の
着
物
と
の
か
か
わ
り
の

原
点
に
つ
な
が
る
こ
と
か
と

思
わ
れ
ま
す
。

● 

お
姑
さ
ん
へ
の
愛
が
永
住
を
決
意
さ
せ
る

● 

趣
味
に
生
き
、
趣
味
の
会
を
育
て
て
…
…

年
３
月
の
第
３
日
曜
日
に

“
味
噌
煮
”
を
手
伝
う
こ
と

に
し
て
お
り
ま
し
た
。
味
噌

煮
は
茹
で
た
大
豆
を
手
回
し

の
ミ
キ
サ
ー
で
挽
き
、
麹
と

塩
の
量
を
計
っ
て
仕
込
む
力

作
業
の
一
つ
で
す
。

　
奥
様
は
、「
年
を
取
っ
た

お
年
寄
り
に
は
任
せ
ら
れ
な

い
作
業
で
す
も
の
…
…
。
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
喜
ん
で
く
れ

る
な
ら
、
ず
ー
っ
と
居
よ
う

と
思
っ
た
」
と
や
さ
し
く
語

り
ま
し
た
。

　
ワ
カ
メ
の
塩
揉
み
を
手
伝

っ
た
と
奥
様
。
奥
様
の
お
母

さ
ま
が
長
野
か
ら
訪
ね
て
来

た
時
、
作
業
を
手
伝
い
な
が

ら
、
日
本
海
の
荒
波
を
、
東

映
映
画
の
は
じ
め
に
出
て
く

る
社
名
の
タ
イ
ト
ル
シ
ー
ン

み
た
い
だ
と
感
激
し
た
そ
う

で
す
。

自
負
が
あ
る
」
と
ご
主
人
の

昭
太
郎
様
は
語
り
ま
す
。

おかげさまで25周年



介
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ニ
ュ
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限
ら
れ
た
食
材
・
旬
の
食
材

と
ア
イ
デ
ア
で
作
る
介
護
食

みなぎる力を白いアゴひげにたくして
…平成17年の展示会場で（前列左から2人目と３人目）

　
ま
ず
、「
そ
ば
を
振
舞
う

会
」。野
趣
に
富
ん
だ「
そ
ば
」

を
主
役
に
地
酒
を
酌
み
、
詩

や
古
美
術
の
鑑
賞
で
会
の
テ

ン
シ
ョ
ン
を
あ
げ
よ
う
と
い

う
欲
の
深
い
も
の
で
、
人
脈

は
広
範
囲
に
わ
た
り
ま
し
た
。

　
雪
国
の
高
田
へ
来
て
地
域

性
の
あ
る
企
画
展
を
や
り
た

い
と
思
い
、「
私
の
集
め
た
焼

き
物
展
」
を
二
度
に
わ
た
り

開
催
し
ま
し
た
。

　“
使
う
も
の
の
も
つ
確
か

な
美
し
さ
”
や
“
焼
き
物
と

ポ
エ
ジ
ー
”
を
テ
ー
マ
に
、

柏
崎
市
や
糸
魚
川
市
の
収
集

家
た
ち
の
参
加
を
得
て
の
催

し
は
、
大
変
に
好
評
で
、「
我

が
意
を
得
た
も
の
…
…
」
と

当
時
を
振
り
返
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

　
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
訪
問

入
浴
介
護
事
業
所（
上
越
市
）

で
は
昨
年
末
、
冬
至
を
前
に

毎
年
大
変
喜
ば
れ
て
い
る
恒

例
の
「
ゆ
ず
湯
」
が
提
供
さ

れ
ま
し
た
。

　
そ
の
毎
年
の
楽
し
み
を
受

け
て
、「
ゆ
ず
湯
」
の
も
と
、

柚
子
の
実
を
お
送
り
く
だ
さ

る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
少
し

で
も
役
に
立
て
て
ほ
し
い
と

い
う
、
こ
の
時
季
の
う
れ
し

い
お
気
持
で
す
。

　
今
冬
も
ゆ
ず
湯
を
楽
し
み

に
し
て
お
ら
れ
た
上
越
市
寺

町
の
新
保
ヤ
ス
様
（
91
歳
）

は
、「
こ
れ
で
元
気
に
年
を

越
せ
ま
す
」
と
笑
顔
で
年
の

瀬
を
感
じ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
晩
年
、
写
真
に
意
欲
を
み

な
ぎ
ら
せ
て
き
た
の
は
、
若

い
頃
か
ら
「
人
生
の
終
り
に

近
づ
い
た
ら
、
写
真
で
表
現

で
き
る
こ
と
や
り
た
い
」
と

い
う
願
望
が
あ
っ
て
、
自
分

の
能
力
を
フ
ィ
ル
ム
に
い
か

に
結
実
で
き
る
か
と
い
う
命

題
を
抱
い
て
い
た
か
ら
で
す
。

　「
は
す
祭
り
の
と
き
に
高

田
公
園
の
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
に

写
真
が
飾
っ
て
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
写
真
展
を
立
ち
上
げ
た

の
は
私
で
す
」
と
は
に
か
み

気
味
に
、
そ
れ
で
も
丁
寧
に

説
明
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
昨
年
33
回
目
を
数
え
た

「
上
越
は
す
ま
つ
り
」、
13
回

目
の
写
真
展
は
祭
り
に
欠
か

せ
な
い
風
物
詩
に
な
っ
て
い

ま
す
。
春
の
観
桜
会
で
痛
ん

だ
芝
生
を
直
し
て
会
場
を
整

備
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

も
行
っ
て
い
ま
す
。
写
真
で

広
が
る
人
脈
も
大
き
く
、
繊

維
問
屋
の
社
長
や
妙
高
山
を

撮
影
し
て
い
る
写
真
家
、
県

の
水
連
会
長
な
ど
話
題
に
事

　「
出
藍
の
ほ
ま
れ
」
と
い

う
古
い
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
は
藍
ガ
メ
に
染
料
と
な

る
ス・

ク・

モ・

を
発
酵
さ
せ
、
思

い
通
り
の
染
料
に
仕
上
が
っ

た
と
き
の
感
激
を
表
現
し
た

も
の
だ
そ
う
で
、「
藍
」
は

「
愛
」
に
も
通
じ
、
日
本
人

の
生
活
と
深
く
結
び
つ
い
て

い
て
、
江
戸
期
に
入
る
と
木

綿
の
織
物
が
普
及
し
、
藍
染

が
よ
り
身
近
な
も
の
に
な
り

ま
し
た
。

　
し
か
し
、
い
ま
私
た
ち
の

生
活
か
ら
藍
染
の
麻
や
木
綿

の
衣
類
が
姿
を
消
し
つ
つ
あ

る
こ
と
を
危
惧
し
、
保
存
し

て
お
き
た
い
と
い
う
思
い
で
、

梅
ち
ゃ
ん
（
奥
様
）
を
励
ま

し
て
収
集
し
ま
し
た
。
上
越

近
辺
よ
り
も
柏
崎
や
刈
羽
の

地
域
の
方
が
品
物
も
動
き
、

コ
ト
コ
ト
と
電
車
に
ゆ
ら
れ
、

梅
ち
ゃ
ん
は
精
力
的
に
古
物

商
通
い
を
し
ま
し
た
。
収
集

し
た
品
物
を
公
開
し
よ
う
と

い
う
機
運
が
盛
り
上
が
り
、

《
わ
が
心
の
オ
ア
シ
ス
・
森

梅
子
古
布
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
・

藍
染
展
―
―
が
平
成
17
年
７

月
１
日
か
ら
３
日
ま
で
、
上

越
市
民
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ

る
》
と
い
う
、
展
覧
会
に
結

実
し
ま
し
た
。

　
東
京
を
は
じ
め
県
内
外
か

ら
約
２
千
人
近
い
人
が
足
を

運
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ

も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
が

十
分
に
活
用
さ
れ
て
い
な
い

時
代
、
民
間
の
収
集
家
の
展

覧
な
ど
見
向
き
も
さ
れ
な
い

か
も
知
れ
な
い
と
い
う
不
安

の
中
、
す
べ
て
は
趣
味
人
の

大
同
団
結
が
あ
っ
た
か
ら
だ

ろ
う
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
Ａ
４
版
80
頁
オ
ー
ル
カ
ラ

ー
の
図
録
を
引
っ
さ
げ
て

“
藍
染
展
”
は
森
子
朗
・
森

梅
子
の
ペ
ン
ネ
ー
ム
が
輝
い

た
と
き
で
し
た
。

　
こ
の
図
録
を
紐
解
く
と
、

挨
拶
文
に
英
訳
が
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
世
界
貿

易
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
の
テ
ロ
で

九
死
に
一
生
を
得
た
お
婿
さ

ん
や
娘
さ
ん
の
息
が
か
か
っ

て
い
る
も
の
と
う
か
が
い
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ご
家
族
・
友
人
知
人
が
一

丸
と
な
っ
て
計
画
、
遂
行
さ

れ
た
展
覧
会
は
、
成
功
裡
に

終
わ
り
ま
し
た
。

　
展
覧
さ
れ
た
古
布
類
を
次

の
世
代
に
継
承
し
、
日
本
人

の
生
活
の
原
点
を
探
る
実
証

的
な
も
の
の
一
つ
に
し
て
い

き
た
い
と
常
々
願
っ
て
い
る

と
の
こ
と
で
し
た
。

　
最
後
に
、
ち
ょ
っ
と
残
念

な
の
は
森
子
朗
と
い
う
俳
号

で
20
歳
前
か
ら
精
進
し
て
き

た
と
い
う
“
俳
句
”
に
つ
い

て
聞
き
漏
ら
し
た
こ
と
で
す
。

欠
か
な
い
名
前
が
飛
び
出
し

ま
す
。「
趣
味
の
世
界
は
利

害
関
係
が
無
い
か
ら
無
垢
の

気
持
ち
で
付
き
合
え
る
」
と

普
段
か
ら
関
心
を
持
っ
て
い

た
“
藍
染
”
の
こ
と
に
話
が

移
り
ま
し
た
。

● 

藍
に
ほ
れ
、
愛
を
原
動
力
に
感
じ

人
生
の
総
決
算
『
藍
染
展
』

訪
問
入
浴 

恒
例
の
「
ゆ
ず
湯
」
! !

　
美
味
し
い
食
事
は
、
一
日
の
な

か
で
も
楽
し
み
の
一
つ
で
あ
り
、

元
気
の
源
で
す
。

　
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
の
訪
問
介

護
事
業
所
で
は
昨
年
11
月
、
恒
例

の
調
理
実
習
を
行
っ
て
腕
を
磨
き

ま
し
た
。

　
限
ら
れ
た
材
料
と
時
間
に
み
ん

な
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
新

し
い
メ
ニ
ュ
ー
も
誕
生
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
「
美
味
し
い
」
の
ひ

と
言
を
求
め
て
研
鑽
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

【
材
料
】

�

じ
ゃ
が
い
も
、
玉
ね
ぎ
、

に
ん
じ
ん
、
白
菜
、
大

根
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
キ
ャ

ベ
ツ
、
し
め
じ
、
さ
つ

ま
い
も
、
ね
ぎ
、
豚
ひ

き
肉
、
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
、

サ
バ
缶
詰
、
ち
く
わ
、

油
揚
げ
、
卵

【
調
味
料
】

砂
糖
、
塩
、
油
、
醤
油
、

味
噌
、
ほ
ん
だ
し
、
コ

ン
ソ
メ
、
酢
、
マ
ヨ
ネ

ー
ズ
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、

片
栗
粉
、
塩
こ
し
ょ
う

【
献
立
名
】

・
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・
じ
ゃ
が
い
も
の
キ
ン
ピ
ラ

・
酢
豚

・
か
き
揚
げ
風
揚
げ
焼
き

・
人
参
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
サ
ラ
ダ

・
玉
子
ス
ー
プ

・
す
り
お
ろ
し
人
参
と

じ
ゃ
が
い
も
の
お
や
き

・
蒸
し
白
菜
の
は
さ
み
あ
ん
か
け

・
和
風
ポ
ト
フ

・
大
根
の
ス
ー
プ
煮

・
煮
な
ま
す

・
か
ぼ
ち
ゃ
の
コ
ロ
ッ
ケ
風

・
か
ぼ
ち
ゃ
の
あ
ん
か
け

・
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
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一般的な食材・調味料や旬の食材

食べやすくて美味しい料理が勢揃い

新しいメニューも誕生!

介
護
食
士
（
右
）
の

　
　
　 

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
く

み
ん
な
で
ア
イ
デ
ア
を

　
　
　
　
　
　
　
出
し
合
う

なるほどッ! 介護リフォーム
4第 回

母の退院に備えた
三世代同居のリフォーム

準備が
できたら

完成

さぁ！
調理

…安全で暮らしやすい
家族団欒の住環境…

　
昨
年
７
月
、
突
然
の
交
通
事

故
に
遭
っ
て
複
数
個
所
を
骨
折
。

病
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ
を
経
て
、

三
十
数
年
ほ
ど
住
み
続
け
て
き
た
ご
自
宅
へ
の
帰

宅
が
近
づ
く
お
母
様
（
78
歳
）
と
ご
家
族
。
今
号

で
は
、
お
母
様
の
退
院
に
備
え
て
、
昨
年
末
に
完

成
し
ま
し
た
介
護
リ
フ
ォ
ー
ム
の
事
例
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
ご
家
族
か
ら
の
ご
希
望
は
、
お
母
様
の
将
来
の

こ
と
も
考
慮
し
て
、「
車
椅
子
で
の
生
活
も
可
能

な
プ
ラ
ン
」
で
あ
る
こ
と
と
、「
三
世
代
家
族
全

員
が
使
い
や
す
い
プ
ラ
ン
」
に
し
て
欲
し
い
こ
と

の
２
点
で
し
た
。

　
プ
ラ
ン
の
最
終
決
定
に
あ
た
っ
て
は
、
病
院
の

リ
ハ
ビ
リ
担
当
者（
理
学
療
法
士
）に
も
ご
確
認
・

ご
助
言
を
い
た
だ
き
、
着
工
に
至
り
ま
し
た
。
一

般
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
店
と
違
っ
て
、
車
椅
子
の
動

線
に
も
配
慮
さ
れ
た
専
門
的
な
提
案
で
あ
っ
た
こ

と
が
決
め
手
の
一
つ
と
な
り
ま
し
た
。
　

和室

和室

ﾄｲﾚ

玄関

ホール

浴室

脱衣室

和室

ダイニング

キッチン

玄関

ホール

廊下

ﾄｲﾚ

寝室

脱衣室

ﾄｲﾚ

3枚引き戸

浴室

介護リフォームに対する
　　　　　　　　助成制度など

さくらメディカル 福祉住環境部

　小泉正昭（一級建築士）
☎025-280-8833 

床材の変更
（畳→フロア）

プロフィール
・新潟市内在住。お母様とご長男夫婦、
　お二人のお孫さんの５人暮らし。
・お母様は昨年７月に交通事故に遭われて
　複数個所を骨折。術後のリハビリにより
　車椅子での自立生活が可能となり、
　退院に向けて歩行器にて訓練中。

寝室から浴室まで一直線
で便利で安全な動線

寝室横に新設した
専用トイレ

広くて使いやすい
洗面・脱衣室

3枚引き戸を開放すると
一体的な空間になるキッチン
とダイニング

寒さを感じにくいユニット
バスに変更した浴室

段差を解消して車椅子での
移動が可能なキッチン

改修前【ご要望】　 →　・・・・・・・・・・・・ 　改修後　【介護リフォームの実施内容】

家族が団欒できるキッチンとダイニング

ダイニングキッチン
温度差の小さな浴室・脱衣など

コンパクトな寝室と専用トイレ

洋室

廊下

段差解消

段差解消

収納

全般的なヒートショック対策
・窓を断熱サッシに変更
・床や壁に断熱材を充填
・浴室をユニットバスに変更
・暖房換気扇を設置

・寝室の隣にトイレを新設
・洗面や脱衣室・浴室も寝室から　
　直接移動できる動線を確保

・収納を設けて暮らしやすい間取り

　今回の介護リフォームでは、二つの
助成制度（①介護保険の住宅改修費
と②新潟市健幸すまいリフォーム支援
事業）を利用しました。
　住宅改修に対する各種の助成制度
を利用することによって、工事費用の

車椅子の利用を考慮した安全な動線

負担を軽減することが
できます。
　安心・安全・快適な
福祉住環境整備のこと
ならお気軽にご相談く
ださい。



シ
ョ
ッ
プ
便
利
用
品
ご
案
内

　
寒
い
冬
、
外
出
す
る
機
会
が
め
っ
き
り
少
な
く
な
っ
て
、

運
動
不
足
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
そ
こ
で
今
回
は
、
そ

ん
な
運
動
不
足
の
方
に
お
す
す
め
の
軽
量
で
コ
ン
パ
ク
ト
！

し
か
も
、
場
所
を
選
ば
ず
、
ど
こ
で
も
簡
単
に
使
え
る
リ
ハ

ビ
リ
グ
ッ
ズ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
テ
ト
ラ
ポ
ッ
ト
の
よ
う
な

形
状
が
指
の
間
に
う
ま
く
フ

ィ
ッ
ト
す
る
の
で
持
ち
や
す

く
、
指
に
適
度
の
刺
激
を
与

え
ま
す
。
ほ
ど
よ
い
や
わ
ら

か
さ
な
の
で
、
軽
く
握
っ
て

リ
ハ
ビ
リ
に
、
強
く
握
っ
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
使
え
ま
す
。

集
中
力
の
向
上
や
、
ス
ト
レ

ス
の
解
消
に
も
効
果
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　
に
ぎ
っ
て
ひ
ら
い
て
、
手

軽
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。
硬
さ

の
違
う
２
種
類
の
中
芯
を
入

れ
替
え
る
こ
と
で
硬
さ
を
３

段
階
に
簡
単
に
変
え
ら
れ
ま

す
。
手
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
握

り
や
す
い
形
状
で
汚
れ
ら
多

洗
え
ま
す
。
手
軽
に
で
き
る

リ
ハ
ビ
リ
や
筋
肉
強
化
に
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
使
え
る

お
手
軽
リ
ハ
ビ
リ
グ
ッ
ズ
！

①
テ
ト
ラ
グ
リ
ッ
プ

②
ぐ
っ
ぱ
～

　
　
　（
２
個
セ
ッ
ト
）

「福祉・介護用品の総合展示会」開かれる
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詩
　
国
見
　
修
二
（
詩
人
・
上
越
詩
を
読
む
会
　
妙
高
市
）

絵
　
山
本
み
ゆ
き
（
子
ど
も
への
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
で
の
活
動
　
上
越
市
）

寒
鮒

深
い
よ
ど
み
の
ベ
ッ
ド
で

じ
っ
と
寒
さ
に
耐
え
る
金
緑
の
目

天
上
を
見
上
げ
れ
ば

光
は
そ
っ
と
歌
い
始
め

尾
び
れ
が
勝
手
に
動
く

　
あ
あ
、
春
よ

　
　
　
　
　
ハ
ル
！

生
き
物
詩
リ
ー
ズ
⑧

ブロック通信
地
域
の
お
客
様
に

　

喜
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
…

　　
　
新
潟
店

　
　
新
潟
東
店

　
　
新
潟
西
店

　
新
潟
市
は
平
成
19
年
に
政

令
指
定
都
市
と
な
り
、
現
在

の
人
口
は
約
81
万
人
で
す
。

　「
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
介

護
シ
ョ
ッ
プ
」
で
は
、
昨
年

9
月
に
「
新
潟
東
店
」（
新

潟
市
東
区
逢
谷
内
）
が
オ
ー

プ
ン
し
、
新
潟
店
（
同
中
央

区
上
沼
）
と
新
潟
西
店
（
同

西
区
寺
尾
西
）
と
合
わ
せ
て

新
潟
市
内
に
３
店
舗
と
な
り
、

地
域
の
お
客
様
に
お
気
軽
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
地
域
密

着
型
の
シ
ョ
ッ
プ
展
開
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
介
護
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、「
お

客
様
の
日
常
の
暮
ら
し
を
よ

り
楽
し
く
、
よ
り
豊
か
に
便

利
に
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し

て
、
店
舗
ご
と
に
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
店
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　
先
日
、
こ
ん
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
お
客
様
が
ご
来

店
さ
れ
「
こ
れ
か
ら
お
じ
い

さ
ん
が
退
院
す
る
ん
だ
け
ど

何
を
用
意
し
て
よ
い
か
わ
か

ら
な
い
」
と
の
ご
相
談
を
受

け
ま
し
た
。

　
慌
て
て
い
る
ご
様
子
で
し

た
が
今
ま
で
の
経
緯
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。

　
当
店
で
は
、
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
も
併
設
さ
れ
て
い

　
新
潟
市
内
全
域
か
ら
の
お

客
様
が
ご
来
店
さ
れ
る
た
め
、

品
揃
え
の
充
実
に
努
め
て
お

り
ま
す
。
常
に
新
し
い
介
護

用
品
・
福
祉
用
具
を
取
り
揃

え
て
お
客
様
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

　「
安
心
介
護
の
お
手
伝
い
」

を
合
言
葉
と
し
、
大
型
店
に

は
な
い
専
門
商
品
を
豊
富
に

展
示
。
交
通
の
便
も
よ
い
の

で
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
い
た

だ
け
、
安
心
し
て
商
品
を
お

求
め
い
た
だ
け
ま
す
。

　「
地
域
に
密
着
し
た
福
祉

用
具
サ
ー
ビ
ス
」
を
目
指
し
、

近
隣
の
方
々
が
お
買
い
物
の

途
中
に
立
ち
寄
っ
て
、
介
護

や
生
活
に
便
利
な
品
々
を
手

に
取
っ
て
見
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
介
護
シ
ョ
ッ
プ
に
は
た
く

楽
し
く
豊
か
で

便
利

介
護
相
談
に

即
応
の
窓
口

地
域
の

身
近
な
存
在
に

る
た
め
、
そ
の
場
で
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
介
護
保
険
の
相

談
と
申
請
を
行
い
、
福
祉
用

具
の
担
当
者
に
連
絡
。
す
ぐ

に
ベ
ッ
ド
や
車
椅
子
を
手
配

し
、
無
事
に
退
院
の
日
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
当
日
、
ご
本
人
様
が
安
心

し
て
ご
自
宅
に
戻
ら
れ
た
と

の
お
話
し
を
聞
き
、
と
て
も

う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

さ
ん
の
福
祉
用
具
が
あ
り
ま

す
。「
こ
ん
な
の
が
あ
っ
た

ら
い
い
な
…
」
と
思
っ
た
ら

ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。
大
切
な
人
が
使

う
も
の
だ
か
ら
こ
そ
、
実
際

に
お
試
し
い
た
だ
き
、
納
得

し
て
お
選
び
く
だ
さ
い
。

　
当
店
で
は
、
今
後
も
地
域

に
根
ざ
し
た
シ
ョ
ッ
プ
を
目

指
し
、
地
域
の
方
々
の
身
近

な
存
在
に
な
れ
る
よ
う
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

新
潟
店

新
潟
東
店

新
潟
西
店

新潟市中央区上沼393　電話：025-280-8338

新潟市東区逢谷内4丁目1-11　電話：025-272-6666

新潟市西区寺尾西2-7-1　電話：025-264-1022

定価￥1,050（税込）

定価￥1,260（税込）

介
護
シ
ョ
ッ
プ

長谷川 佐藤

坂井

笠原


