
読み易さに配慮し、本文にユニバーサルデザインフォントを使用しています

　「
ご
利
用
者
様
の
ト
イ
レ
に
付
き
添
う
と
て
も
利
口
な
ワ
ン

ち
ゃ
ん
が
い
る
」
ざ
い
た
く
し
ん
ぶ
ん
の
編
集
会
議
で
の
メ
ン

バ
ー
の
一
言
に
、
参
加
者
の
関
心
が
一
気
に
集
中
し
ま
し
た
。

　
最
近
と
き
ど
き
、「
セ
ラ
ピ
ー
ド
ッ
グ
」や「
動
物
型
の
ロ
ボ

ッ
ト
」
が
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
る
な
ど
、
動
物
の
癒
し
効
果
が

話
題
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
号
で
は
、
人
と
動
物
の
絆
を
テ
ー
マ
に
、
弊
社
の

福
祉
用
具
の
ご
利
用
者
様
と
ト
イ
レ
に
付
き
添
う
ワ
ン
ち
ゃ
ん

の
暮
ら
し
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
本
年
２
月
、
上
越
に
お
住
ま

い
の
久
子
様
（
75
歳
）
と
ト
イ

プ
ー
ド
ル
の
ケ
ビ
ン
ち
ゃ
ん

（
５
歳
）
を
お
訪
ね
し
ま
し
た
。

　
久
子
様
は
、「
今
日
は
取
材

が
来
る
か
ら
」
と
緊
張
気
味
の

笑
顔
で
ケ
ビ
ン
ち
ゃ
ん
と
玄
関

で
出
迎
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
久
子
様
は
、
上
越
市
に
お
住

ま
い
だ
っ
た
平
成
16
年
の
暮
れ

に
脳
梗
塞
を
発
症
さ
れ
ま
し

た
。

　
当
初
は
、
会
話
が
で
き
な
い
、

歩
け
な
い
状
態
で
、
医
師
か
ら

も
「
会
話
は
で
き
な
い
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
ご
長
女
夫
婦
と
同

居
と
な
り
、
ケ
ビ
ン
ち
ゃ
ん
と

の
生
活
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
ケ
ビ
ン
ち
ゃ
ん
は
、

オ
ス
（
５
歳
）
の
大
き
な
ぬ
い

ぐ
る
み
の
よ
う
な
ト
イ
プ
ー
ド

ル
で
す
。

　
ト
イ
プ
ー
ド
ル
は
、
最
近
で

は
浅
田
真
央
さ
ん
が
エ
ア
ロ
ち

ゃ
ん
と
一
緒
に
踊
っ
た
こ
と
で

話
題
に
も
な
り
、
か
わ
い
ら
し

さ
で
人
気
急
上
昇
中
の
犬
で
す
。

　「
小
型
」（
標
準
体
重
は
３

～
４
㎏
）
が
特
徴
の
犬
で
す
が
、

ケ
ビ
ン
ち
ゃ
ん
は
、
人
々
か
ら

「
大
き
い
で
す
ね
…
」
と
驚
か

れ
る
堂
々
の
２
人
分
（
８
㎏
）。

ご
家
族
の
愛
情
が
た
っ
ぷ
り
と

注
が
れ
ス
ク
ス
ク
と
育
ち
ま
し

た
。

●
身
体
全
体
で

�

大
歓
迎

　久子様がケビンちゃんと過ごすことによって、リラ
ックス作用などの効果が生理的・身体的、社会的に良
い影響があった例だと思います。
　アニマルセラピーは、動物とのふれあいや交流によ

って、その人が持つストレスを軽減させた
り自分に自信を持ったりといったことを通
じて、精神と肉体機能を向上させる”セラ
ピー（療法）”の一つです。
　情緒面に良く作用し、生活の質を高める
効果も期待されます。たとえば、「自閉症

ぎみの子供が犬と暮らすようになって笑顔を取り戻し
た 」とか「寝たきりで動く気力のなかったお年寄りが
猫をなでようとして手を伸ばした」などの事例も報告
されています。
　注意点としては、動物にとってストレスを感じさせ
ないように、動物の気持ちも考えて接することです。
お互いの信頼関係や適度な距離感を保つことによって、
人間もペットも癒されて、絆が深まります。

普及しつつあるアニマルセラピー
どうぶつ愛護福祉研究所
　（上越市／代表　植木めぐみ）

　
ケ
ビ
ン
ち
ゃ
ん
は
、
部
屋
の

中
を
元
気
い
っ
ぱ
い
に
跳
ね
回

り
、
身
体
全
体
で
大
歓
迎
。
事

前
に
話
を
聞
い
て
は
い
ま
し
た

が
、
想
像
以
上
の
元
気
さ
と
ハ

ン
サ
ム
な
ケ
ビ
ン
ち
ゃ
ん
の
登

場
に
、
辺
り
は
、
一
瞬
で
和
や

か
な
雰
囲
気
と
な
り
ま
し
た
。
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以
下
、
次
頁
へ
つ
づ
く

￨
￨
触
れ
る
こ
と
で
症
状
が
快
復
！
￨
￨
　

「家族力」＝イコール〝愛〟
暮らしを支える

リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
て
い
る
久
子
様
と

�

ト
イ
プ
ー
ド
ル
・
ケ
ビ
ン
ち
ゃ
ん
と
の
出
会
い

久子様の歩行器に先導して誇らしげなケビンちゃん

人と動物の絆

絆絆絆

ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー



　
ご
長
女
夫
婦
の
子
供
の
よ
う

な
存
在
で
も
あ
る
ケ
ビ
ン
ち
ゃ

ん
と
の
生
活
が
は
じ
ま
っ
た
約

３
年
前
の
久
子
様
は
、
脳
梗
塞

の
後
遺
症
に
よ
っ
て
言
葉
や
手

足
に
不
自
由
さ
が
残
っ
て
い
ま

し
た
。
け
れ
ど
も
毎
日
、「
ケ

ビ
ン
、
こ
っ
ち
来
い
」
や
「
ケ

ビ
ン
か
わ
い
い
ね
」、「
お
は
よ

う
」
と
と
に
か
く
話
し
か
け
た

り
、
撫
で
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
ケ
ビ
ン
ち
ゃ
ん

と
の
生
活
に
よ
り
、
少
し
ず
つ

自
分
か
ら
話
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
り
、
手
や
腕
の

力
も
徐
々
に
つ
い
て
き
て
、
ケ

ビ
ン
ち
ゃ
ん
を
抱
け
る
ほ
ど
に

な
り
ま
し
た
。

　
ご
長
女
様
は
、「
ケ
ビ
ン
と

一
緒
に
い
る
こ
と
で
表
情
も
良

く
、
笑
顔
も
多
く
な
り
、
穏
や

か
に
過
ご
し
て
い
る
。
以
前
は

自
分
か
ら
話
す
と
い
う
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
が
、
一
緒

に
暮
ら
し
は
じ
め
て
ケ
ビ
ン
に

声
を
か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
せ

い
か
、
言
葉
も
多
く
な
り
、
自

分
の
方
か
ら
話
を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
」
と
ケ
ビ
ン
ち
ゃ
ん
を

撫
で
な
が
ら
話
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　
３
年
前
は
「
要
介
護
度
４
」

で
ベ
ッ
ド
や
車
い
す
が
中
心
の

生
活
で
し
た
が
、
現
在
は
「
要

介
護
度
３
」
に
改
善
し
、
ご
自

慢
の
電
動
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
チ

ェ
ア
で
ケ
ビ
ン
ち
ゃ
ん
と
過
ご

す
時
間
が
長
く
な
り
ま
し
た
。

　
朝
、
久
子
様
の
寝
室
を
そ
ー

っ
と
覗
き
、
久
子
様
が
ま
だ
眠

こ
こ
で
久
子
様
と
ケ
ビ
ン

ち
ゃ
ん
の
仲
良
さ
ぶ
り
の

場
面
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
目
覚
め
を

�

喜
ん
で
教
え
る

●
小
さ
な
異
変
も

�

逃
さ
な
い

●
ト
イ
レ
に
付
き
添
う

●
そ
ば
に
寄
り
添
う

っ
て
い
る
と
そ
ー
っ
と
戻
っ
て

く
る
。
一
方
、
久
子
様
が
目
覚

め
た
の
が
わ
か
る
と
喜
ん
で
寝

室
に
駆
け
て
行
っ
て
、
ご
長
女

様
を
呼
び
に
戻
っ
て
く
る
。

　
久
子
様
が
歩
行
器
を
使
っ
て

ト
イ
レ
に
行
か
れ
る
と
き
は
、

久
子
様
の
後
ろ
を
つ
い
て
い
き

ト
イ
レ
が
済
む
ま
で
廊
下
で
待

っ
て
い
る
。
久
子
様
と
歩
行
器

の
間
も
お
気
に
入
り
の
場
所
の

一
つ
。（
１
頁
の
写
真
参
照
）

　
久
子
様
が
咳
や
く
し
ゃ
み
を

す
る
と
心
配
し
て
ご
長
女
様
を

呼
び
に
来
る
（
以
前
、
吐
血
し

て
体
調
を
こ
わ
し
て
救
急
車
で

搬
送
さ
れ
た
の
を
何
回
か
ジ
ッ

と
見
て
い
た
せ
い
か
？
）

　
久
子
様
が
具
合
の
悪
い
時
は

側
に
い
た
り
、
布
団
の
隅
っ
こ

に
い
て
ま
る
で
見
守
っ
て
い
る

よ
う
に
離
れ
な
い
。
車
い
す
を

使
用
す
る
と
き
は
必
ず
久
子
様

の
上
に
乗
る
。

　
ご
紹
介
し
ま
し
た
よ
う
に
、

ケ
ビ
ン
ち
ゃ
ん
は
い
つ
も
久
子

様
を
見
守
っ
て
い
ま
す
が
、
一

方
で
久
子
様
も
「
ケ
ビ
ン
を
見

守
っ
て
い
る
の
が
自
分
の
役
割

の
一
つ
だ
と
思
っ
て
い
る
か
も

①
静
か
で
す
べ
り
に
く
い
歩
行

器
…

で
は
つ
ま
ず
き
が
心
配
で
す
。

久
子
様
ご
愛
用
の
室
内
履
き
は
、

軽
く
て
足
に
フ
ィ
ッ
ト
し
、
ほ

ど
よ
い
す
べ
り
止
め
が
特
徴
の

ボ
ア
生
地
で
ふ
ん
わ
り
ぽ
っ
か

ぽ
か
の
と
っ
て
も
お
し
ゃ
れ
な

一
足
で
す
。

③
ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
げ
る
電
動

リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
チ
ェ
ア
…

　
家
具
シ
ョ
ッ
プ
で
発
見
し
た

お
気
に
入
り
の
椅
子
。
安
定
感

が
あ
っ
て
身
体
全
体
を
や
さ
し

く
包
ん
で
支
え
、
背
を
倒
せ
ば

至
福
の
ひ
と
と
き
で
す
。

し
れ
な
い
」（
ご
長
女
様
談
）と
い

う
よ
う
に
、
お
互
い
に
一
緒
に

い
る
こ
と
で
心
の
平
安
を
得
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
た
、
い

つ
ま
で
も
心
温
ま
る
余
韻
が
残

る
よ
う
な
取
材
と
な
り
ま
し
た
。

　
歩
行
器
を
介
護
保
険
で
レ
ン

タ
ル
す
る
以
前
は
、
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
で
購
入
し
た
木
製
の
丸

棒
二
本
に
、
消
音
と
す
べ
り
止

め
の
た
め
に
試
行
錯
誤
の
う
え

で
、
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
の
上
か
ら

ゴ
ム
製
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
半

分
に
切
っ
て
被
せ
た
も
の
で
上

手
に
歩
行
。
木
の
ぬ
く
も
り
と

軽
さ
、
長
さ
と
太
さ
が
丁
度
い

い
加
減
。

　「
歩
行
器
が
提
案
さ
れ
な
け

れ
ば
、『
歩
行
器
の
よ
う
な
も

の
』
を
手
作
り
し
よ
う
と
思
っ

て
い
た
」（
ご
長
女
様
談
）

④
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
購
入
し

た
丸
棒
の
杖
…

介護簡単メニュー

　
屋
内
で
歩
行
器
を
使
用
す
る

際
、
脚
が
床
に
当
た
る
時
の
音

が
気
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

手
先
が
器
用
な
ご
長
女
様
の
ご

主
人
の
ア
イ
デ
ア
で
、
テ
ニ
ス

ボ
ー
ル
の
上
か
ら
ゴ
ム
製
の
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
を
被
せ
て
、
静
か

で
す
べ
り
に
く
く
な
り
ま
し
た
。

②
温
か
く
て
転
倒
を
予
防
す
る

室
内
履
き
…

　
靴
下
で
は
寒
く
、
ス
リ
ッ
パ
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前頁から

言
葉
が
出
た
。
笑
顔
も
…
。

ケ
ビ
ン
ち
ゃ
ん
が
快
復
を
運
ん
だ
。

参
考
に
な
る
工
夫
の
紹
介

久
子
様
が
使
っ
て
い
る

ケビンちゃんを愛おしく抱いて話すときは、
目を潤ませてやさしい顔に

沈着冷静、いつも周囲に気配り・目配り

歩
行
器
の
先
端
に
注
目
！
工
夫
が
…

ホームセンター購入の
丸棒２本で上手に歩行

室内履きと電動リクライ
ニングチェアでご機嫌　

　近年にない
大雪で記録
的な豪雪とな
った今冬は、
春がとても待
ち遠しかった
ですね。

　今回は春らしく、簡単にできるお菓子「さくら餅風ど
ら焼き」です。ほんのりと塩味のするさくら餅風ですの
で、おやつにおすすめです。

作り方（４人分）
①　�ホットケーキの素100g、牛乳70㏄、たまご１個、ゆ

かり（赤しその粉）大さじ１をボールに入れてかき
混ぜます。

②　�低糖の金時豆（１袋160g）２袋をフードプロセッサ
ーにかけてペースト状にします（ちょうど桜色の餡

あん

になります）。
③　�フライパンに適量のサラダ油をひいて、弱火であた

ため、①の生地をスプーンですくって楕円形に薄く
のばして（厚さ５㎜位とし、あまり薄くのばしすぎな
い）両面を焼きます。このとき焦げ目を少し付ける
のがコツ。「美味しそうッ！」になります。

④　�少し冷ました生地のうえに、②をスプーンですくっ
てのせ、半分に折ってから餡をはさみます（餡は好
みによって加減してください）。

高田訪問介護事業所　板倉寛子（介護食士）

さくら餅風〝どら焼き〟



12・4・10ざいたくしんぶん／3

　
大
雪
に
見
舞
わ
れ
た
２
月
17

日
、
平
成
19
年
の
開
設
以
来
約

５
年
間
、
上
越
市
春
日
新
田
で

活
動
し
て
き
ま
し
た
直
江
津
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
は
、
開
設

の
地
を
離
れ
、
車
で
10
分
ほ
ど

の
国
府
４
丁
目
へ
移
転
し
ま
し

　
は
じ
め
ま
し
て
、
直
江
津
東

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
で
す
。

　
去
る
２
月
に
上
越
市
国
府
へ

移
転
し
ま
し
た
直
江
津
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
の
跡
地
（
同
春

日
新
田
）
に
、
新
た
な
事
業
所

と
し
て
、
３
月
１
日
に
開
設
し

ま
し
た
。

　
直
江
津
東
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
は
、
佐
渡
航
路
な
ど
が
あ

る
直
江
津
港
へ
向
か
う
大
通
り

に
面
し
て
お
り
、
周
辺
に
は
消

防
署
や
銀
行
、
お
花
屋
さ
ん
な

た
。

　
百
科
事
典
に
よ
る
「
国
府
」

と
は
、「
日
本
の
奈
良
時
代
か

ら
平
安
時
代
に
、
令
制
国
の
国

司
が
政
務
を
執
る
施
設
が
置
か

れ
た
都
市
を
指
す
」
と
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
都
市
が
上
越

市
の
「
国
府
」
の
辺
り
あ
っ
た

と
考
え
ら
れ
、
こ
の
地
名
が
付

け
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

　
周
辺
に
は
、
国
分
寺
や
居
多

神
社
（
一
宮
）
が
あ
り
、
歴
史

を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
雪
が
解
け
て
春
を
迎
え

る
と
、
桜
の
花
の
景
色
の
彩
り

が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　
春
日
新
田
で
の
ご
利
用
者
や

ご
家
族
の
皆
さ
ま
、
お
世
話
に

な
っ
た
方
々
へ
感
謝
し
つ
つ
、

こ
の
新
し
い
地
で
も
引
き
続
き

ご
愛
顧
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、

ま
た
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
共
に

高
齢
社
会
を
支
え
て
い
く
一
助

に
な
れ
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　
職
員
一
同
、
初
心
を
大
切
に
、

私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
目

指
し
て
お
り
ま
す
「
利
用
者
本

位
に
そ
の
人
ら
し
い
尊
厳
の
あ

る
自
立
し
た
生
活
が
実
現
で
き

る
よ
う
　
自
己
研
さ
ん
に
努
力

し
、
愛
（
パ
ワ
ー
）・
思
い
や

り
・
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
、
利
用
者
様
を
大
切
に
い
た

し
ま
す
」
を
胸
に
刻
み
、
日
々

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

直
江
津
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

�

　
所
長
　
宮
川
　
玲

ど
も
あ
り
、
一
度
で
覚
え
て
い

た
だ
け
る
場
所
で
す
。

　
当
事
業
所
は
、
甘
い
マ
ス
ク

の
男
性
（
？
）
と
甘
い
声
（
？
）

の
女
性
各
１
名
計
２
名
で
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。二
人
と
も「
甘

い
も
の
が
大
好
き
」
で
、
介
護

に
関
す
る
専
門
的
な
知
識
の
他

に
、
美
味
し
い
ケ
ー
キ
や
お
菓

子
の
話
題
も
豊
富
で
す
。

　
開
設
し
た
ば
か
り
の
小
さ
な

事
業
所
で
す
が
、
今
ま
で
の
直

江
津
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
が

築
い
て
き
ま
し
た
信
頼

を
し
っ
か
り
引
き
継
い

で
、
地
域
の
皆
さ
ま
が

「
笑
い
と
安
ら
ぎ
」
を

感
じ
ら
れ
る
暮
ら
し
の

お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば

幸
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

直
江
津
東

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

�

所
長
　
堀
川
俊
之

　

た
ん
の
吸
引
等
が
制
度
化

人
材
養
成
は
じ
ま
る

を
よ
り
安
全
に
提
供
す
る

た
め
に
、
適
切
に
た
ん
の

吸
引
等
が
行
え
る
人
材
を

養
成
す
る
こ
と
で
す
。

　
今
回
は
初
め
て
の
研
修

で
あ
っ
た
た
め
、
定
員

（
50
名
）
を
大
幅
に
上
回

る
83
名
が
受
講
し
ま
し
た
。

試
験
（
20
問
）
を
最
後
に

受
け
て
研
修
は
修
了
。
後

日
「
合
格
」
の
通
知
が
無

事
に
届
き
、
ひ
と
ま
ず
ホ

ッ
と
し
ま
し
た
。

　
４
月
か
ら
は
、
難
病
の

一
つ
で
も
あ
る
筋
萎
縮
性

側
索
硬
化
症
を
患
い
な
が

ら
も
ご
自
宅
で
過
ご
さ
れ

て
お
ら
れ
る
Ａ
様
へ
の
胃

ろ
う
に
よ
る
経
管
栄
養
を

行
う
こ
と
と
な
り
、
Ａ
様

に
不
安
や
負
担
を
与
え
な

い
よ
う
に
と
思
う
と
重
い

　
従
来
、
た
ん
の
吸
引
や

経
管
栄
養
は
、
医
師
や
看

護
師
だ
け
が
実
施
可
能
な

医
行
為
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

施
設
な
ど
で
介
護
職
員
が

行
う
場
合
は
、「
実
質
的

違
法
性
阻
却
」
と
さ
れ
、「
違

法
な
行
為
で
は
あ
る
が
当
面
は

や
む
を
得
な
い
行
為
」
と
し
て
、

運
用
上
の
取
り
扱
い
で
容
認
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
そ
の
行
為

は
介
護
職
員
の
業
務
と
は
認
め

ら
れ
ず
介
護
報
酬
の
算
定
も
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
方
で
、

万
が
一
、
事
故
が
発
生
し
た
場

合
は
、
個
人
で
そ
の
責
任
を
負

　
去
る
１
月
26
～
27
日
の
２
日

間
、「
新
潟
県
介
護
職
員
等
に

よ
る
た
ん
の
吸
引
等
の
実
施
の

た
め
の
研
修
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
研
修
の
目
的
は
、
四
月

か
ら
始
ま
る
介
護
職
員
に
よ
る

「
た
ん
の
吸
引
等
の
制
度
化
」

に
向
け
て
、
介
護
職
員
が
施
設

や
在
宅
に
お
い
て
必
要
な
ケ
ア

う
と
い
う
と
て
も
不
安
定
な
運

用
で
し
た
。

　「
医
療
と
介
護
の
連
携
」
が

ポ
イ
ン
ト
に
も
な
っ
て
い
る
今

春
の
介
護
保
険
改
正
で
は
、「
一

定
の
研
修
を
受
け
た
介
護
職
員

は
、
一
定
の
条
件
下
に
て
た
ん

の
吸
引
等
が
実
施
で
き
る
」
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

っ
て
、
今
ま
で
の
個
人
契
約
的

な
不
安
定
さ
が
解
消
さ
れ
、
事

業
者
が
し
っ
か
り
と
責
任
を
も

っ
て
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

責
任
を
感
じ
ま
す
。
け
れ
ど
も
、

Ａ
様
と
介
護
さ
れ
て
お
ら
れ
る

ご
家
族
様
へ
よ
り
良
い
支
援
を

ご
提
供
す
る
こ
と
に
専
念
し
、

Ａ
様
が
こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
、

今
ま
で
ど
お
り
ご
自
宅
で
穏
や

か
に
お
過
ご
し
で
き
る
よ
う
に

最
善
を
尽
く
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

直
江
津
訪
問
介
護
事
業
所

　
古
川
美
由
紀（
介
護
福
祉
士
）

　
研
修
の
内
容
は
、
基
本
研
修

（
講
義
と
演
習
）
と
筆
記
試
験

及
び
実
地
研
修
と
な
っ
て
お
り
、

個
別
性
の
高
い
特
定
の
対
象
者

へ
の
実
施
を
想
定
し
た
研
修
で

す
。

　
２
日
間
の
研
修
で
は
、
制
度

の
概
要
を
含
め
た
重
度
障
害

児
・
者
の
地
域
生
活
に
関
す
る

知
識
や
病
気
の
理
解
、
た
ん
の

吸
引
と
経
管
栄
養
の
種
類
別
に

よ
る
手
順
や
注
意
点
、
緊
急
時

の
対
応
や
危
険
防
止
に
関
す
る

講
義
や
、
演
習
で
実
際
に
や
っ

て
み
る
こ
と
で
具
体
的
な
イ
メ

ー
ジ
を
掴
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
一
番
気
が
か
り
だ
っ
た
筆
記

愛・思いやり・感謝の気持とチームワークを
大切にし、ご自宅での生活を支えます！（一同）

上越ブロック通信
上越市（直江津地区）に
２番目の
事業所誕生

　

今
春
の
介
護
保
険
改
正

で
運
用
は
じ
ま
る

　

イ
メ
ー
ジ
掴
み
合
格
通
知
に

ホ
ッ

　

よ
り
良
い
支
援
に
専
念

介護職員による

が可能に
たんの吸引等

研修を受講して

直
江
津
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
が
上
越
市
国
府
に
移
転

直
江
津
東
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
が
上
越
市
春
日
新
田
に
開
設

￨
￨
愛
（
パ
ワ
ー
）・
思
い
や
り
・
感
謝
の
気
持
を
忘
れ
ず
に
￨
￨

￨
￨
モ
ッ
ト
ー
は
「
笑
い
」
と
「
安
ら
ぎ
」
￨
￨

甘
い
マ
ス
ク（
右
）と
甘
い
声（
左
）の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

難病を患いながら
自宅で胃ろうによる
経管栄養を −Aさんの場合



●
福
祉
住
環
境

�

チ
ー
ム
の
出
発

●
足
腰
の
負
担
を

和
ら
げ
る
建
築
工
事

●
家
庭
内
で

�

起
き
る
事
故

●
住
み
よ
い

�

環
境
づ
く
り
を

●
お
客
様
の

�

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

●
お
客
様
の

�

困
り
ご
と
、
要
望

●
介
護
リ
フ
ォ
ー
ム
の
実
施

●
介
護
リ
フ
ォ
ー
ム
の
ご
提
案

●
専
門
家
が

�

具
体
例
を
ご
紹
介

　
私
た
ち
「
福
祉
住
環
境
チ
ー

ム
」
の
出
発
点
は
、
今
か
ら
10

年
以
上
前
、
介
護
保
険
を
ご
利

用
に
な
っ
て
ベ
ッ
ド
を
レ
ン
タ

ル
さ
れ
て
お
ら
れ
る
お
客
様
の

ご
自
宅
に
、
こ
れ
ま
た
、
介
護

　
一
方
、
人
間
に
は
誰
で
も
、

加
齢
に
よ
る
足
腰
の
筋
力
の
衰

え
に
よ
っ
て
、
歩
行
の
ふ
ら
つ

き
や
つ
ま
づ
き
、
転
倒
な
ど
の

危
険
性
が
高
ま
っ
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、
年
齢
を
重
ね
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
今
ま
で
は
何
も
感

　
日
本
で
は
毎
年
４
万
５
千
人

の
方
が
家
庭
内
で
の
事
故
の
た

め
に
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ

と
か
ら
昨
今
、
気
持
ち
も
時
間

も
ゆ
と
り
の
あ
る
時
期
に
行
う

予
防
的
な「
介
護
リ
フ
ォ
ー
ム
」

は
、
緊
急
性
の
大
き
な
応
急
的

な
「
住
宅
改
修
」
と
同
じ
く
ら

　
10
年
前
に
お
客
様
の
身
体
に

寄
り
添
う
１
本
の
手
す
り
か
ら

出
発
し
、
今
で
も
そ
の
よ
う
な

　
第
１
回
目
と
な
る
今
回
は
、

車
い
す
を
ご
利
用
の
お
客
様

が
「
両
親
の
介
護
負
担
を
最

小
限
に
し
た
い
！
」
と
当
社

に
ご
相
談
に
来
ら
れ
た
事
例

で
す
。
こ
の
事
例
で
は
、「
先

を
見
越
す
」
と
い
う
視
点
か

ら
「
介
護
リ
フ
ォ
ー
ム
」
を

ご
提
案
し
ま
し
た
。

①�

母
は
足
首
骨
折
の
た
め
手
術
。

介
助
は
難
し
い
。

②�

リ
ハ
ビ
リ
中
で
あ
る
が
、
上

腕
骨
折
に
よ
り
体
幹
拘
縮
も

あ
り
、
退
院
後
の
移
動
は
車

い
す
。

③�

車
い
す
の
た
め
２
階
の
寝
室

は
使
用
出
来
な
い
。

④�

既
存
の
ト
イ
レ
は
入
り
口
前

が
狭
く
、
車
い
す
の
移
動
が

難
し
い
。

⑤�

室
内
の
移
動
時
、
床
に
段
差

が
あ
る
。
ま
た
、
外
出
時
、

玄
関
の
入
り
口
が
ド
ア
で
狭

く
困
難
。

❶�

玄
関
ポ
ー
チ
階
段
手
す
り
の

取
り
付
け

❹
寝
室
内
に
ト
イ
レ
を
増
設

❺�

寝
室
よ
り
直
接
屋
外
へ
の

出
入
り
の
可
能
な
サ
ッ

シ
の
設
置
（
場
合
に
よ
り
、

段
差
解
消
機
の
設
置
）

❷�

屋
外
の
段
差
解
消

❸
玄
関
両
引
き
戸
を
３
枚
引
戸
へ
交
換

（�

上
記
平
面
図
の
番
号
と
左
の

写
真
の
番
号
は
同
じ
で
す
）

　
ご
本
人
52
歳
（
車
い
す
利

用
者
、
自
分
で
操
作
可
）
と

ご
両
親
（
79
歳
（
父
）
74
歳

（
母
））
の
３
人
暮
ら
し

　
今
号
か
ら
４
回
に
分
け
て
、

私
た
ち
「
福
祉
住
環
境
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
」
と
「
建
築
士
」

い
重
要

性
が
高

ま
っ
て

い
ま
す
。

保
険
を
利
用
し
、
手
す
り
を
取

り
付
け
る
工
事
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
か
ら
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
身
体
の
状
態
が

急
激
に
変
化
し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
方
々

へ
の
工
事
は
、
応
急
処
置
的
な

「
住
宅
改
修
」
で
す
。

じ
る
こ
と
な
く
で
き
て
い
た
こ

と
が
、
少
し
ず
つ
負
担
に
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
負
担
を
最
小
限
に
し

な
が
ら
、「
住
み
慣
れ
た
家
で

い
つ
ま
で
も
住
み
続
け
た
い
」

と
い
う
願
い
は
、
誰
で
も
お
持

ち
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　「
介
護
リ
フ
ォ
ー
ム
」は
、「
住

宅
改
修
」
と
は
ち
ょ
っ
と
違
っ

て
、
こ
の
よ
う
な
負
担
を
和
ら

げ
て
い
く
工
事
で
す
。

仕
事
に
こ
だ
わ
り
を
持
ち
続
け

る
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、
お
客

様
の
声
を
お
聞
き
し
な
が
ら
何

度
で
も
ご
提
案
を
し
、
ご
一
緒

に
住
み
よ
い
環
境
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

と
い
う
住
環
境
の
専
門
家
チ
ー

ム
が
、
お
客
様
に
寄
り
添
い
な

が
ら
ご
提
案
し
ま
し
た
「
高
齢

者
・
障
害
者
向
け
リ
フ
ォ
ー
ム
」

の
具
体
的
な
事
例
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
❶
か
ら
❺
に
よ
っ
て
、
ご

自
分
の
生
活
空
間
の
「
壁
」

を
取
り
払
う
こ
と
で
、
ご
両

親
に
も
負
担
の
少
な
い
生
活

空
間
が
実
現
で
き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
福
祉
住
環
境
チ
ー

ム
は
、
新
潟
と
長
岡
、
上
越

の
県
内
３
拠
点
、
総
勢
11
名

の
ス
タ
ッ
フ
で
、
介
護
や
福

祉
に
配
慮
し
た
住
み
よ
い
住

環
境
を
ご
提
案
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
お
客
様
が

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
ご

自
宅
で
暮
ら
し
続
け
な
が
ら
、

ご
近
所
と
の
絆
が
途
切
れ
る

こ
と
な
く
続
き
ま
す
よ
う

に
！
そ
ん
な
思
い
を
カ
タ
チ

に
し
て
い
ま
す
。

12・4・10 ざいたくしんぶん／4

詩
　
国
見
　
修
二
（
詩
人
・
上
越
詩
を
読
む
会
　
妙
高
市
）

絵
　
山
本
み
ゆ
き
（
子
ど
も
への
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
で
の
活
動
　
上
越
市
）

は
ね
馬

光
の
目
覚
ま
し
時
計

雪
の
ベ
ッ
ド
か
ら
大
あ
く
び

妙
高
山
の
は
ね
馬
は

抜
け
殻
さ

う
れ
し
く
て
走
り
た
く
て

も
う
春
の
風
の
中
に

生
き
物
詩
リ
ー
ズ
⑤

❶

❸

❹

❷

❺

入口引き戸−有効
間口1000mm

有効巾1000㎜の引き戸を設け用具
の搬入はもちろん、容態悪化の際の
搬出、将来段差解消機設置を考慮

手すりを設置し転倒防止。母も使用

障害者用便器設置
体を手すりに預ける

玄関ドアを3枚
引き戸に変更し
有効間口を広げ
る−引き戸変更
工事（写真上）

リフォーム後

リフォーム前

福
祉
住
環
境
チ
ー
ム
が
県
内
３
拠
点
で
展
開

なるほどッ! 介護リフォーム
1第 回

「住宅改修」と「介護リフォーム」はどこが違うの？


