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以
下
、
次
頁
に
つ
づ
く

　

長
岡
市
宮
関
に
お
住
ま
い

の
渡
辺
ツ
ル
さ
ん
は
、
91
才
。

現
在
、
長
男
の
渡
辺
広
春
さ

ん
、
長
女
の
春
枝
さ
ん
と
そ

の
娘
さ
ん
の
４
人
暮
ら
し
で

す
。
ツ
ル
さ
ん
の
介
護
は
広

治
さ
ん
と
春
枝
さ
ん
が
主
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　

長
岡
の
長
命
堂
と
い
う
和

菓
子
屋
さ
ん
で
煎
餅
を
焼
い

プ
に
ご
来
店
さ
れ
て
介
護
用

品
を
ご
購
入
さ
れ
た
こ
と
に

始
ま
り
ま
し
た
、
す
ぐ
用
達

で
き
る
シ
ョ
ッ
プ
を
気
に
入

ら
れ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

福
祉
用
具
や
介
護
用
品
を

上
手
に
取
り
入
れ
て
お
ら
れ

る
暮
ら
し
方
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

＊

　
75
才
の
と
き
に
人
口
骨
を

入
れ
る
足
の
大
手
術
を
し
て
、

リ
ハ
ビ
リ
で
杖
を
突
い
た
歩

行
訓
練
を
し
ま
し
た
。
と
に

か
く
一
生
懸
命
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
そ
れ
か
ら
数

年
し
て
内
臓
が
片
寄
り
腸
閉

塞
を
発
症
し
ま
し
た
。
原
因

は
、
歩
行
の
補
助
に
使
っ
て

い
た
杖
を
一
方
の
腕
だ
け
で

使
用
し
て
い

た
こ
と
に
あ

る
と
の
こ
と

で
し
た
。「
人

間
の
身
体
は

複
雑
な
も
の

で
腸
が
体
内

の
隙
間
に
入

っ
て
腸
閉
塞

を
起
こ
し
て

い
た
の
で

す
」
と
春
枝

さ
ん
が
説
明

し
て
く
れ
ま

し
た
。
ツ
ル
さ
ん
は
身
体
が

大
柄
な
た
め
に
腸
も
長
く
、

内
視
鏡
を
入
れ
る
の
も
簡
単

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
れ
で
も
症
状
が
快
復
し

て
、
杖
か
ら
シ
ル
バ
ー
カ
ー

（
買
い
物
籠
の
付
い
た
手
押

し
車
）
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

両
手
で
押
す
の
で
歩
行
が
ス

ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し
た
。

　
人
口
骨
は
、
永
久
に
手
術

を
し
た
当
時
の

ま
ま
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
15
年

ほ
ど
す
る
と
材

質
が
老
朽
化
し

て
、
入
れ
替
え

の
手
術
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　
平
成
22
年
３

月
の
あ
る
朝
、

突
如
起
き
ら
れ

な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で

は
、
ゆ
っ
く
り

で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
歩
け
る
状
況
で
し
た
。

　
ツ
ル
さ
ん
は
大
柄
で
比
較

的
体
重
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

介
護
者
が
介
助
す
る
の
が
困

難
で
あ
っ
た
り
、
起
き
上
が

っ
て
歩
く
こ
と
も
困
難
な
状

況
で
し
た
。

　
以
前
、
救
急
車
を
呼
ん
で

病
院
に
行
っ
た
時
も
救
急
隊

員
の
方
が
３
人
が
か
り
で
シ

ー
ツ
に
く
る
ん
で
運
ん
で
く

れ
ま
し
た
。

　
病
院
で
は
、「
突
然
歩
行

が
困
難
に
な
っ
た
の
は
、
足

て
い
た
ツ
ル
さ
ん
。
夫
は
傷

痍
軍
人
で
３
人
の
子
持
ち
、

生
活
は
決
し
て
楽
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

今
は
夫
の
軍
人
恩
給
と
遺
族

年
金
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
ま
す
。

　

ツ
ル
さ
ん
と
当
社
の
お
付

き
合
い
は
、
春
枝
さ
ん
が
わ

ざ
わ
ざ
長
岡
支
店
の
シ
ョ
ッ

当
社
と
の
出
会
い
が
生
ん
だ
充
実
介
護

だ
け
が
原
因
で
は
な
い
」
と

の
判
断
で
あ
っ
た
た
め
、
Ｍ

Ｒ
Ｉ（
磁
気
共
鳴
画
像
検
査
）

で
も
検
査
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
背
骨
に
異
常
な

発
達
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し

ま
し
た
。
背
骨
の
発
達
に
よ

っ
て
、
腰
の
神
経
が
圧
迫
さ

れ
て
激
痛
が
生
じ
て
い
た
と

の
こ
と
で
し
た
。

　
病
名
は「
脊
柱
管
狭
窄
症
」

で
し
た
。
当
時
は
す
で
に
90

歳
も
間
近
で
し
た
。
腰
の
骨

を
削
っ
て
神
経
の
圧
迫
か
ら

回
避
す
る
方
法
も
あ
り
ま
し

た
が
、
担
当
の
医
師
か
ら
は
、

「
年
齢
を
考
え
る
と
別
の
治

療
法
の
方
が
無
難
で
あ
る
」

と
の
説
明
で
し
た
。

　
し
か
し
、
ツ
ル
さ
ん
は
寝

返
り
で
も
激
痛
が
走
り
、
看

護
師
さ
ん
な
ど
も
い
ろ
い
ろ

と
工
夫
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、

痛
が
っ
て
ど
う
に
も
な
ら
な

い
状
況
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
長
年
の
介
護

で
つ
ぼ
を
心
得
て
い
た
春
枝

さ
ん
が
介
助
す
る
と
、
何
と

も
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
診
断
の
結
果
は
、「
こ
れ

以
上
は
ど
う
に
も
な
ら
な

い
」
と
の
説
明
で
し
た
が
、

春
枝
さ
ん
は
「
車
い
す
に
乗

せ
て
で
も
な
ん
と
か
退
院
さ

せ
て
あ
げ
よ
う
」
と
の
思
い

を
強
く
し
、
そ
れ
を
実
行
し

ま
し
た
。

⑤

②

“
介
護
保
険
は
使
っ
て
い
い

と
思
う
し
、知
ら
な
い
人
が

多
い
ね
ぇ
”

―
―�

誤
解
を
生
む
「
楽
」
で
は

な
く
制
度
を
熟
知
し
て

ラ
ク
し
よ
う
―
―

①

③

④

尿の処理をして準備が整う

クシを使ってオ
シャレ気充分。
さあ、デイケア
や散歩へ出発

二人がかりでベッドから車いすへ

車いすに乗って外出の準備

�再び尿パットを装着
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と
こ
ろ
で
、
当

時
は
春
枝
さ
ん
自

身
も
腰
を
痛
め
て

い
ま
し
た
。
大
変
な
労
力
が

必
要
と
な
る
こ
の
介
護
を
ど

う
し
た
ら
楽
に
す
る
こ
と
が

出
来
る
か
？
　
…
…
介
護
保

険
を
上
手
に
使
え
ば
、
絶
対

に
在
宅
で
の
介
護
は
可
能

…
…
と
い
う
信
念
を
持
ち
ま

し
た
。

　
そ
こ
で
ま
ず
、
必
要
な
サ

ー
ビ
ス
を
考
え
て
、
現
在
は

月
に
１
回
（
３
泊
４
日
）
の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
、
週
２
回

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
週
１
回

の
訪
問
看
護
を
利
用
し
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
に
は
、
ベ
ッ
ド
か
ら

車
い
す
へ
移
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
大
人
が
二
人
が
か
り

で
も
大
変
な
た
め
、
安
心
し

て
車
い
す
に
移
乗
で
き
る
福

祉
用
具
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
で

し
た
の
で「
移
動
用
リ
フ
ト
」

を
導
入
し
、
ベ
ッ
ド
か
ら
車

い
す
へ
の
移
乗
が
楽

に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
外
出
の
際
に
は
、

狭
い
廊
下
は
使
用
せ

ず
部
屋
の
大
き
な
窓

か
ら
直
接
屋
外
へ
出

る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
「
車
い
す
用
電

動
昇
降
機
」
も
導
入

し
ま
し
た
。
ボ
タ
ン

ひ
と
つ
で
簡
単
に
昇

降
が
可
能
で
、
お
か

げ
で
介
護
負
担
の
軽

減
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

　
渡
辺
ツ
ル
さ
ん
が
現
在

ご
利
用
の
福
祉
用
具
（
介
護

保
険
レ
ン
タ
ル
）
は
左
記
の

7
品
目
で
す
。
金
額
（
月
額

利
用
料
）
は
、
介
護
保
険
に

お
い
て
ご
利
用
者
が
実
際
に

お
支
払
さ
れ
る
自
己
負
担
額

（
１
割
負
担
）
を
示
し
て
い

ま
す
。

　
身
体
状
況
や
部
屋
の
状
況
、

暮
ら
し
方
に
合
わ
せ
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
福
祉
用
具
を
上
手

に
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
本
人
や
介
護
者
の
労

力
が
大
幅
に
軽
減
さ
れ
、「
楽

に
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
！
」
と
春

枝
さ
ん
は
胸
を
張
り
ま
す
。

　「
必
要
な
時
に
必
要
な
福

祉
用
具
が
使
用
で

き
る
」
の
が
介
護

保
険
レ
ン
タ
ル
の

特
長
で
す
の
で
、

使
用
し
な
く
な
っ

た
レ
ン
タ
ル
品
は

ご
返
却
い
た
だ
き
、

次
の
ご
利
用
者
に

提
供
さ
れ
、
有
効
に
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
当
社
で
は
、
回
収
さ
れ
た

福
祉
用
具
を
、
社
団
法
人
シ

ル
バ
ー
サ
ー
ビ
ス
振
興
会
の

品
質
基
準
を
満
た
し
て
認
定

を
受
け
て
い
る
消
毒
シ
ス
テ

ム
（
オ
ゾ
ン
消
毒
・
薬
品
消

　
春
枝
さ
ん
に
と
っ
て
、
ベ

ッ
ド
生
活
の
ツ
ル
さ
ん
の
身

体
の
向
き
を
変
え
る
こ
と
は

重
労
働
で
あ
り
、
床
ず
れ
の

心
配
が
消
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
春
枝
さ
ん
は
い

ろ
い
ろ
と
調
べ
た
結
果
「
ナ

ー
ス
シ
ー
ト
」
を
ご
使
用
中
。

こ
の
シ
ー
ト
は
、
無
臭
性
の

粘
着
材
を
使
用
し
た
皮
膚
に

優
し
い
固
定
用
の
シ
ー
ト
で
、

通
気
性
の
あ
る
特
殊
な
シ
ー

ト
の
た
め
ム
レ
や
カ
ブ
レ
が

少
な
く
、
ぴ
っ
た
り
と
フ
ィ

ッ
ト
し
、
簡
単
に
手
で
切
っ

て
絆
創
膏
が
わ
り
に
も
使
用

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
春
枝
さ
ん
の
経
験
で
は
、

「
と
に
か
く
乾
燥
さ
せ
る
こ

と
が
床
ず
れ
回
避
に
一
番
い

い
の
で
は
な
い
か
」
と
成
果

を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

毒
・
乾
熱
処
理
）
で
徹
底
的

に
消
毒
し
て
お
り
、
新
品
同

様
の
「
安
全
で
安
心
な
福
祉

用
具
」を
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。

　「
だ
か
ら
、
遠
慮
な
く
使

わ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
」
と
、
春
枝
さ
ん
は
お
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

詩
　
国
見
　
修
二
（
詩
人
・
上
越
詩
を
読
む
会
　
妙
高
市
）

絵
　
山
本
み
ゆ
き
（
子
ど
も
への
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
で
の
活
動
　
上
越
市
）

ハ
サ
ミ
虫

砂
場
で
子
供
に
見
つ
け
ら
れ
た

体
を
弓
な
り
に
し
て

シ
ッ
ポ
の
ハ
サ
ミ
が

に
ら
む
　
に
ら
む

ハ
サ
ミ
が
に
ら
む

遠
い
砂
漠
の
サ
ソ
リ
の

気
分
で

前頁からのつづき

状
況
に
応
じ
た
介
護
用
品

の
使
い
分
け

生
き
物
詩
リ
ー
ズ
③

●移動用リフト
　工事不要で、ベッ
ドフレームに固定す
るタイプ。ベッドか
ら車いす、ポータブ
ルトイレなどに移乗
するのに便利です。

㊤�

床
ず
れ
ナ
ー
ス
＝
冬
も
暖
か
く
、そ
れ
で

い
て
蒸
れ
に
く
い
。シ
ー
ツ
で
皮
膚
と
厚

み
の
部
分
の
空
気
層
が
羽
毛
と
同
じ
働
き

を
し
ま
す
。

㊦�ナースシート＝
　�「傷口を乾燥させるの
に最適」と春枝さん。

●車いす用電動昇降機
　ツルさんが外出
するときに車いす
ごと吐き出し窓口
から外へ運び出さ
れます。

「脊柱管狭窄症」の症状の特徴
●�長い時間歩けないが、しばらく休むとまた歩ける。「間
欠跛行」といいます。

　脊柱管狭窄症の症状の特徴として、しばらく歩くと、
だんだん下肢が痺れたり重くなったり、痛みが出たりし
て、歩くことが困難になります。しかし、腰掛けたり屈
めたりして「しばらく休むとまた歩けるようになる」と
いう、「間欠跛行（かんけつはこう）」という状態が、脊
柱管狭窄症の症状の特徴です。
　持続して歩ける時間は、1～2分の場合から10分程度
など、脊柱管狭窄症のレベルによって、違ってきます。
　「間欠跛行（かんけつはこう）」について、理解してほ
しいことは、「年齢のせいで歩けなくなった」のだろう
との「思い込みや自己判断」で、放置し悪化させること
のないように、ご家族やまわりの人達にも、十分注意し
ていただきたいものです。
●前かがみになると楽。
　また、腰を反らせる状態、立って腰がのびた状態で痛
みが強くなるため、手押し車/乳母車/カートや自転車
に乗ったりと、「前かがみになると楽になる」という特
徴があります。
　前かがみになると楽になるのは、体がいくらか前かが
みになることによって神経への圧迫が緩むからです。

①移動用リフト
　　　　…… 1,600円
②車いす用電動昇降機
　　　　…… 2,500円
③電動介護ベッド
　　　　…… 1,300円
④サイドレール……100円
⑤車いす………… 800円
⑥車いす用クッション
　　　………… 300円
⑦床ずれ防止マットレス
　　　　…… 1,000円
月額自己負担額　計7,600円

工
夫
と
研
究
で
〝
床
ず
れ
〟を予

防
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ケ
ア
マ
ネ
に
少
な
い
看
護
師
有
資
格
者

―
―
よ
り
よ
い
在
宅
チ
ー
ム
ケ
ア
を
受
け
る
た
め
に
―
―

　
英
　
恵
美
子

看護師有資格者のケアマネジャーの
林規子さん（今年四月から在籍）と

管理者の英さん（右）

　
最
近
ま
す
ま
す

関
心
が
高
ま
っ
て

い
る
終
末
期
医
療

や
看
護
・
介
護
に

つ
き
ま
し
て
は
、

私
が
介
護
の
世
界

に
飛
び
込
ん
だ
18

年
前
の
当
時
か
ら

「
苦
し
ん
で
お
ら

れ
る
患
者
さ
ん
と

向
き
合
っ
て
、
何

と
か
介
護
の
世
界
か
ら
楽
に

な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
以
下
に
、
新
潟
労
災
病
院

外
科
部
長
の
伊
達
和
俊
先
生

か
ら
「
が
ん
の
基
本
講
座
―

―
が
ん
の
発
生
・
治
療
・
ケ

ア
に
つ
い
て
」
と
い
う
ご
講

演
を
聴
く
貴
重
な
機
会
を
い

た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
お
話
を
聞
い
て
、
上
越
に

は
緩
和
ケ
ア
外
来
が
労
災
病

院
と
県
立
中
央
病
院
に
あ
り
、

病
気
の
進
行
に
応
じ
た
対
応

に
関
し
て
内
科
や
泌
尿
器
科

の
医
師
、
が
ん
専
門
看
護
師

な
ど
が
研
修
会
を
重
ね
て
お

ら
れ
る
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

　
医
療
の
知
識
を
身
に
つ
け

て
、
よ
り
良
い
在
宅
チ
ー
ム

ケ
ア
（
保
健
や
医
療
、
福
祉
な

ど
各
領
域
の
専
門
職
に
よ
る

総
合
的
な
ケ
ア
）
を
ご
提
供
す

る
こ
と
は
、
ご
本
人
様
や
ご

家
族
様
に
安
心
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
も
、
必
要
な
こ
と

で
あ
る
と
痛
感
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
講
演
の
中
で
、
こ

の
上
越
地
区
全
体
で
は
、
看

護
師
資
格
を
持
っ
て
い
る
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
と
て
も
少

な
い
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
い
う

職
業
に
従
事
し
な
が
ら
医
療

の
知
識
が
少
な
い
私
は
、
医

療
を
必
要
と
す
る
現
場
に
遭

遇
し
た
と
き
に
、
自
分
自
身

の
知
識
の
な
さ
に
情
け
な
い

気
持
ち
に
な
る
こ
と
が
多
々

あ
り
ま
し
た
。
ず
っ
と
コ
ン

プ
レ
ッ
ク
ス
を
抱
き
、
こ
の

気
持
ち
が
「
娘
に
は
こ
ん
な

思
い
を
さ
せ
た
く
な
い
」
と

の
一
念
で
、
娘
に
医
療
の
道

に
進
ま
せ
た
く
ら
い
で
す
。

　
私
が
今
で
も
と
き
ど
き
思

い
出
す
の
は
、「
畳
の
上
で

死
に
た
い
」
と
い
う
言
葉
で

す
。「
自
宅
で
皆
に
看
取
ら

れ
て
亡
く
な
り
た
い
」
と
い

う
気
持
ち
は
、
多
く
の
人
た

ち
が
心
に
描
い
て
い
る
「
願

い
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
現
実
的
に
、
ご
自
宅
で
看

取
ら
れ
た
い
と
い
う
ご
希
望

に
対
し
て
、
医
師
や
訪
問
看

護
師
、
更
に
各
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
な
ど
が
チ
ー
ム
ケ
ア
を

組
ん
で
、
ご
本
人
様
や
ご
家

族
様
を
支
え
、
励
ま
し
あ
っ

て
い
る
状
況
に
お
い
て
は
、

涙
し
な
が
ら
「
看
取
り
」
を
学

ば
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
後
日
、ご
家
族
様
よ
り「
不

安
だ
ら
け
の
〝
看
取
り
〟
で

し
た
が
、
安
ら
か
な
顔
を
見

て
、悔
い
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
」

と
の
言
葉
を
い
た
だ
き
安
堵

を
感
じ
た
こ
と
が
日
々
の
仕

事
の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
講
演
会
で
は
、
が

ん
と
い
う
病
に
向
き
合
う
覚

悟
を
解
い
て
く
だ
さ
る
伊
達

先
生
の
お
話
を
聞
い
て
、
私

自
身
も
介
護
の
道
に
進
ま
せ

る
新
た
な
糧
を
い
た
だ
く
機

会
と
な
り
ま
す
。

（
あ
ら
い
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
・
管
理
者
）

　
訪
問
入
浴
介
護
は
、
ご
自

宅
に
お
い
て
ベ
ッ
ド
の
上
で

過
ご
す
こ
と
が
多
く
な
っ
た

方
を
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
（
看

護
職
員
１
名
と
介
護
職
員
２

名
）
が
ご
自
宅
へ
お
伺
い
し
、

お
部
屋
に
設
置
し
た
浴
槽
で

入
浴
の
介
助
を
行
い
ま
す
。

訪
問
入
浴
介
護
で
は
、
お
客

様
の
身
体
清
潔
保
持
だ
け
で

な
く
、
身
体
状
況
の
把
握
や

温
浴
効
果
に
よ
る
身
体
機
能

の
向
上
も
期
待
で
き
、
こ
れ

ら
に
よ
っ
て
、
よ
り
良
い
健

康
状
態
が
保
つ
こ
と
が
主
な

目
的
で
す
。

上
越
看
護
専
門
学
校
（
上
越

市
大
潟
区
・
国
立
さ
い
が
た

病
院
内
）
の
学
生
さ
ん
が
体

験
実
習
を
さ
れ
ま
し
た
。

徴
や
効
果
・
効
用
を
理
解
す

る
こ
と
が
狙
い
の
一
つ
で
し

た
。
実
習
さ
れ
た
学
生
さ
ん

は
、「
将
来
は
看
護
師
の
道

を
歩
み
た
い
」
と
張
り
切
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
実
習
に
よ
っ
て
、

入
浴
に
よ
る
効
果
と
し
て
、

①
新
陳
代
謝
の
向
上
や
血
液

循
環
の
促
進
、
②
皮
膚
の
清

潔
保
持
、
③
皮
膚
疾
患
な
ど

の
早
期
発
見
、
④
床
ず
れ
防

止
、
⑤
心
理
的
爽
快
感
な
ど

が
あ
る
こ
と
を
学
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
右
記
以
外
の
効

果
と
し
て
、
ご
家
族
な
ど
の

介
護
者
の
介
護
負
担
も
軽
減

さ
れ
る
こ
と
、
サ
ー
ビ
ス
中

の
ス
タ
ッ
フ
と
の
会
話
な
ど

に
よ
っ
て
、
介
護
者
の
孤
独

感
の
軽
減
に
繋
が
る
こ
と
も

あ
る
こ
と
に
対
し
て
も
熱
心

に
質
問
を
さ
れ
る
な
ど
、
上

越
看
護
専
門
学
校
の
レ
ベ
ル

の
高
さ
を
改
め
て
実
感
す
る

実
習
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
人
が

多
い
訪
問
入
浴
介
護
で
先
日
、

　
今
回
の
体
験
学
習
で
は
、

訪
問
入
浴
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

目
的
や
サ
ー
ビ
ス
の
流
れ
、

ご
利
用
者
様
の
身
体
的
な
特

訪
問
入
浴
介
護
を
体
験

県北の文化都市に
“目印”は黄色の建物

　
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
の
拠

点
の
中
で
、
最
北
の
新
発
田

営
業
所
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
新
発
田
営
業
所
の
所
在
地

で
あ
る
新
発
田
市
は
、
人
口

が
新
潟
県
内
で
４
番
目
の
約

10
万
３
千
人
で
あ
り
、
新
潟

県
北
部
の
中
核
都
市
で
す
。

い
「
月
岡
温
泉
」、
越
後
の

銘
酒
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
観
光

資
源
が
あ
り
ま
す
。

　
新
発
田
営
業
所
は
平
成
14

年
に
開
設
し
、
黄
色
の
外
観

が
と
て
も
目
立
つ
の
で
、
営

業
所
の
場
所
を
お
教
え
し
ま

す
と
、
と
て
も
わ
か
り
や
す

い
と
評
判
で
す
。

　
現
在
の
人
員
は
、
営
業
担

当
者
５
名
と
事
務
担
当
者
１

名
の
合
計
６
名
体
制
で
、
ア

ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
も

と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
よ
く
、

担
当
し
て
い
る
新
発
田
市
や

村
上
市
、
胎
内
市
、
聖
籠
町
、

関
川
町
に
迅
速
な
サ
ー
ビ
ス

提
供
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
当
営
業
所
に
は
、
介
護
シ

ョ
ッ
プ
も
あ
り
、
お
客
さ
ま

に
ご
便
宜
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
商
品
が
見
や
す
い
レ
イ
ア

ウ
ト
や
陳
列
な
ど
で
ご
来
店

し
や
す
い
お
店
づ
く
り
を
目

指
し
て
お
り
、
つ
い
先
日
も

秋
バ
ー
ジ
ョ
ン
に
変
更
し
、

お
す
す
め
商
品
や
目
玉
商
品

の
企
画
も
計
画
中
で
す
。
ま

た
、
新
発
田
営
業
所
で
は
、

新
発
田
市
と
聖
籠
町
の
お
む

つ
給
付
を
し
て
お
り
、
ご
自

宅
へ
の
配
達
も
対
応
し
て
い

ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
下
越
地
域
の

皆
さ
ま
に
親
し
ま
れ
る
よ
う

に
、
き
め
細
や
か
な
サ
ー
ビ

ス
と
迅
速
な
対
応
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
ご

自
宅
で
暮
ら
し
て
お
ら
れ
る

皆
さ
ま
の
生
活
が
、
も
っ
と

も
っ
と「
安
心
・
安
全
・
快
適
」

に
な
る
よ
う
に
、
私
た
ち
ス

タ
ッ
フ
一
同
が
最
適
な
ご
提

案
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
新
発
田
営
業
所
　
所
長
　
安
田
和
弘
）

　
新
発
田
藩
の
城
下
町
と

し
て
栄
え
た
新
発
田
城
は
、

日
本
1
0
0
名
城
に
も
選

定
さ
れ
て
お
り
、
桜
の
季

節
に
は
市
民
に
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
足
軽
長
屋

や
清
水
園
な
ど
の
文
化

遺
産
や
全
国
で
も
名
高

地
域
に
密
着
!
長
野
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
㈱
誕
生

　
平
成
16
年
8
月
に
長
野
市
に
開
設
し
ま
し
た
「
長
野
営

業
所
」
は
9
月
1
日
よ
り
、
一
層
の
地
域
に
根
づ
い
た
事

業
所
を
目
指
し
て
、
新
会
社
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
ご
愛
顧
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

上
越
看
護
専
門
学
校
よ
り

実 

習 

生

講
演
会
か
ら
思
う
こ
と

下越ブロック通信
新発田営業所

お知らせ



講師とメモを取るペルパーの皆さん 　
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
の
訪

問
介
護
（
高
田
と
直
江
津
）

で
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
高

め
る
取
り
組
み
の
一
環
と
し

て
、
毎
月
一
回
、
研
修
会
を

開
催
し
、
知
識
と
技
能
の
研

鑚
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
研
修
会
で
は
、
感
染

症
や
食
中
毒
の
予
防
対
策
、

料
理
の
腕
を
磨
い
て「
お
い
し
さ
」も
ヘ
ル
パ
ー

訪
問
介
護
研
修
に
て
介
護
食
講
座
開
催

　

す
っ
か
り
秋
の
気
配
が
深

ま
っ
て
き
ま
し
た
。
今
号
は

「
特
集
」
と
し
ま
し
て
、
ご

自
宅
に
あ
る

野
菜
や
肉
な

ど
を
利
用
し

て
「
グ
ラ
タ

ン
」
と
「
お

好
み
焼
き
」

を
作
り
ま
す
。

二
品
と
も
じ

ゃ
が
い
も
の

す
り
お
ろ
し

を
つ
な
ぎ
に

使
っ
て
簡
単

で
お
い
し
く
、

ご
好
評
の
献

立
で
す
。

　

ま
た
、
秋

ら
し
い
一
品

と
し
て
、
豆

腐
の
白
玉
団

子
で
作
る

「
お
月
見
だ

ん
ご
」
も
ご

紹
介
し
ま
す
。

ヘルパーの作る介護簡単メニュー

豆腐白玉で作る
ヘルシーメニューの

「お月見だんご」
季節の野菜でグラタン おろしじゃがいもで

お好み焼き

①�絹ごし豆腐200gをキッチンペーパーで水
気を少し取っておく（押さずにペーパーに
しみこませる程度）。白玉粉25gの半分
位をボールに入れ、水気を少し取った絹
ごし豆腐をくずしてよくこねる。そのあと
で残りの白玉粉を入れてなめらかになる
ぐらいこねる。

②�一口大にまるめ、真ん中にくぼみを入れ
る。

③�たっぷりの熱湯の中に②を入れて浮いて
きたら、さらに１分程度ゆでる。
④�氷水にゆでた③を入れて水分を切る。
⑤�器に盛り付けてあ
ずき缶のアンやくだ
もの缶のくだものな
ど家にあるものを
添える。

①�たまねぎ中１個（200g）位をうす切りにします。
えのき50g（みじん切り）、人参50g（千切り）、
しいたけ４～５枚（千切り）、なす中１個70g、
豚肉100g（大き目のみじん切り）を用意します。

②�フライパンに適量のサラダ油を入れ、①の
材料を炒め、塩・こしょうをして、しんなりした
ら、火を止めます。
③�②の中に、じゃがいも200gすりおろしを入れ
て、牛乳100ccの中にコーンスープの素を
溶かして入れます。

④�再び火を入れてかき混ぜて、砂糖小（１）、
顆粒だし小（１）を入れ、味をととのえます。

⑤�グラタン皿に盛りつけて、その上に、ゆでた
ブロッコリーととろけるチーズをのせて、オー
ブントースターで焼きます。焦げ目がついた
ら受け皿にのせて出来上がり！
⑥�グラタンの材料もマカロニやなす、きのこた
っぷり、トマトなどなんでもかまいません。じゃ
がいものつなぎで粉臭くなく、とろりとして美
味しくなりますよ！

①�じゃがいもの皮を剥いて200g位（大１個）を
すりおろしたもの、キャベツのみじん切り（大
き目に切ったもの）150g、人参（みじん切り）
30g、しいたけ（みじん切り）２枚、牛乳30cc、
小麦粉大（５）、たまご１個、砂糖小（１）、だ
し顆粒小（１）、ひき肉100g、色どりに青もの
オクラゆで４本（みじん切り）をボールの中で
あわせる。なお、小麦粉が多いと生地がか
たくなるので、なるべく少ない方が望ましい
のですが、足りない場合は少し足してもかま
いません。
②�フライパンにサラダ油、もしくは、マーガリンを
適量入れて温め、スプーンで①の生地をす
くって焼きます。
③�お皿に盛ってかつおぶしを振りかけ、好みで
マヨネーズやソースで召し上がってください。
④�また、野菜のみじん切りは季節によってなん
でもかまいませんが、キャベツとすりおろしの
じゃがいも、肉類は必ず入れてください。

４人分

４人分
４人分

救
急
救
命
法
、
介
護
用
品
や

福
祉
用
具
の
活
用
法
、
音
楽

療
法
な
ど
幅
広
い
テ
ー
マ
を

学
ん
で
い
ま
す
。

　
去
る
9
月
22
日
に
、
上
越

市
ワ
ー
ク
パ
ル
（
調
理
実
習

室
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
研

修
で
は
、「
介
護
簡
単
メ
ニ

ュ
ー
」
で
お
馴
染
み
の
介
護

食
士
の
板
倉
寛
子
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
て
、
料
理
の
腕
を

磨
き
ま
し
た
。

　
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
）
の
仕
事
は
、
身
体
介

助
以
外
に
も
お
部
屋
の
掃
除

や
食
事
の
準
備
・
介
助
な
ど

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
食
事
一
つ
と
っ
て
も
、
限

ら
れ
た
時
間
の
中
で
少
し
で

も
お
い
し
く
食
べ
て
い
た
だ

き
、
元
気
の
源
と
な
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。

板
倉
講
師
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ア
ド
バ
イ
ス

◦…

特
別
な
食
材
を
用
意
す
る

こ
と
は
介
護
者
の
負
担
に

も
な
り
ま
す
。
あ
る
材
料

と
あ
る
時
間
で
「
そ
れ
な

り
」
に
作
り
ま
し
ょ
う
！

◦…

し
ょ
っ
ぱ
い
も
の
が
少
し

で
も
あ
る
と
食
欲
が
わ
き

ま
す
。
全
体
的
に
濃
く
せ

ず
、
部
分
的
に
濃
く
し
ま

し
ょ
う
！

◦…

食
事
は
見
た
目
も
大
切
で

す
。
材
料
の
色
合
い
や
盛

り
付
け
を
工
夫
し
て
、「
お

い
し
さ
」
を
演
出
し
ま
し

ょ
う
！

①18:35　�どこのお宅にもある本日
の食材

⑤19:34　�いただきます！　試食で
出来ばえをチェック

⑥20:13　�テーブルもピカピカ！　
後片付け終了

②18:39　�仕事の後、全員揃って講
習開始

③18:52　�6班に分かれて調理スタ
ート。おいしい匂いが立
ち込めます

秋特集

④19:09　�出来上がったものから
次々盛り付け

11・10・10 ざいたくしんぶん／4


