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「
在
宅
介
護
人
」を
決
意

カ
ロ
リ
ー
計
算
で

工
芸
マ
イ
ス
タ
ー
が

介
護
食
マ
イ
ス
タ
ー
に

触
れ
る
愛
は
床
ず
れ
を
作
ら
せ
な
い

　

10
年
前
の
介
護
の
決
意
…
…
当
時
は
介
護
保
険
が
出
発
し
て
ま
だ
日
の
浅
い
頃
、
ま

し
て
や
男
性
が
介
護
す
る
な
ど
珍
し
い
時
期
で
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
れ
を
実
行
し
た
人
が
お
ら
れ
ま
し
た
。
環
境
が
整
っ
て
い
る
に
せ
よ
、

そ
れ
は
そ
れ
な
り
に
覚
悟
が
必
要
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
中
靜
様
は
そ
れ
を
大
好
き

な
言
葉
「
臨
機
応
変
」
に
お
き
か
え
て
表
現
し
ま
し
た
。
職
人
の
頃
培
っ
た
人
生
訓
で
、

困
っ
た
と
き
に
発
想
の
転
換
を
素
早
く
す
る
の
だ
と
述
べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
今
号
で

は
、
介
護
の
コ
ツ
「
臨
機
応
変
」
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
平
成
13
年
３
月
13
日
、
朝

７
時
、
奥
様
の
い
び
き
で
目

を
覚
ま
す
。
目
を
開
け
る
が

す
ぐ
つ
む
っ
て
し
ま
う
。
突

然
襲
っ
て
き
た
脳
出
血
で
、

新
潟
県
立
中
央
病
院
へ
５
月

　
二
人
同
時
の
在
宅
介
護
の

時
は
食
事
の
用
意
が
大
変
で

し
た
。
料
理
と
い
う
名
の
通

っ
た
も
の
が
作
れ
な
い
の
で
、

お
惣
菜
を
近
所
の
ス
ー
パ
ー

で
買
い
求
め
ま
し
た
。
そ
れ

を
自
分
な
り
に
工
夫
し
て
盛

り
つ
け
て
出
す
の
で
す
。
栄

子
様
は
食
べ
る
と
き
、
噛
め

な
か
っ
た
り
飲
み
込
め
な
い

の
で
細
か
く
刻
ん
だ
「
介
護

食
」
と
し
て
出
し
ま
し
た
。
栄

子
様
は
肉
類
の
料
理
は
食
べ

な
い
の
で
、
餃
子
や
シ
ュ
ウ

マ
イ
等
は
細
か
く
刻
ん
で
味

付
け
を
し
て
、
そ
れ
を
お
湯

で
柔
ら
か
く
し
、
丁
度
蒸
し

た
よ
う
に
し
て
出
し
ま
し
た
。

　
食
事
は
１
食
あ
た
り

４
８
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
守

る
た
め
に
表
示
の
入
っ
た
食

品
を
買
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
レ
ト
ル
ト

カ
レ
ー
か
ら
お
刺
身
ま
で
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ま
せ
、
食

べ
易
い
も
の
な
ど
も
研
い
だ

包
丁
で
、
更
に
ト
ロ
ト
ロ
に

な
る
位
に
し
て
切
り
刻
み
ま

す
。

　
そ
れ
以
外
に
も
、
マ
グ
ロ

の
赤
身
、
意
外
に
柔
ら
か
い

カ
ツ
オ
、
カ
ニ
か
ま
ぼ
こ
、

茶
碗
蒸
し
、
そ
の
他
日
常
的

に
口
に
し
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー

を
再
現
し
て
い
ま
す
。

　
一
時
は
４
人
分
の
食
事
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。
息
子
さ

ん
も
美
容
院
を
経
営
す
る
傍

ら
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま

す
が
、
サ
ー
ビ
ス
業
と
あ
ら

ば
あ
ま
り
あ
て
に
も
出
来
な

い
の
で
、
10
年
前
の
決
断
が

今
で
も
続
い
て
い
ま
す
。

今
は
、
そ

の
ま
ま
口

に
出
来
る

も
の
は
炊

き
立
て
の

ご
飯
と
煮

豆
位
で
す
。

　
食
事
が
済
む
と
栄
子
様
が

床
ず
れ
を
起
さ
ぬ
よ
う
に
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
す
。
毎

日
、
食
事
と
オ
ム
ツ
換
え
の

と
き
、
１
日
６
回
各
２
～
３

分
は
欠
か
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。
き
っ
か
け
は
栄

子
様
が
「
背
中
が
痒
い
と
か
、

18
日
ま
で
の
２
ヶ
月
間
入
院

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。

妻
栄
子
様
と
の
介
護
生
活
の

始
ま
り
で
し
た
。

　
そ
の
時
の
ご
一
家
は
、
上

越
市
南
本
町
２
に
美
容
院
を

経
営
す
る
栄
子
様
と
ご
子
息
、

在
宅
介
護
の
母
親
、
木
工
工

芸
師
と
し
て
上
越
市
の
マ
イ

ス
タ
ー
の
称
号
も
あ
る
中
靜

義
則
様
の
４
人
住
ま
い
で
し

た
。
と
り
あ
え
ず
、
掛
か
り

付
け
の
医
師
と
相
談
し
、
お

母
様
を
上
越
市
内
の
病
院
で

看
て
も
ら
い
、
退
院
し
て
き

た
栄
子
様
の
介
護
に
専
心
す

る
決
断
を
さ
れ
ま
し
た
。
一

時
は
二
人
同
時
の
介
護
の
時

期
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
施

設
に
預
け
る
か
？
で
も
そ
れ

で
は
可
愛
そ
う
だ
」
と
い
う

気
持
ち
が
、
マ
イ
ス
タ
ー
の

仕
事
を
捨
て
さ
せ
、
新
た
に

木
工
工
芸
師
・
上
越
マ
イ
ス
タ
ー　

中
靜
義
則
氏
の
介
護
実
践
法

在
宅
で
、
10
年
間
床
ず
れ
な
し

〝
お
れ
が
や
ら
な
き
ゃ
！
〟

介
護
は
自
分
の
仕
事
、一
心
不
乱
の
情
熱
で
―
―

「
介
護
人
」

と
し
て
働
く

決
意
を
さ
せ

ま
し
た
。

　
お
母
様
は

当
時
、
95
歳
。

比
較
的
お
元
気
で
し
た
の
で

自
分
の
こ
と
は
ほ
ぼ
ご
自
分

で
で
き
ま
し
た
。
ご
自
分
で

は
難
し
い
こ
と
は
ポ
ケ
ッ
ト

ベ
ル
で
教
え
て
く
れ
、
す
ぐ

飛
ん
で
行
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
元
気
な
お
母
様
で
し
た
が
、

介
護
ベ
ッ
ド
を
使
い
始
め
て

２
週
間
位
で
亡
く
な
り
ま
し

た
。

腕
や
肩
が
痛
い
」
と
訴
え
か

け
て
き
た
こ
と
で
、
背
を
さ

す
っ
た
り
、
体
を
横
に
し
た

り
し
て
要
望
に
応
え
た
と
こ

ろ
で
気
が
付
き
ま
し
た
。
栄

子
様
が
「
気
持
ち
い
い
～
」

以
下
、
次
頁
に
つ
づ
く

笑顔でお互いの
元 気 を 確 か め
合う中靜義則様
（下の写真も）と
栄子様ご夫妻
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　ヘルパーとして訪問しているＮさん宅のお嫁さんから
お聞きしました胡麻豆腐を紹介します。片栗粉では出
来ない本葛を使用した美味くて上品な胡麻豆腐です。

作り方
①�・胡麻ペースト　100ｇ
　・本葛粉　80g
　・水　カップ4杯
　・砂糖　大サジ1
　�・塩小サジ1　をミキサ
ーの中に入れ、撹拌します。

②�なべの中に①をあけ、中火で掻き混ぜ、とろみ状にな
ってから弱火にし、15分程練ります。
③�鍋の中の胡麻豆腐を良く洗ったバット（20×27cm
角）に移します。秋や冬の気温の低い季節は常温で
固めた方がさらに美味しく出来上がりますが、夏は冷
蔵庫で冷やします。

④�バットを揺すると、きれいに型からはずせます。それ
を程々に切り、お醤油をつけて召し上がったりします。
そのまま何もつけなくとも美味です。

　Nさんのお嫁さんはと
ても料理が上手です。お
姑さんに食べやすい大き
さにし、やわらかく見た目
もきれいで食欲がわくよ

うに調理され、工夫のあとがよく分りました。

高田訪問介護課　板倉寛子（介護食士）

本格的な胡麻豆腐

前
頁
か
ら
の
つ
づ
き

と
嬉
し
そ
う
に
い

う
の
が
励
み
で
し

た
が
、「
こ
れ
は

床
ず
れ
を
無
く
す

基
本
で
は
な
い

か
」
と
直
感
。

　
触
れ
て
い
る
と
、

筋
肉
の
凝
り
と
か
、

肌
の
異
常
と
か
が

分
っ
て
来
ま
す
し
、

腸
の
動
き
な
ど
も

感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
お
腹
を

　
そ
ん
な
時
、
困
る
こ
と
が

あ
る
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
れ
は
介
護
で
は
な
く
、
近

所
の
お
付
き
合
い
が
出
来
な

い
こ
と
、
世
間
様
と
の
時
間

帯
の
相
違
で
し
た
。

　
介
護
を
主
体
に
時
間
配
分

を
し
て
い
る
中
靜
様
。
例
え

ば
、
葬
儀
の
お
通
夜
、
あ
る

い
は
町
内
の
寄
り
合
い
で
、

栄
子
様
の
食
事
を
遅
ら
せ
る

わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
ち

ょ
っ
と
の
ず
れ
が
タ
ン
の
絡

み
な
ど
思
わ
ぬ
事
故
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
油
断
し
て
一

人
に
し
て
お
く
と
何
が
あ
る

か
分
ら
な
い
と
い
い
ま
す
。

そ
ん
な
こ
と
で
、
皆
さ
ん
に

不
義
理
を
す
る
状
態
に
な
る

の
が
一
番
心
苦
し
い
の
で
す
。

そ
の
他
は
、
長
年
の
経
験
と

マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
と
ポ
コ
ッ

と
音
が
し
ま
す
。
腸
の
※
蠕

動
運
動
で
す
。
た
だ
、
自
分

だ
け
で
の
ト
イ
レ
は
難
し
い

の
で
薬
に
頼
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
。

触
れ
た
り
観
察
し
て
い
る
と
、

途
中
で
薬
の
量
に
疑
問
が
わ

き
、
お
医
者
さ
ん
に
相
談
し

て
薬
の
量
を
減
ら
し
て
も
ら

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ベ
ッ
ド
、
マ
ッ
ト
レ
ス
な

ど
の
床
ず
れ
対
策
や
マ
ッ
サ

ー
ジ
な
ど
在
宅
介
護
・
医
療

の
状
況
は
ほ
ぼ
完
璧
で
す
が
、

感
じ
た
こ
と
は
ご
主
人
の
こ

ま
め
な
観
察
力
と
大
き
な
包

容
力
で
し
た
。

世
間
さ
ま
へ
の
不
義
理
よ
り
介
護
へ
の
使
命
感

晴
れ
や
か
な
笑
顔
で
人
生
を
、
愛
を
生
き
て
い
る

そ
の
積
み
重
ね
で
や
っ
て
い

け
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
以
前
は
町
内
の
楽
し
い
行

事
に
参
加
し
て
、
あ
る
い
は

皆
さ
ん
と
一
緒
に
お
酒
を
お

い
し
く
飲
ん
で
い
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
１
日

が
終
る
と
コ
ッ
プ
１
杯
の
お

酒
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

息
子
さ
ん
も
「
も
う
１
杯
く

ま
す
が
、
栄
子
様
が
心
配
で

普
段
は
１
杯
だ
け
。
息
子
さ

ん
が
い
て
く
れ
る
か
ら
そ
の

１
杯
が
お
い
し
く
飲
め
て
心

強
い
の
で
す
が
、
10
年
間
愚

痴
一
つ
言
わ
な
い
で
頑
張
っ

て
き
た
の
は
、
介
護
に
対
す

る
使
命
感
の
よ
う
な
も
の
が

あ
る
、
と
に
こ
や
か
な
言
葉

に
決
意
が
光
り
ま
し
た
。

ら
い
…
」
と

勧
め
て
く
れ

　
介
護
と
マ

イ
ス
タ
ー
と

し
て
の
仕
事

の
共
通
点
を

あ
え
て
探
す

な
ら
、
責
任

感
で
は
な
い

か
と
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

ど
ち
ら
も
こ

れ
し
か
な
い

と
考
え
れ
ば

一
生
懸
命
そ

の
仕
事
に
集

中
せ
ざ
る
を
得
な
い
。

　
人
間
は
楽
に
な
ろ
う
と
考

え
、
楽
に
な
る
と
も
っ
と
楽

に
な
る
こ
と
を
求
め
る
。
す

る
と
、
介
護
も
仕
事
も
手
抜

き
が
習
慣
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
中
靜
様
は
そ
の
こ
と

を「
介
護
が
壊
れ
て
し
ま
う
」

と
表
現
し
ま
す
。

　
双
方
と
も
「
疲
れ
た
」
を

発
し
な
い
。
愚
痴
を
言
わ
な

い
。
怒
り
顔
、
嫌
な
顔
を
心

か
ら
捨
て
て
し
ま
う
こ
と
が
、

相
手
も
自
分
も
生
か
さ
れ
る

の
で
は
な
い
か
…
…
と
晴
れ

や
か
に
言
葉
を
紡
ぎ
ま
し
た
。

　
少
し
だ
け
年
上
の
奥
様
と

恋
愛
結
婚
を
し
た
マ
イ
ス
タ

ー
は
昔
の
仕
事
を
懐
か
し
そ

う
に
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
腕
前
確
か
な
人
が
な

ぜ
介
護
に
埋
没
し
、
奥
様
以

外
に
目
を
向
け
な
く
な
っ
た

か
。
一
言
…
…
、「
奥
様
が

好
き
で
す
か
」
と
の
問
い
に
、

笑
い
な
が
ら
そ
っ
と
頷
か
れ

ま
し
た
。

“
見
つ
め
あ
う
お
ふ
た
り
”

…
…
介
護
の
原
点
を
見
る
思
い

平
成
５
年
６
月
、
上
越
市
直
江
津
国
富
別
院
庫

裏
玄
関
の
梁
「
虹
梁
唐
草
絵
様
及
袖
切
り
眉
」

を
製
作
中

平
成
11
年
１
月
、
榊
神
社
（
上
越
市
大
手
町
）
手
水
場
屋

根
、
合
掌
部
分
の
魔
除
け
か
ざ
り
「
懸げ

魚ぎ
ょ

彫
刻
」

平
成
の
は
じ
め
頃
、
楽
し
み
な
が

ら
般
若
の
面
を
打
っ
た

戦艦大和の模型。現
物の写真などから割
り出した縮寸で出来
上がりは最高！

中
靜
マ
イ
ス
タ
ー
の

仕
事
（
作
品
）

※蠕動（ぜんどう）運動：内容物を口側から肛門側へ移動させる運動
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・住　所　三条市須頃３―31
・電　話　0256―36―0800

常
設
型
地
域
の
茶
の
間

「
ね
ご
し
の
里
」

詩
　
国
見
　
修
二
（
詩
人
・
上
越
詩
を
読
む
会
　
妙
高
市
）

絵
　
山
本
み
ゆ
き
（
子
ど
も
への
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
で
の
活
動
　
上
越
市
）

ア
オ
サ
ギ

片
方
の
羽
を
広
げ

日
傘
に
し
て

お
日
さ
ま
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る

若
葉
か
ら
初
夏
の
日
差
し
へ
と

川
面
が
ま
ぶ
し
い

お
父
さ
ん
は
餌
さ
が
し
で
す

　
６
月
１
日
、
上
越
新
幹
線

の
燕
三
条
駅
や
三
条
燕
Ｉ
Ｃ

の
す
ぐ
近
く
の
三
条
市
須
頃

に
、「
県
央
営
業
所
」
を
開

設
し
ま
し
た
。
さ
く
ら
メ
デ

ィ
カ
ル
の
拠
点
と
し
ま
し
て

は
、
５
月
１
日
に
新
潟
市
西

区
寺
尾
に
開
設
し
ま
し
た
新

潟
営
業
所
に
続
き
新
潟
県
内

で
７
番
目
の
営
業
拠
点
（
他

に
長
野
営
業
所
あ
り
）
と
な

り
ま
す
。

　
当
営
業
所
の
担
当
地
域
は
、

三
条
市
と
燕
市
、
加
茂
市
の

３
地
域
で
す
。
従
来
、
当
社

の
新
潟
支
店
と
長
岡
支
店
が

担
当
し
て
い
た
地
域
の
真
ん

中
に
新
し
い
拠
点
が
誕
生
し
、

今
ま
で
以
上
に
地
域
の
お
客

様
に
ご
満
足
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
に
、「
お
客
様
本
位
」と

「
ス
ピ
ー
ド
対
応
」で
よ
り
良

い
サ
ー
ビ
ス
を
ご
提
供
し
よ

う
と
、
決
意
新
た
に
し
て
仕

事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
県
央
営
業
所
が
掲
げ
て
い

る
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、「
大
局

着
眼
・
小
局
着
手
」（
大
き

な
目
標
を
持
っ
て
や
る
に
も
、

小
さ
な
事
か
ら
コ
ツ
コ
ツ

と
）
で
す
。
小
さ
な
事
か
ら

コ
ツ
コ
ツ
は
じ
め
て
、
お
客

様
の
大
き
な
満
足
・
成
果
が

得
ら
れ
る
よ
う
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　「
ね
ご
し
の
里
」は
昨
年
12

月
に
常
設
型
の
地
域
の
茶
の

間
と
し
て
上
越
市
板
倉
区
内

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
昨
年
末
ま
で
の
１
ヶ
月

は
、
地
域
へ
の
浸
透
に
向
け

た
「
お
試
し
期
間
」
と
し
て

活
動
し
て
き
ま
し
た
が
、
平

成
23
年
１
月
か
ら
は
本
格
的

　
私
が
“
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ

ル
”
に
入
社
し
て
早
い
も
の

で
10
年
が
経
ち
ま
す
。
新
し

い
環
境
で
の
ス
タ
ー
ト
は
誰

も
が
不
安
と
期
待
で
い
っ
ぱ

い
だ
と
思
い
ま
す
が
、
常
に

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
、
時
に
は
悩
み
、
ま
た
、

一
緒
に
働
い
て
い
た
仲
間
と

の
別
れ
に
心
を
痛
め
て
も
、

こ
の
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が

で
き
た
の
は
、
ご
利
用
者
様

や
ご
家
族
の
「
笑
顔
」
に
幾

度
と
な
く
助
け
ら
れ
て
き
た

か
ら
で
す
。

　
お
客
様
が
住
み
慣
れ
た
ご

自
宅
で
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
に
福
祉
用
具
や
住
環

境
を
ご
提
案
し
、
一
人
で
も

多
く
の
お
客
様
が
「
笑
顔
」

で
い
ら
れ
る
よ
う
な
サ
ー
ビ

ス
を
ご
提
供
し
て
い
き
ま

す
！

　
ぜ
ひ
、「
困
っ
た
時
」
に
は
、

お
近
く
の
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ

ル
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
経

験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
心
を

込
め
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

（
県
央
営
業
所
　
所
長
　
佐
野
　
亘
）

大
局
着
眼
・
小
局
着
手
で

◆
一
歩
ず
つ
確
実
に
地
域
に
広
ま
る

◆
地
域
で
二
つ
の
利
用
と
特
徴
を
持
つ

◆
地
域
活
性
化
の
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ
ス

笑
顔
に
な
れ
る

福
祉
用
具
を

総勢5人で第一歩を踏み出しました

㊤楽しい一日を……ボランティアも加わって
㊦「ねごしの里」の市も賑わって（山菜販売）

生
き
物
詩
リ
ー
ズ
②

県央地区に待望の拠点誕生！

県内７拠点体制整う
三条市に県央営業所が開設

モ
ッ
ト
ー
は

お
客
様
本
位

ス
ピ
ー
ド
対
応

JR弥彦線

さくらメディカル
県央営業所

三条燕IC

燕三条駅入口

至見附市

国
道
8
号
線

国道289号線

須頃（三）南

至新潟

至石上
　大橋

JR
燕
三
条
駅

近  況

な
活
動
を
開
始
し
、
５
ヶ
月

が
経
過
し
ま
し
た
。
会
員
登

録
者
も
少
し
ず
つ
増
え
て
５

月
末
現
在
で
は
93
名
と
な
り
、

ま
た
、
ご
利
用
者（
延
べ
数
）

も
６
９
１
名
と
な
り
、
一
歩

ず
つ
確
実
に
、
地
域
に
認
知

さ
れ
た
「
茶
の
間
」
と
な
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
ね
ご
し
の
里
で
は
、「
地

域
の
ふ
れ
あ
い
施
設
的
な
ご

利
用
」と
、「
地
域
活
性
化
拠

点
的
な
ご
利
用
」
の
二
面
性

を
持
っ
た
特
長
を
生
か
し
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
４
月
の
上
越
市
の
通
所

型
介
護
予
防
事
業
「
の
び
や

か
広
場
」
の
廃
止
に
よ
っ
て
、

板
倉
地
区
で
運
営
事
業
を
行

な
っ
て
い
ま
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
の
ぞ
み
会
が
５
月
に
廃
業

す
る
こ
と
に
な
り
、「
ね
ご

し
の
里
」
が
地
元
の
受
け
皿

と
な
る
べ
く
検
討
を
進
め
て

き
ま
し
た
。

　
民
間
だ
か
ら
で
き
る
よ
う

な
ご
利
用
者
ニ
ー
ズ
（
人
と

　
山
菜
販
売
は
毎
回
即
売
り

切
れ
で
好
評
で
し
た
が
、
現

在
季
節
外
れ
の
食
材
と
し
て

提
供
で
き
る
よ
う
に
、
種
々

な
山
菜
の
塩
漬
け
作
業
を
沢

山
進
め
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
是
非
美
味
し
い
食

事
を
食
べ
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
販
売
用
に
地
元
産
ブ
ラ
ン

ド
じ
ゃ
が
い
も
の
植
え
付
け

を
沢
山
行
い
、
７
月
末
ご
ろ

収
穫
祭
夜
の
茶
の
間
イ
ベ
ン

ト
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

（
ね
ご
し
の
里
　
代
表
　
古
海
　
誠
一
）

話
が
し
た
い
・
人
と
一
緒
に

食
事
が
し
た
い
・
人
と
楽
し

め
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

し
た
い
）
を
「
ね
ご
し
の
里

流
」
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
、
76

才
～
91
歳
の
ご
利
用
13
名
に

対
し
て
、
毎
週
火
曜
日
に

旧
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
か
ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
協
力
を
得
て
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
現
在
は
、
木
曜
日

に
も
開
催
す
る
こ
と
を
計
画

中
で
す
。

　
市
側
の
突
然
の
事
業
打
ち

切
り
で
、
一
時
的
に
心
の
よ

り
ど
こ
ろ
を
失
っ
た
ご
高
齢

の
ご
利
用
者
様
が
「
同
じ
顔

ぶ
れ
が
揃
っ
た
」
と
大
変
喜

ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

こ
と
が
な
に
よ
り
で
す
。
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介
護
シ
ョ
ッ
プ
紹
介

介
護
シ
ョ
ッ
プ
新
潟
西
店

中越ブロック通信下
越
ブ
ロ
ック
通
信

後列：本間・高野
前列：鈴木・大原

「お電話にて応
対させていただく
ことがほとんど
ですが、お客様の
お役に立てるよう
に、営業担当者と
同じ気持ちで取
り組んでいきます。
どうぞよろしくお
願いいたします」

　
改
め
ま
し
て
、
さ
く
ら
メ

デ
ィ
カ
ル
長
岡
支
店
で
す
。

　
平
成
21
年
４
月
に
長
岡
市

新
産
か
ら
古
正
寺
に
移
転
し

て
丸
2
年
が
経
過
し
、
地
域

の
皆
様
か
ら
も
多
大
な
る
ご

支
援
を
い
た
だ
け
る
よ
う
に

　
リ
フ
ォ
ー
ム

助
成
と
は
、
平
成

16
年
よ
り
始
ま

り
、
身
体
機
能
の
低
下
し
た

高
齢
者
や
身
体
に
障
が
い
を

お
持
ち
の
方
が
い
る
世
帯
に

対
し
、
住
宅
を
そ
の
方
々
に

適
す
る
よ
う
に
リ
フ
ォ
ー
ム

す
る
場
合
に
、
費
用
の
一
部

を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

　
高
齢
者
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成

の
場
合
、
概
ね
65
歳
以
上
で

介
護
保
険
法
の
要
介
護
１
～

５
、
要
支
援
の
認
定
を
受

け
ら
れ
て
い
る
方
で
、
世

帯
全
員
の
前
年
度
収
入
が

６
０
０
万
円
未
満
で
あ
る
こ

と
が
条
件
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
障
が
い
者
向
け
リ
フ
ォ
ー

ム
助
成
の
場
合
は
、
身
体
障

害
者
手
帳
１
、２
級
、
ま
た

は
療
育
手
帳
Ａ
を
お
持
ち
の

方
で
、
認
定
を
受
け
ら
れ
て

い
る
方
の
世
帯
全
員
の
前
年

度
収
入
が
６
０
０
万
円
未
満

で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

　
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
は
手
す

り
等
の
取
り
付
け
か
ら
、
既

存
の
浴
室
か
ら
ユ
ニ
ッ
ト
バ

ス
へ
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
、

ま
た
は
、
介
護
保
険
住
宅
改

修
工
事
で
は
該
当
し
な
い
段

差
解
消
機
な
ど
の
設
備
も
対

象
と
な
り
ま
す
。

　
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
を
使
用

す
る
に
あ
た
っ
て
注
意

す
る
こ
と
は
、
工
事
着

工
ま
で
約
１
ヶ
月
の
時

間
を
必
要
と
す
る
点
や
、

高
齢
者
リ
フ
ォ
ー
ム
助

成
の
場
合
、
１
世
帯
１

回
の
み
の
使
用
と
な
る

こ
と
で
す
。（
障
が
い

者
向
け
リ
フ
ォ
ー
ム
助

成
の
場
合
は
、
限
度
額
ま
で

複
数
回
使
用
可
能
）。

　
２
０
０
０
年
よ
り
介
護
保

険
が
ス
タ
ー
ト
し
、
介
護
保

険
の
住
宅
改
修
を
使
用
さ
れ

た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

20
万
円
を
使
い
切
っ
た
方
、

20
万
円
を
超
え
る
住
宅
改
修

を
ご
検
討
の
方
は
、
さ
く
ら

メ
デ
ィ
カ
ル
各
担
当
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
今

回
の
内
容
は
新
潟
市
の
場
合

で
、
市
町
村
に
よ
り
制
度
が

異
な
り
ま
す
。

（
新
潟
支
店
　
営
業
課
長
　
櫻
井
泰
訓
）

　
地
域
に
密
着
し
た
福
祉
サ

ー
ビ
ス
を
目
指
し
て
５
月
１

日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

「
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
新
潟

西
営
業
所
・
介
護
シ
ョ
ッ
プ

新
潟
西
店
」
と
同
じ
建
物
の

中
に
、
新
潟
市
内
で
は
３
番

目
の
当
社
の
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
と
な
る
「
新
潟
西
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
」
が
６

月
１
日
に
開
設
し
ま
し
た
。

　
介
護
シ
ョ
ッ
プ
に
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
が
併
設
し
て

い
る
こ
と
で
、
地
域
の
皆
様

に
「
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
に

行
け
ば
介
護
に
必
要
な
物
が

揃
う
し
、
介
護
保
険
の
こ
と

が
相
談
で
き
て
い

い
わ
！
　
あ
ん
た

も
あ
そ
こ
の
店
に

行
く
と
い
い
よ
」

と
言
っ
て
い
た
だ

け
る
こ
と
が
最
大

の
目
標
で
す
。

　
ま
た
、
さ
く
ら

メ
デ
ィ
カ
ル
の
企

業
理
念
の
一
つ
で

も
あ
る
「
地
域
に

密
着
し
た
福
祉
貢
献
」
を
目

指
し
て
、
住
み
慣
れ
た
こ
の

地
域
で
ご
自
分
ら
し
い
生
活

が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
お
手

伝
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
！
　
平
成
23

年
５
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
介
護
シ
ョ
ッ
プ
新
潟

西
店
で
す
。

　
介
護
シ
ョ
ッ
プ
新
潟
西
店

は
、
新
潟
市
西
区
寺
尾
西
の

交
通
量
の
多
い
西
大
通
り
に

面
し
て
お
り
、
近
隣
に
お
住

ま
い
の
方
や
お
買
い
も
の
途

中
の
方
に
お
寄
り
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
店
舗
の
正
面
は
大
き
な
ガ

ラ
ス
張
り
と
な
っ

て
お
り
、
外
か
ら

も
店
内
の
商
品
が

見
や
す
く
、
通
り

が
か
り
の
方
が
興

味
深
そ
う
に
の
ぞ

い
て
い
か
れ
ま
す
。

　
店
内
に
は
、
介

護
用
ベ
ッ
ド
や
車

い
す
な
ど
の
最
新

の
福
祉
用
具
全
般
か
ら
、
脱

ぎ
着
の
し
や
す
い
衣
類
や
生

活
便
利
用
品
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
商
品
が
展
示
し
て
あ
り
、

実
際
に
触
っ
て
商
品
を
試
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
介
護
シ
ョ
ッ
プ
新
潟
西
店

は
、
新
潟
西
営
業
所
や
６
月

１
日
に
開
設
し
た
新
潟
西
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
に
併
設

さ
れ
て
お
り
、
福
祉
用
具
の

専
門
的
な
知
識
を
も
っ
て
い

る
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
や

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
お
り
ま

す
の
で
、
介
護
の
さ
ま
ざ
ま

な
ご
相
談
に
素
早
く
対
応
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
お
困
り
の
こ
と
や
ご
心
配

な
こ
と
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

皆
様
の
ご
来
店
を
心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
　
笠
原
ち
ほ
）

な
り
ま
し
た
。

　
長
岡
支
店
の
主
な
担
当
地

区
は
、
地
元
長
岡
市
を
は
じ

め
見
附
市
や
柏
崎
市
、
刈
羽

村
、
出
雲
崎
町
、
小
千
谷
市

で
す
。
総
勢
30
名
体
制
で
地

域
密
着
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
長
岡
支
店
が
所

属
す
る
中
越
ブ
ロ
ッ
ク
に

は
、
県
央
営
業
所
（
三
条
市

須
頃
：
５
名
）
と
魚
沼
営
業

所
（
南
魚
沼
市
六
日
町
：
５

名
）
が
あ
り
、
さ
く
ら
メ
デ

ィ
カ
ル
が
新
潟
県
全
域
（
佐

渡
市
除
く
）
で
展
開
し
て
い

る
福
祉
用
具
の
普
及
活
動
に

お
い
て
、
県
央
・
中
越
・
魚

沼
の
3
つ
の
圏
域
を
フ
ォ
ロ

ー
で
き
る
体
制
を
整
え
て
お

り
ま
す
。

　
日
頃
は
、
営
業
担
当
者
が

皆
様
と
お
会
い
し
て
い
ま
す

が
、
支
店
や
営
業
所
に
は
、

営
業
担
当
者
の
業
務
を
支
援

し
て
く
れ
る
頼
り
に
な
る
事

務
担
当
者
が
い
ま
す
。
普
段
、

お
会
い
す
る
機
会
が
少
な
い

の
で
す
が
、
長
岡
支
店
自

慢
の
4
名
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

新
潟
市
内
に
３
番
目
の　
　
　
　
　
　
　

開
設

居
宅
介
護

支
援
事
業
所

・住所　新潟市西区寺尾西２-７-１
・電話　営 業 所　025-264-1011
　　　　ショップ　025-264-1022
　　　　居宅介護支援　025-264-1033

さくらメディカル
新潟西営業所

←内野 小針→西大通り

旧国道116号線

寺尾

バス停
（寺尾新町東）

第四銀行
寺尾支店様

坂井輪
地区センター

西区役所
↓亀貝I.C

越後線

便
利
で
愛
さ
れ
る
シ
ョ
ッ
プ
に

リフォーム助成
制度ひと口メモ

ご
自
宅
は
暮
ら
し
易
い
で
す
か
？

　
介
護
に
関

す
る
こ
と
な

ら
ど
の
よ
う

な
ご
相
談
で

も
承
り
ま
す

の
で
、
お
気

軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ

い
。

（
所
長
代
理

柄
澤
ヤ
ス
子
）

長岡支店  移転３年目
地域に根づきはじめる


