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地
域
に
密
着
し
た
拠
点
が
オ
ー
プ
ン

　
は
じ
め
ま
し
て
！
　
５
月

１
日
よ
り
新
潟
市
西
区
寺
尾

西
２
丁
目
に
開
設
し
ま
し
た

さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
新
潟
西

営
業
所
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
新
潟
市
中

　
新
潟
県
中
越
地
震

（
平
成
16
年
10
月
）
と
新
潟

県
中
越
沖
地
震
（
同
19
年
７

月
）
の
２
度
の
地
震
で
は
、

さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
は
避
難

所
へ
介
護
ベ
ッ
ド
や
車
い
す

を
提
供
す
る
支
援
活
動
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
際
、
被
災

地
以
外
の
方
々
の
支
援
が
励

み
に
な
る
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た
。

た
避
難
所
へ
の
介
護
ベ
ッ
ド

（
４
月
28
日
現
在
45
台
）
や

車
椅
子
（
同
43
台
）
の
提
供

災
地
の
現
状
を
視
察
し
て
き

ま
し
た
の
で
、
想
像
以
上
の

現
状
を
目
の
当
た
り
に
体
験

　
内
陸
部
と
沿
岸
部
で
こ
ん

な
に
も
被
害
が
違
う
の
か
！

　
被
災
地
を
走
っ
て
み
る
と
、

津
波
の
被
害
が
大
き
い
こ
と

を
実
感
し
ま
す
。

　
大
船
渡
を
出
て
海
岸
線
を

陸
前
高
田
か
ら
気
仙
沼
に
向

か
う
途
中
、
坂
道
を
登
り
き

っ
て
下
り
に
入
っ
た
瞬
間

（
写
真
①
）、
景
色
が
一
変
し

　
１
日
目
の
視
察
を
終
え
て

仙
台
の
旅
館
に
泊
ま
っ
た
日

の
深
夜
、
震
度
６
強
の
建
物

が
壊
れ
そ
う
な
激
し
い
余
震

が
あ
り
、
停
電
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
ト
イ
レ
も
水

道
も
使
用
で
き
な
く
な
り
不

　
㈱
サ
ン
メ
デ
ィ
カ
ル
様
の

大
船
渡
店
で
は
、
店
長
は
自

宅
が
津
波
で
流
さ
れ
た
た
め

に
事
務
所
の
２
階
で
寝
起
き

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
付
近

で
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

中
に
も
不
明
者
や
避
難
者
が

多
く
、
混
乱
が
続
い
て
い
る

状
況
で
し
た
。

　
け
れ
ど
も
、
ジ
ャ
ー
ジ
姿

で
「
今
日
も
が
れ
き
を
ど
け

て
き
た
！
」
と
笑
顔
で
話
さ

れ
る
店
長
や
、
上
を
向
い
て

元
気
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
現

ま
し
た
（
写
真
②
）。
テ
レ

ビ
で
観
て
い
た
風
景
が
目
の

前
に
現
わ
れ
ま
し
た
。

　
車
は
横
転
し
、
船
や
家
屋

の
残
骸
、
海
岸
線
ま
で
続
く

が
れ
き
の
山
（
写
真
③
・
④
）。

人
々
が
暮
ら
し
て
い
た
こ
と

が
想
像
で
き
な
い
惨
状
に
ふ

た
り
と
も
言
葉
を
失
い
ま
し

た
。

便
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　
す
で
に
１
ヶ
月
近
く
避
難

生
活
が
続
い
て
い
る
被
災
者
、

特
に
高
齢
者
の
方
々
の
精
神

的
な
ス
ト
レ
ス
や
生
活
の
苦

労
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ

る
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

地
の
方
々
の
姿
か
ら
、
復
興

へ
の
歩
み
が
す
で
に
は
じ
ま

っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
２
日
間
の
視
察
で
強
く
感

じ
た
こ
と
は
、「
何
か
し
た

い
」
と
か
「
自
分
た
ち
に
で

き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
少
し
で

も
協
力
し
た
い
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
復
興
に
は
長
い
年

月
が
か
か
り
、
そ
の
間
、
支

援
を
必
要
と
す
る
人
が
い
る

こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
私
た

ち
に
で
き
る
支
援
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

し
て
き
た

櫻
井
（
新

潟
支
店
）

と
安
田

（
新
発
田

営
業
所
）

が
レ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
で
は
、
私

た
ち
が
経
験
し
た
過
去
二
度

の
地
震
か
ら
は
想
像
で
き
な

い
甚
大
な
被
害
と
な
り
、
そ

の
影
響
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
大
震
災
で
も
当
社

は
、
新
潟
県
内
に
設
置
さ
れ

の
他
、
宮
城
県
や
岩
手
県
で

被
災
さ
れ
た
同
業
の
仲
間
た

ち
へ
の
介
護
ベ
ッ
ド
の
提
供

な
ど
の
支
援
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
去
る
４
月
７
日
か
ら
８
日

の
２
日
間
、
余
震
が
続
く
被

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
当
営
業
所
が
担
当
す
る
主

な
地
域
は
、
新
潟
市
の
西
区

と
西
蒲
区
、
弥
彦
村
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
知
識
や
経
験
の

あ
る
個
性
豊
か
な
総
勢
八
人

（
営
業
４
人
、
福
祉
用
具
の

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
な
ど
を
行
う

サ
ポ
ー
ト
１
人
、
シ
ョ
ッ
プ

２
人
、
事
務
１
人
）
の
ス
タ

ッ
フ
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
当
営
業
所
に
は
介

護
シ
ョ
ッ
プ
も
併
設
し
、「
福

祉
用
具
を
よ
り
身
近
な
も
の

に
！
」
を
合
言
葉
に
、
福
祉

用
具
の
展
示
や
販
売
を
は
じ

め
、
体
験
な
ど
も
で
き
る
空

間
を
ご
用
意
し
、
地
域
に
お

住
ま
い
の
皆
さ
ま
に
ご
活
用

い
た
だ
け
る
シ
ョ
ッ
プ
と
な

っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
「
介
護
シ
ョ
ッ
プ
新
潟

西
店
」
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
当
営
業
所
の
大
切
な
役
割

は
、
福
祉
用
具
の
ご
提
案
・

ご
提
供
を
通
じ
て
、
ひ
と
り

で
も
多
く
の
お
客
様
が
笑
顔

に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
住
み

慣
れ
た
住
ま
い
や
地
域
で
の

継
続
し
た
生
活
を
支
援
し
て

い
く
こ
と
で
す
。

　
当
社
が
掲
げ
て
い
る
企

業
理
念
の
ひ
と
つ
で
も
あ

る
「
地
域
に
密
着
し
た
福
祉

貢
献
」
の
実
現
を
目
指
し
て
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
一
丸
と
な
っ

て
、
お
客
様
に
ご
満
足
い
た

だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
の
ご
提
供

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
新
潟
西
営
業
所
　
　

所
長
　
中
澤
　
昭
弘

央
区
上
沼
に
あ
る
さ
く
ら

メ
デ
ィ
カ
ル
新
潟
支
店

（
平
成
18
年
10
月
開
設
）

か
ら
新
潟
市
全
域
の
お
客

様
に
福
祉
用
具
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
後
は
新
潟
西
営
業
所
を

含
め
た
２
つ
の
拠
点
を
出

発
点
と
し
て
、
よ
り
地
域

に
密
着
し
た
福
祉
用
具
サ

ー
ビ
ス
が
ご
提
供
で
き
る

〒９５０–２０６４　新潟市西区寺尾西２–７–１
ＴＥＬ ０２５–２６４–１０１１　ＦＡＸ ０２５–２６８–５６６５

新
潟
→
磐
越
自
動
車
道
→

（
郡
山
）
→
東
北
自
動
車

道
→
盛
岡
（
岩
手
県
）
→

大
船
渡
→
陸
前
高
田
→
気

仙
沼
→
仙
台
（
宮
城
県
）

→
松
島
→
一
路
新
潟
へ

坂
道
を
下
る
と
景
色
一
変

目
の
前
に
テ
レ
ビ
の
画
面

た
っ
た
一
晩
で
も
大
変
な
生
活
が

い
ま
で
も
続
く

ジ
ャ
ー
ジ
姿
と
笑
顔
で
「
今
日
も
が
れ
き
を

ど
け
て
き
た
！
」復
興
の一歩
を
実
感

①

②

③

④

が
ん
ば
ろ
う
東
北
！

支援活動と視察報告

視 察 順 路

新潟西営業所
　

３
月
11
日
に
発
生
し
ま

し
た
東
日
本
大
震
災
に
よ

り
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
々

の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

被
災
さ
れ
た
皆
様
、
ご

家
族
、
な
ら
び
に
ご

関
係
の
皆
さ
ま
に
心

か
ら
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。
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　今回は、タマゴ１個（Ｌ玉５０ｇ）でフワフワの茶碗蒸
し（２人分）が簡単にできるレシピをご紹介します。

作り方（２人分）
①�タマゴＬ１個を
器に割り、とき
ほぐす。白身を
切るようにして
泡立てないよう
にほぐすのが
ポイント！
②�永谷園の「松茸のお吸い物」１袋を少しぬるめのお
湯150gで溶かす。ゆるいのがお好きな場合は、もう少
し多めでもＯＫです。

③�少し冷ましてから①を入れて混ぜて茶碗の器に入れ
る。ここでお湯が熱いと固まってしまうので気をつ
ける。

④�生しいたけ小の笠の部分を薄切りにしたものと、茹で
た花形人参などを③の上にのせる。

⑤�茶碗蒸器２つが入る鍋に水（必ず「水」からするこ
と！）を３～４㎝ぐらい張り、中火で約６～７分ぐらい
蒸しあげ、途中で蓋をとって青物の葉を入れる。さら
に２～３分蒸してから火を止め、５分間そのままにし
ておくと丁度よく蒸しあがります。強火にするとスが
入るのでご注意ください。

高田訪問介護課　板倉寛子（介護食士）

畑仕事を楽しむ中島敏子様

笑
顔
が
お
似
合
い
の
中
島
様

ご
夫
妻

タマゴ１個でフワフワ茶碗蒸し

　
私
の
定
年
退
職
と
ほ
ぼ
同

じ
時
期
に
、
医
師
か
ら
妻
の

病
名
が
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

妻
の
病
気
は
、
記
憶
を
忘
れ

て
し
ま
う
病
気
で
し
た
。
そ

の
と
き
ま
で
私
は
、
介
護
は

他
人
事
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
突
然
、
介
護
が
私
の
第

二
の
人
生
の
仕
事
と
な
り
ま

し
た
。
第
一
の
人
生
の
仕
事

以
上
に
大
変
な
「
介
護
」
と

い
う
仕
事
が
は
じ
ま
り
ま
し

た
。

　
会
社
勤
め
の
頃
、
上
司
が

口
癖
の
よ
う
に
「
仕
事
は
楽

　
妻
は
現
在
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
と
訪
問
介
護
を
利
用
し
て

い
ま
す
。
特
に
週
一
回
の
訪

問
介
護
で
は
、
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
と
一
緒
に
楽
し
そ
う
に
料

理
を
作
っ
て
い
る
妻
を
援
助

す
る
こ
と
が
、
私
の
仕
事
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
朝

晩
の
着
替
え
も
欠
か
せ
な
い

日
課
の
一
つ
で
す
。

　
妻
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な

ど
を
利
用
し
て
留
守
に
な

る
と
き
は
、
自
分
な
り
に

畑
仕
事
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
昨
年
は
猛
暑
の
影
響

で
作
物
の
出
来
が
悪
く
、

不
作
の
年
と
な
っ
て
が
っ

か
り
で
し
た
が
、
い
ま
は

豊
作
を
期
待
し
て
農
作
業

に
精
を
出
し
て
い
ま
す
。

　
記
憶
を
忘
れ
て
し
ま
う
と

い
う
妻
の
病
気
は
、
一
度
忘

れ
て
し
ま
う
と
生
涯
思
い
出

す
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
病

気
で
す
。

　
妻
が
思
い
出
す
こ
と
が
で

き
ず
に
困
っ
て
い
る
と
き
が

時
々
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
時
に
は
、
私
が
パ
ソ
コ

ン
の
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
（
記

憶
装
置
）
の
よ
う
に
な
っ
て
、

私
の
頭
の
な
か
に
あ
る
妻
の

記
憶
や
思
い
出
を
起
動
さ
せ

て
援
助
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
は
、
さ
れ
る
方
も
、

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
ほ
ん

と
う
に
頼
り
に
な
り
ま
す
。

普
段
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
情
報

を
教
え
て
い
た
だ
き
、
次
の

ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
て
前
向
き

に
ぶ
つ
か
っ
て
い
く
こ
と
が
、

迷
わ
な
い
道
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　
誰
で
も
、「
ま
だ
で
き

る
！
」
と
が
ん
ば
っ
て
い
る

時
が
頂
点
で
す
。
が
ん
ば
り

過
ぎ
て
沈
没
し
て
し
ま
う
前

に
、
手
を
挙
げ
て
み
ま
し
ょ

う
。
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
も

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
公
的
な

機
関
な
ど
に
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
声
を
か
け
て
く
れ

る
の
を
待
っ
て
い
る
人
た
ち

が
、
必
ず
身
近
に
い
ま
す
。

　
ま
た
、
最
近
は
公
的
機
関

　
誰
で
も
若
い
頃
の
猛
烈
な

恋
愛
の
と
き
は
、
お
互
い
に

話
題
が
豊
富
で
話
が
途
切
れ

る
こ
と
な
く
続
き
ま
す
。
け

れ
ど
も
、
人
生
の
旅
路
を
歩

ん
で
高
齢
に
な
っ
て
く
る
と
、

だ
ん
だ
ん
と
話
題
が
少
な
く

な
り
、
お
互
い
に
顔
を
見
つ

め
る
こ
と
も
な
く
な
り
ま
す
。

話
し
か
け
ら
れ
て
も
、
テ
レ

ビ
を
観
な
が
ら
返
事
を
す
る

よ
う
な
こ
と
で
は
会
話
に
な

り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
が
日
常

し
く
な
く
ち
ゃ
」
と
い
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
を
思

い
出
し
な
が
ら
、「
介
護
は

楽
し
く
な
く
ち
ゃ
」
と
考
え

な
が
ら
、
日
々
、
妻
の
病
気

と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

　
子
供
た
ち
は
す
で
に
社
会

人
と
な
っ
て
独
立
し
て
お

り
、
今
は
夫
婦
二
人
き
り
で

三
十
九
年
ぶ
り
の
新
婚
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。
お
互
い

に
そ
れ
な
り
の
年
齢
と
な
り
、

日
常
的
に
物
忘
れ
や
物
探
し

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
都
度
、

喧
嘩
と
笑
い
で
お
互
い
に
納

得
し
合
っ
て
暮
ら
し
て
い
ま

す
。

「
介
護
」
が
第
二
の

人
生
の
仕
事
に
な
る

介
護
が
日
課
の
日
々

お
互
い
元
気
が
一
番
！

在
宅
介
護
の
心
得
①

　

困
る
前
に
ケ
ア
マ
ネ
へ

在
宅
介
護
の
心
得
②

　

笑
顔
で
笑
い

妻
の
生
活
が
夫
の
日
々
と
な
る

　
「
読
ん
で
楽
し
く
、
た
め
に
な
る
新
聞
」
を
目
指

し
て
、
毎
号
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
談
を
ご
紹
介
し
て
お

り
ま
す
「
ざ
い
た
く
し
ん
ぶ
ん
」
で
は
今
回
、
数
年

前
か
ら
奥
様
の
病
気
と
真
正
面
か
ら
向
き
合
っ
て
、

「
ど
こ
へ
行
け
ば
ど
の
よ
う
な
援
助
が
受
け
ら
れ
る

の
か
」
と
模
索
し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス

を
ご
利
用
し
て
明
る
く
生
活
し
て
お
ら
れ
る
中
島
新

太
郎
様
・
敏
子
様
ご
夫
妻
（
上
越
市
在
住
）
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

介護は楽しくなくちゃ

す
る
方
も
お
互
い
元
気
が
一

番
で
す
。
お
互
い
が
元
気
で

な
け
れ
ば
、
何
も
で
き
ま
せ

ん
し
、
何
も
し
て
も
ら
え
ま

せ
ん
。
お
互
い
に
元
気
だ
か

ら
こ
そ
納
得
し
合
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

や
広
報
な
ど
で
、
少
し
で
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
な

仲
間
づ
く
り
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。
私
の
妻
の
よ
う
な

病
で
は
、
ご
本
人
も
ご
家
族

も
悩
み
な
が
ら
介
護
を
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
な
か
に

は
、
壮
絶
な
環
境
で
毎
日
を

過
ご
さ
れ
て
い
る
人
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
自
分
た
ち
で

が
ん
ば
り
過
ぎ
て
万
歳
を
し

て
し
ま
う
前
に
、
私
た
ち
が

声
を
か
け
て
く
れ
る
の
を
待

っ
て
い
る
人
た
ち
に
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
仲
間
の
輪

に
入
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
介
護
で
は
、
楽
を
す
る
よ

り
も
、
楽
し
く
で
き
る
工
夫

が
と
て
も
大
事
で
す
。
私
の

経
験
で
は
、
楽
を
す
る
と
必

ず
反
動
で
苦
労
が
き
ま
す
。

長
期
間
の
介
護
と
上
手
に
つ

き
合
っ
て
い
く
た
め
に
、
楽

し
く
で
き
る
工
夫
を
い
ろ
い

ろ
試
し
な
が
ら
、
飽
き
ず
に

つ
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
、

私
た
ち
の
目
標
で
す
。
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ホームヘルパーと大好きな料理中に笑顔でパチリ

㊤計測中
㊦�足型を
表示

在
宅
介
護
の
心
得
③

　

や
ら
せ
で
な
く
手
助
け

男
性
で
も
入
れ
る

女
性
ト
イ
レ
が
ほ
し
い

的
な
風
景
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
私
の
妻
は
、
い
ま
は
ま
だ

笑
顔
が
作
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

大
き
な
声
で
笑
う
こ
と
も
で

き
ま
す
。
日
々
の
介
護
で
頭

の
な
か
が
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い

て
も
、
妻
の
笑
い
声
と
、
振

り
向
い
た
と
き
見
せ
る
最
高

の
笑
顔
が
、
一
瞬
で
モ
ヤ
モ

ヤ
を
吹
き
飛
ば
し
、
気
を
休

め
て
く
れ
ま
す
。

　
私
は
普
段
、「
自
分
で
で

き
る
こ
と
は
い
つ
ま
で
も
」

を
肝
に
銘
じ
て
妻
と
接
し
て

い
ま
す
が
、
こ
れ
も
し
ん
ど

い
こ
と
で
す
。
時
に
は
、
妻

が
行
う
の
を
我
慢
で
き
ず
に
、

私
の
方
で
お
こ
な
っ
て
し
ま

　
妻
と
外
出
し
て
一
番
困
る

の
は
、
女
性
用
の
ト
イ
レ
に

男
性
で
あ
る
私
が
一
緒
に
入

れ
な
い
こ
と
で
す
。

　
最
近
は
、
介
護
者
も
一

緒
に
入
れ
る
身
体
障
害
者

用
の
ト
イ
レ
（
多
目
的
ト
イ

レ
）
が
増
え
て
き
て
い
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
数
が
足
り
ま

せ
ん
。
で
き
れ
ば
男
性
で
も

気
兼
ね
す
る
こ
と
な
く
女
性

の
ト
イ
レ
に
入
る
こ
と
の
で

き
る
「
許
可
証
」
の
よ
う
な

も
の
が
あ
る
と
、
も
っ
と
安

心
し
て
妻
と
外
出
で
き
る
よ

う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
あ

る
自
治
体
で
は
す
で
に
実
施

し
て
い
る
こ
と
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
制

度
が
普
及
す
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

　
自
宅
で
家
族
を
介
護
す
る

者
の
一
人
と
し
て
、
物
事
に

は
限
界
が
あ
る
こ
と
を
実
感

し
ま
す
。
ど
う
し
て
も
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
は
じ
め
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
く
だ

さ
る
人
た
ち
の
支
援
や
援
助
、

そ
し
て
、
同
じ
よ
う
に
悩
み

な
が
ら
介
護
を
し
て
い
る
仲

間
の
輪
が
必
要
で
す
。
今
後

も
私
た
ち
の
息
抜
き
の
お
手

伝
い
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　
妻
が
夫
を
介
護
す
る
。
少

し
前
ま
で
は
、
こ
れ
が
当
た

り
前
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
最
近
は
、
奥
様

を
介
護
し
て
い
る
ご
主
人
も

少
し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
。

　
平
成
十
二
年
に
介
護
保
険

制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
、
介

護
す
る
ご
家
族
の
負
担
は
改

善
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

男
性
の
介
護
者
に
と
っ
て
は
、

ま
だ
ま
だ
未
開
拓
の
分
野
が

多
く
あ
り
そ
う
で
す
。
中
島

様
の
お
話
に
も
あ
る
よ
う
に
、

家
族
を
介
護
し
て
同
じ
悩
み

を
抱
え
る
仲
間
同
士
の
輪
や
、

男
性
で
も
入
れ
る
女
性
ト
イ

レ
な
ど
、
男
性
の
視
点
か
ら

生
ま
れ
る
新
し
い
ア
イ
デ
ア

を
、
一
つ
ひ
と
つ
実
現
し
て

い
く
こ
と
の
必
要
性
を
感
じ

ま
し
た
。

　
今
回
の
取
材
中
に
、
ご
主

人
よ
り
左
記
の
言
葉
を
ご
紹

介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

以
前
、
旅
行
で
訪
れ
た
お
寺

の
天
井
か
ら
ぶ
ら
さ
が
っ
て

い
た
大
き
な
紙
に
書
か
れ
て

い
た
言
葉
だ
そ
う
で
す
。

【
自
主
ト
レ
人
生
】

　�

　
や
れ
ば
で
き
る
。
必
ず

で
き
る
。
何
事
も
ま
ず
や

っ
て
み
る
。
う
ま
く
い
く

ま
で
や
っ
て
み
る
。
そ
れ

で
も
う
ま
く
い
か
な
け
れ

ば
、
考
え
て
み
る
。

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
つ
い

腹
が
立
っ
て
、
声
を
出
し
て

し
ま
い
、
あ
と
で
反
省
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
私
の
経
験
で
は
、
介
護
は

本
人
に
や
ら
せ
る
こ
と
で
は

な
く
、
本
人
が
自
分
で
で
き

る
よ
う
に
手
助
け
し
、
援
助

す
る
と
い
う
気
持
ち
で
行
う

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

取
材
を
終
え
て

　�

　
あ
き
ら
め
ず
に
考
え
て

い
る
と
、
寝
て
い
る
間
に

で
も
ふ
と
よ
い
考
え
が
わ

い
て
く
る
こ
と
も
あ
る
。

　�

　
そ
れ
で
も
う
ま
く
い
か

な
け
れ
ば
、
親
や
先
生
に

　
あ
た
た
か
く
な
り
、
新
し

い
靴
で
お
出
か
け
さ
れ
る
機

会
が
多
く
な
る
の
で
は
？

　
今
回
は
「
靴
」
に
ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
ま
し
た
。

　
歩
き
方
は
年
齢
に
よ
っ
て

聞
い
て
み
る
。
あ
き
ら
め

な
け
れ
ば
、
必
ず
で
き
る
。

　
介
護
は
楽
し
く
な
く
ち

ゃ
！
　
い
つ
で
も
楽
し
く
で

き
る
わ
け
で
は
な
い
か
も
知

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
よ
う
な

前
向
き
な
気
持
ち
が
大
切
で

あ
る
と
、
敏
子
様
の
満
面
の

笑
顔
と
、
そ
れ
を
見
つ
め
る

新
太
郎
様
の
笑
顔
が
、
何
よ

り
も
語
っ
て
い
ま
し
た
。

詩
　
国
見
　
修
二
（
詩
人
・
上
越
詩
を
読
む
会
　
妙
高
市
）

絵
　
山
本
み
ゆ
き
（
子
ど
も
への
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
で
の
活
動
　
上
越
市
）

ダ
ン
ゴ
虫

生
き
物
詩
リ
ー
ズ
①

春
の
陽
を
少
し
浴
び

丸
く
背
の
び
し
て

ダ
ン
ゴ
虫
君
が
走
る

特
急
列
車
の
つ
も
り
だ
よ

一
生
懸
命
さ
に

青
空
タ
ン
ポ
ポ
　
丸
く
微
笑
む

あ
た
た
か
く
な
っ
た
ら

自
分
に
あ
っ
た
靴
で
出
掛
け
ま
し
ょ
う

●
歩
き
方
と
靴
の関

連
性

●
靴
は
ど
の
よ
う
に

　

選
ん
で
い
ま
す
か
？

●
自
分
に
あ
っ
た
靴
や

サ
イ
ズ
が
分
か
ら
な
い
時
に

変
化
し
て
い

ま
す
。
足
に

合
わ
な
い
靴

を
履
い
て
い

る
と
、
姿
勢

が
悪
く
な
り

ま
す
。
ま
た

加
齢
に
よ
り
、

す
り
足
に
な

り
や
す
く
、

わ
ず
か
な
段

差
で
つ
ま
づ

い
た
り
、
転
倒
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
事
故
防
止
と
快
適

な
歩
行
の
た
め
に
は
、
ご
本

人
の
歩
き
方
に
あ
っ
た
靴
選

び
が
大
切
で
す
。

　
ま
ず
は
サ
イ
ズ
、
そ
し
て

　
靴
メ
ー
カ
ー
の
徳
武
産
業

か
ら
「
あ
ゆ
み
ナ
ビ
ゲ
ー
シ

ョ
ン
」
が
で
ま
し
た
。

　
足
を
計
測
器
に
入
れ
る
だ

け
で
、
自
分
に
あ
っ
た
靴
や

サ
イ
ズ
が
ひ
と
目
で
わ
か
り

ま
す
（
徳
武
産
業
の
靴
に
限

り
ま
す
）。
足
型
を
自
動
計

測
す
る
「
あ
ゆ
み
ナ
ビ
」
と

い
う
画
期
的
な
機
器
に
よ
り
、

よ
り
足
に
フ
ィ
ッ
ト
し
た
靴

選
び
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、

脳
卒
中
な
ど
で
体
が
不
自
由

に
な
っ
た
人
た
ち
に
も
簡
単

に
サ
イ
ズ
測
定
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
当
社
で
は
、「
あ
ゆ
み
ナ

ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
」
を
使
用
し

た
選
定
も
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
当
社
営
業
担

当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
た
っ
た
一
足
の
靴
で

も
、
選
び
方
や
使
い
方
に
よ

っ
て
、
人
生
や
生
き
方
が
変

わ
り
ま
す
。
靴
選
び
に
悩
ん

だ
ら
「
あ
ゆ
み
ナ
ビ
」
に
レ

ッ
ツ 

ト
ラ
イ
!!

介
護
シ
ョ
ッ
プ
上
越
店
　
保
坂
美
奈

デ
ザ
イ
ン
…
も
大
事
で
す
が
、

靴
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹

介
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

①
　
軽
さ
＝
長
時
間
履
い
て

い
て
も
疲
れ
難
く
な
り
ま
す
。

②
　
つ
ま
づ
き
難
い
＝
つ
ま

さ
き
が
上
に
そ
っ
て
い
る
靴

は
ひ
っ
か
か
り
に
く
く
な
っ

て
い
ま
す
。
転
倒
防
止
に
も

つ
な
が
り
、
足
幅
、
足
囲
が

足
に
合
い
、
か
か
と
が
安
定

し
て
い
る
靴
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
む
く
み
や
装
具
、
甲
幅

の
広
い
方
は
、
足
幅
の
広
い

サ
イ
ズ
に
変
更
で
き
る
種
類

も
あ
り
ま
す
。

③
　
脱
ぎ
履
き
が
し
易
い
＝

甲
の
部
分
が
大
き
く
開
く
マ

ジ
ッ
ク
ベ
ル
ト
タ
イ
プ
は
履

く
方
・
履
か
せ
る
方
に
も
脱

ぎ
履
き
が
し
や
す
い
で
す
。

靴の履き方 ❶かかとを合わせる。
❷�バンドで甲をしっ
かり固定。
❸�つま先に5〜10㎜
（捨て寸）のゆとりを
もたせる。
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介
護
シ
ョ
ッ
プ
紹
介

介
護
シ
ョ
ッ
プ
長
野
店

　
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
で
は
、

安
全
で
清
潔
な
福
祉
用
具
を

お
客
様
に
お
届
け
す
る
た
め

に
、
社
団
法
人
シ
ル
バ
ー
サ

ー
ビ
ス
振
興
会
の
サ
ー
ビ
ス

評
価
制
度
で
あ
る
「
福
祉
用

具
の
消
毒
工
程
管
理
認
定
制

度
」（
シ
ル
バ
ー
マ
ー
ク
）

の
基
準
を
満
た
し
た
福
祉
用

具
を
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
２
月
１
日
付

け
に
て
、
一
昨
年
５
月
に
長

岡
市
古
正
寺
の
現
在
地
に
移

転
し
て
き
ま
し
た
長
岡
支
店

が
、
シ
ル
バ
ー
マ
ー
ク
認
定

の
事
業
所
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
社
で
は
、
上
越
（
今
池

物
流
セ
ン
タ
ー
）、
新
潟
支

店
に
続
い
て
、
３
箇
所
目
の

認
定
事
業
所
と
な
り
、
こ
れ

に
よ
っ
て
新
潟
県
内
で
は
、

上
越
・
中
越
・
下
越
の
３
拠

点
体
制
が
整
い
、
い
ま
ま
で

以
上
に
安
全
で
清
潔
な
福
祉

用
具
を
お
届
け
で
き
る
体
制

が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
で
使
用

さ
れ
る
福
祉
用
具
は
、
感
染

の
心
配
が
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
福
祉
用
具

の
レ
ン
タ
ル
の
品
質
管
理
で

は
、「
消
毒
」
が
大
切
で
あ
り
、

見
た
目
で
は
な
か
な
か
判
断

で
き
な
い
「
安
全
」
と
い
う

品
質
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　
今
後
も
当
社
で
は
、
質
の

高
い
サ
ー
ビ
ス
を
追
求
し
、

安
全
で
清
潔
な
福
祉
用
具
を

お
届
け
し
ま
す
。

安
全
で
清
潔
な
福
祉
用
具
を
お
届
け
し
ま
す

長 
岡 

支 

店

Ｓ
マ
ー
ク
認
定

　

さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
で
は
今
春
、
４
人
の
フ
レ

ッ
シ
ュ
マ
ン
が
入
社
し
ま
し
た
。

　

少
子
化
や
福
祉
離
れ
に
よ
る
人
材
不
足
が
叫
ば

れ
て
い
る
福
祉
業
界
に
あ
っ
て
、
福
祉
用
具
や
住

宅
改
修
な
ど
を
通
し
て
多
く
の
人
た
ち
に
安
全
で

快
適
な
生
活
を
ご
提
供
し
た
い
！
と
当
社
で
社
会

人
初
日
を
迎
え
た
新
人
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
善
光
寺
ま
で
約
20
分

●
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応

●
全
国
上
位
の
平
均
寿
命

●
素
敵
な
出
会
い
を
演
出

福祉用具のことなら当店へ！
前列右端が塚田

主要道路に面した利便性の
高い介護ショップ長野店
（長野営業所）

木のぬくもりが漂う
落ち着いた店内

介
護
ベ
ッ
ド
も
分
解
し
、
部
品

ご
と
に
細
部
ま
で
薬
液
で
拭
き

ま
す
。

使用後は、オゾン消毒庫で
殺菌します。

〒380-0911長野市稲葉914-1
℡026-222-0290

新入社員紹介
新 社 会 人

　
私
は
新
社
会
人
と
し
て
さ

く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
に
入
社
し
、

実
際
に
先
輩
た
ち
の
営
業
活

動
に
同
行
し
な
が
ら
仕
事
を

体
験
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で

改
め
て
、「
働
い
て
報
酬
を

得
る
こ
と
が
ど
れ
ほ
ど
大
変

か
」
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
仕
事
で
は
、
特

　
社
会
人
に
な
っ
て
苦
労
し

た
こ
と
は
、
生
活
習
慣
の
改

善
、
社
会
人
と
し
て
の
常
識

や
言
葉
づ
か
い
の
難
し
さ
、

責
任
の
重
さ
で
す
。

　
学
生
時
代
は
夜
中
ま
で
起

き
て
昼
前
に
目
覚
め
る
と
い

う
生
活
で
し
た
。
社
会
人
に

な
っ
た
今
は
完
全
に
直
り
ま

し
た
が
、
入
社
前
に
直
す
の

に
と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
。

　
社
会
人
と
し
て
の
常
識
や

言
葉
づ
か
い
で
は
、
勘
違
い

し
て
覚
え
て
い
た
こ
と
も
多

く
、
学
生
時
代
の
癖
が
な
か

な
か
抜
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
ア
ル
バ
イ
ト
と
は
違
っ
て
、

　
今
春
４
月
か
ら
新
潟
支
店

勤
務
と
な
り
ま
し
た
阿
部
竜

一
で
す
。
入
社
し
て
毎
日
、

社
会
人
と
し
て
学
ぶ
べ
き
も

の
が
山
積
み
で
あ
る
こ
と
を

改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
研
修
中
に
見
聞
き
し
た
こ

と
、
感
じ
た
こ
と
、
こ
れ
か

ら
経
験
す
る
こ
と
を
成
長
の

糧
に
、
い
つ
の
日
か
「
さ
く

ら
メ
デ
ィ
カ
ル
」
と
い
う
看

板
に
頼
ら
ず
「
営
業
阿
部
」

と
し
て
、
お
客
様
に
信
頼
さ

れ
、
期
待
以
上
の
満
足
を
差

し
上
げ
る
営
業
マ
ン
に
な
り

た
い
で
す
。
学
生
時
代
と
異

な
り
自
分
の
言
葉
や
行
動
に

対
す
る
「
責
任
」
が
重
く
な

っ
た
感
じ
が
し
ま
す
。

　
社
会
人
と
し
て
の
自
覚
を

持
っ
て
立
居
振
る
舞
い
、
い

ず
れ
は
会
社
に
貢
献
で
き
る

人
材
に
な
り
た
い
で
す
。

　
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
に
入

社
し
て
ひ
と
月
が
経
ち
ま
す
。

　
新
し
い
環
境
で
の
ス
タ
ー

ト
は
誰
も
が
不
安
や
ド
キ
ド

キ
で
い
っ
ぱ
い
だ
と
思
い
ま

す
が
、
私
は
期
待
や
希
望
の

方
が
大
き
か
っ
た
で
す
。

　
会
社
と
い
う
組
織
の
一
員

と
し
て
働
く
こ
と
は
初
体
験

な
の
で
毎
日
が
新
鮮
で
、
覚

え
る
こ
と
も
数
多
く
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
自

分
が
こ
の
会
社
で
明
確
な
目

標
を
持
ち
、
理
想
と
す
る
人

物
に
近
づ
け
る
か
が
重
要
に

な
っ
て
く
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
さ
く
ら
メ
デ

ィ
カ
ル
で
自
分
自
身
が
ど
れ

だ
け
成
長
で
き
る
か
を
楽
し

み
に
し
つ
つ
、
一
日
も
早
く

会
社
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
長
野

営
業
所
に
併
設
し
て
い
る
介

護
シ
ョ
ッ
プ
長
野
店
は
、
長

野
市
の
中
心
エ
リ
ア
に
あ
り
、

全
国
か
ら
観
光
客
が
訪
れ
る

「
善
光
寺
」
ま
で
は
車
で
約

20
分
、
ま
た
、
長
野
冬
季
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
数
々
の
感
動

が
生
ま
れ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ス
タ
ジ
ア
ム
や
エ
ム
ウ
ェ
ー

ブ
も
す
ぐ
そ
ば
で
す
。

　
ま
た
、
主
要
道
路
に
面
し

た
わ
か
り
や
す
い
場
所
に
あ

り
、
バ
ス
停
も
す
ぐ
近
く
に

あ
り
ま
す
。

　
介
護
シ
ョ
ッ
プ
さ
く
ら
メ

デ
ィ
カ
ル
の
特
長
の
ひ
と
つ

は
、
知
識
や
経
験
が
豊
富
な

専
門
の
担
当
者
が
常
駐
し
て

　
新
潟
県
と
同
じ
よ
う
に
長

野
県
も
自
然
に
恵
ま
れ
て
お

り
、
ま
た
、
特
に
地
域
医
療

に
対
す
る
県
民
の
関
心
が
高

い
こ
と
な
ど
か
ら
平
均
寿
命

が
と
て
も
長
く
、
平
成
17
年

の
国
勢
調
査
結
果
で
は
、
男

性
が
全
国
１
位
！
　
女
性
も

第
５
位
と
長
寿
を
誇
っ
て
い

ま
す
。

　
長
い

人
生
に

お
い
て
、

ご
自
分

に
ピ
ッ

タ
リ
の

福
祉
用

社
会
人
で
は
す
べ
て
の
発
言

や
行
動
に
責
任
が
伴
い
、
一

人
の
行
動
が
会
社
の
信
用
に

影
響
す
る
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
今
後
は
社
会
人
と
し
て

の
自
覚
を
持
ち
行
動
し
ま
す
。

に
お
客
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
と
商
品
に
つ
い
て

の
深
い
知
識
が
大
切
で
す
。

例
え
ば
、
お
客
様
が
望
ん
で

い
る
機
能
を
把
握
し
、
即
座

に
適
切
な
商
品
を
ご
提
案
で

き
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
私
も
先
輩
た
ち
の
良
い
と

こ
ろ
を
ど
ん
ど
ん
勉
強
し
て
、

お
客
様
に
信
頼
し
て
仕
事
を

任
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

社
員
を
目
指
し
て
邁
進
し
て

い
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

社会人の大変さを痛感
信頼される社員目指す

生活習慣の改善に苦労
社会人として考え行動

学ぶべきものが山積
信頼される営業阿部に

期待と希望でスタート
成長して社会に貢献

新潟支店
出　口　昌　志

新潟支店
田　邊　洸　介

新潟支店
阿　部　竜　一

長岡支店
野　上　　道

い
る

こ
と

で
す
。

こ
こ

長
野

店
で

も
、

介
護
用
品
や
福
祉
用
具
、
住

宅
改
修
の
ご
相
談
は
も
ち
ろ

ん
、
介
護
保
険
制
度
の
ご
不

明
な
点
な
ど
も
解
決
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

具
や
住
環
境
に
出
会
っ
て
、

ご
自
宅
で
の
生
活
が
続
け
ら

れ
る
こ
と
が
、
私
た
ち
の
願

い
で
も
あ
り
、
役
割
で
す
。

　
今
後
も
、
皆
さ
ま
が
快
適

に
過
ご
さ
れ
る
こ
と
を
一
番

に
考
え
て
、
質
の
高
い
サ
ー

ビ
ス
を
目
指
し
て
日
々
研
鑽

し
て
ま
い
り
ま
す
。
社
員
一

同
皆
さ
ま
の
ご
来
店
を
心
よ

り
お
持
ち
し
て
お
り
ま
す
。

介
護
シ
ョ
ッ
プ
長
野
店
　
塚
田
は
る
葉


