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さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
㈱
で
は
、八
月
二
日

（
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
）と
三
日（
上
越
文

化
会
館
）に
、福
祉
用
具
を
最
も
効
果
的
に
ご

利
用
い
た
だ
く
た
め
の「
公
開
事
例
検
討
会

＆
講
演
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

自
分
に
合
っ
た
福
祉
用
具
は
、ご
本
人
と
ご

家
族
の
暮
ら
し
を
楽
に
し
ま
す
。

　

福
祉
用
具
の
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、利
用

さ
れ
る
方
の「
身
体
状
況
」と
、ご
家
族
な
ど
の

「
介
護
力
」、住
ま
い「
住
環
境
」の
三
つ
の
視

点
か
ら
最
適
な
福
祉
用
具
が
選
ば
れ
て
い
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

「
福
祉
用
具
個
別
援
助
計
画
書
」導
入
は
じ
ま
る
！

　

「
身
体
状
況
」
と
「
介
護
力
」
と
「
住
環

境
」
は
、
生
活
す
る
う
ち
に
少
し
ず
つ
変
化

し
ま
す
。
こ
の
変
化
に
合
わ
せ
て
、
福
祉
用

具
を
見
直
し
て
い
く
こ
と
が
効
果
的
な
ご
利

用
に
な
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
お
け
る
福
祉
用
具

貸
与
（
レ
ン
タ
ル
）
の
大
き
な
特
長
は
、
身

体
状
況
な
ど
の
変
化
に
応
じ
て
、
適
切
に
選

ば
れ
た
福
祉
用
具
を
ご
利
用
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
住
み
慣
れ
た
環
境
で
の
生
活
を
支
え

る
こ
と
で
す
。

　

昨
年
四
月
に
、
福
祉
用
具
を
効
果
的
に
ご

提
供
す
る
た
め
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、

「
福
祉
用
具
個
別
援
助
計
画
書
」
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。

　

さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
㈱
で
は
、
こ
の
個
別

援
助
計
画
書
を
導
入
・
活
用
し
て
、
よ
り
効

果
的
な
福
祉
用
具
を
ご
提
供
す
る
た
め
の
準

備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
い
よ
い

よ
導
入
を
は
じ
め
る
に
あ
た
り
、
個
別
援
助

計
画
書
を
活
用
し
た
「
公
開
事
例
検
討
会
＆

講
演
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

以
下
に
検
討
会
と
講
演
会
の
模
様
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

最も

あなたの家の
介護ベッドや車椅子などの福祉用具は、

効果的に
ご利用いただいていますか？

て
い
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

（
介
護
支
援
専
門
員
）
の

方
々
が
、
新
潟
会
場
（
新
潟

ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
）
で
約
60

名
、
上
越
会
場
（
上
越
文

化
会
館
）
で
約
80
名
の
約

1
4
0
名
の
ご
参
加
が
あ

り
、
熱
心
に
メ
モ
を
取
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

第
一
部
の
「
事
例
検
討
会
」

と
第
二
部
の
「
講
演
会
」
の

二
部
構
成
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
講
師
の
金
沢
善

智
先
生
（
株
式
会
社
バ
リ
オ

ン
介
護
環
境
研
究
所
所
長
）

は
、「
ざ
い
た
く
し
ん
ぶ
ん
」

（
前
号
他
）
で
も
、
た
び
た

び
ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す

当
社
の
「
地
域
№
１
の
福
祉

用
具
専
門
相
談
員
を
目
指

し
た
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
」

の
講
師
で
も
あ
り
、
全
国

各
地
で
の
研
修
や
講
演
と

超
多
忙
の
な
か
駆
け
つ
け

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
月
初
め
の
開
催

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
介
護

保
険
の
中
心
で
活
躍
さ
れ

だ
か
ら
援
助
計
画
書
が
必
要
!

　
介
護
保
険
制
度
で
は
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
作
成
す
る

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
沿
っ
て
、
訪

問
介
護
な
ど
個
々
の
サ
ー
ビ

ス
提
供
事
業
者
が
個
別
援
助

計
画
を
作
成
し
、
実
行
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
「
個
別
援

助
計
画
書
」
に
よ
っ
て
、
計

画
さ
れ
た
こ
と
が
き
ち
ん
と

実
行
さ
れ
、
期
待
さ
れ
た
効

果
が
あ
っ
た
か
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
い
ま
す
。

て
い
る
の
か
な
ど
不
明
確

な
点
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
昨
年
四
月
に
、
福

祉
用
具
の
専
門
職
団
体
で
あ

る
「
全
国
福
祉
用
具
専
門
相

談
員
協
会
」
よ
り
、「
福
祉

用
具
個
別
援
助
計
画
書
」
が

発
表
さ
れ
、
福
祉
用
具
を
効

果
的
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た

め
の
手
法
と
し
て
、
全
国
各

地
に
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
具
体
的
な
作
成
で
は
ま
ず
、

効
果
的
な
福
祉
用
具
を
選
ぶ

　
し
か
し
な
が
ら
、
福
祉

用
具
貸
与
（
レ
ン
タ
ル
）
で

は
、
今
ま
で
こ
の
個
別
援

助
計
画
書
が
な
く
、
福
祉

用
具
専
門
相
談
員
に
よ
る

ア
セ
ス
メ
ン
ト
が
ど
の
よ

う
に
行
わ
れ
、
福
祉
用
具

が
ど
の
よ
う
に
選
定
さ
れ

た
め
に
次
の
三
つ
の
視
点
で

現
状
を
把
握
し
ま
す
。

　
①
利
用
者
の
身
体
状
況

　
②
家
族
な
ど
の
介
護
力

　
③
住
ま
い
の
住
環
境

　
そ
の
う
え
で
、
生
活
全
般

の
解
決
す
べ
き
課
題
と
そ
の

課
題
に
対
す
る
福
祉
用
具
の

利
用
目
標
を
設
定
し
ま
す
。

そ
し
て
、
利
用
目
標
を
達
成

す
る
た
め
の
福
祉
用
具
を
選

び
ま
す
。
こ
こ
で
の
ポ
イ
ン

ト
は
、
選
定
理
由
を
曖
昧
に

す
る
の
で
は
な
く
、
文
字
で

明
確
に
す
る
こ
と
で
す
。
最

後
に
、
安
全
に
福
祉
用
具
を

ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
に
、

導
入
し
た
福
祉
用
具
の
使
用

上
の
注
意
や
介
助
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど
を
「
留
意
点
と
注
意

点
」
と
し
て
ま
と
め
ま
す
。

「
公
開
事
例
検
討
会
＆
講
演
会
」を
開
催

重
要
な
こ
と
は
、選
定
理
由
の
明
確
化

  十
人十色の福祉用具

  十
人十色の福祉用具

一人ひとりの状況やご希望に合わせた福祉用具があります

介護力 住環境

身体状況



介護簡単メニュー

10・10・10 ざいたくしんぶん／2

　毎号ご好評
の「介護食」
で す が、 今
回は栄養たっ
ぷりでまぜる
だけで美味し
い一品！です。
介護している
母が喜んで食
べてくれる簡
単なデザート
豆腐をご紹介します。

作り方
①�　絹豆腐１丁小300ｇを水切りします（製品によって
多少かたまり具合が異なります）。

②�　オクラ３本を柔らかく茹でておきます。
③�　スイートコーンのクリーム缶１缶180ｇ（粒でないタイ
プ）を用意します。

④�　フードプロセッサーに①と②、③を入れて、砂糖小
さじ３杯、レモン汁小さじ２杯を入れてかけて、何度
かヘラで縁に付いたものを落としてかけ直します。

⑤�　容器（タッパ）の中に入れて冷蔵庫で冷やします。
⑥�　みかん缶のみかん１個とペパーミントを飾りにつけて
出来上がり！

高田訪問介護課　板倉寛子（介護食士）

新潟会場の発表者（中央が永田）

上越会場の発表者（左が竹中）

　　猛暑で疲れ気味のからだに
　　　　　　　　やさしい一品

デザート豆腐

さ
く
ら
す
ま
い
る
号
出
発
!!

進
行
!!

こ
の
福
祉
用
具
が
ど
う
し
て
必
要
な
の
か
？

悪
戦
苦
闘
を
乗
り
越
え
て
現
場
で
活
用
！

前
頁
よ
り

質
の
高
い
、
個
別
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を

事
例
検
討
会
と
講
演
会
で
新
し
い
情
報

　
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
㈱
で
は
、
こ
の
た
び
の
事
例
検
討
会
を

出
発
点
と
し
て
、
個
別
援
助
計
画
書
の
サ
ー
ビ
ス
の
現
場
で
の

導
入
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　
今
回
の
個
別
援
助
計
画
書
の
導
入
を
含
め
当
社
で
は
、
今
後

も
ご
利
用
者
や
ご
家
族
に
心
か
ら
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
質
の
高

い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
事
例
と
し
て
示
さ
れ
た
の

は
、
半
年
ほ
ど
前
に
脳
梗
塞

で
倒
れ
、
三
ヶ
月
間
の
入
院

を
経
て
退
院
し
、
自
宅
で
生

活
し
て
い
る
七
十
歳
の
女

性
。
趣
味
の
庭
い
じ
り
が
で

き
な
い
た
め
か
、
ベ
ッ
ド
か

ら
庭
を
眺
め
て
、
ボ
ー
ッ
と

し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
ま

た
、「
人
の
手
を
借
り
な
い

と
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
が
で

き
な
い
」
こ
と
に
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
て
お
り
、「
自
分
の

こ
と
は
、自
分
で
や
り
た
い
」

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
希
望
に
対
し
て
、
当

社
の
福
祉
用
具
専
門
相
談
員

で
も
あ
る
三
人
の
発
表
者
が
、

個
別
援
助
計
画
書
を
用
い
て

自
分
な
り
に
ご
利
用
者
の
身

体
や
ご
家
族
の
状
況
な
ど
を

考
慮
し
、
福
祉
用
具
の
利
用

目
標
と
選
定
し
た
福
祉
用
具

と
そ
の
理
由
、
留
意
点
を
発

表
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
発
表

に
対
す
る
金
沢
先
生
の
講
評

と
助
言
を
い
た
だ
き
、
効
果

的
な
福
祉
用
具
を
選
定
･
提

供
す
る
た
め
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
金
沢
先
生
の
講
演
は
、
立

ち
座
り
の
動
作
に
は
じ
ま
っ

て
脳
卒
中
の
後
遺
症
や
福
祉

用
具
・
住
宅
改
修
の
さ
ま
ざ

ま
な
導
入
・
実
施
事
例
、
そ

し
て
、
福
祉
用
具
専
門
相
談

員
の
仕
事
と
は
？
等
々
、
福

祉
用
具
に
関
す
る
専
門
的
な

知
識
の
基
本
と
応
用
を
具
体

的
に
わ
か
り
や
す
く
説
明
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
内
容

は
、
真
意
を
つ
い
た
興
味
深

い
も
の
で
し
た
の
で
、
ア
ッ

と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　
講
演
の
な
か
で
特
に
印
象

的
だ
っ
た
の
が
、
動
か
な
け

れ
ば
悪
く
な
る
か
ら
と
「
利

用
者
に
24
時
間
が
ん
ば
ら
せ

て
い
ま
せ
ん
か
？
」、「“
生

活
＝
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
”
と
計

画
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
」
と

い
う
問
い
か
け
で
し
た
。

　
生
活
動
作
は
毎
日
24
時

間
続
き
、「
生
活
＝
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」
と
し
て
し
ま
う
と
、

ご
本
人
に
24
時
間
が
ん
ば
ら

せ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
は
か
な
り
辛
い
こ

と
で
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
は
、
何
か
楽
し

い
と
思
え
る
こ
と
が
あ
る
か

ら
こ
そ
続
け
ら
れ
、
少
々
辛

く
て
も
我
慢
が
で
き
ま
す
。

「
お
楽
し
み
→
ち
ょ
っ
と
が

ん
ば
り
→
お
楽
し
み
→
ち
ょ

っ
と
が
ん
ば
り
」
が
効
果
的

に
継
続
で
き
る
コ
ツ
で
す
。

　
ま
た
、
講
演
の
最
後
に
は
、

在
宅
介
護
で
は
一
人
で
抱
え

込
ま
な
い
で
、
連
携
す
る
こ

と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
、
連

携
す
る
相
手
の
専
門
性
を
尊

重
し
、
自
分
に
無
く
て
、
相

手
に
あ
る
も
の
を
素
直
に
尊

敬
す
る
と
い
う
「
尊
敬
と
尊

重
」
の
必
要
性
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

【
用
語
の
説
明
】

・�

ア
セ
ス
メ
ン
ト
…
身
体
状
況
や

介
護
力
、
住
環
境
な
ど
の
情
報

を
収
集
・
分
析
し
て
、
問
題
点

や
課
題
を
導
き
だ
す
こ
と
。

・�

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
…
定
期
的
な
訪

問
や
お
電
話
で
利
用
状
況
を
確

認
し
、
身
体
状
況
の
変
化
に
な

ど
応
じ
た
福
祉
用
具
を
選
定
・

提
供
す
る
こ
と
。

や
す
い
語
句
の
使
い
方
や
文

章
の
書
き
方
で
す
。
そ
し

て
、
そ
の
福
祉
用
具
を
選
定

し
た
「
理
由
」
を
は
っ
き
り

さ
せ
る
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、

福
祉
用
具
の
使
用
に
あ
た
っ

て
注
意
し
て
い
た
だ
き
た

い
「
留
意
点
」
を
書
き
出
す

こ
と
で
す
。
し
か
し
、
口
頭

で
は
な
く
文
書
で
き
ち
ん
と

ま
と
め
て
ご
説
明
す
る
こ
と

が
、
福
祉
用
具
を
よ
り
安
全

に
、
効
果
的
に
ご
活
用
い
た

だ
く
た
め
に
は
必
要
だ
！
と

感
じ
ま
し
た
。

　
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
実
現
す
る

た
め
の
個
別
援
助
計
画
書
が

作
成
で
き
る
よ
う
に
勉
強
し

て
、
サ
ー
ビ
ス
の
現
場
で
活

用
し
て
い
き
ま
す
。

上
越
営
業
部
　
竹
中
隆
博
　
　

（
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
）

　
今
回
の
公
開
事
例
検
討
会

で
の
経
験
は
、
私
自
身
も
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
個
別
援
助
計
画
書
の
作
成

に
あ
た
っ
て
は
、
ま
だ
ま
だ

不
慣
れ
な
た
め
に
悪
戦
苦
闘

し
ま
し
た
。

　
特
に
「
大
変
だ
な
」
と
感

じ
た
こ
と
は
、
ご
利
用
者
や

ご
家
族
が
読
ん
で
も
わ
か
り

し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
お

一
人
お
ひ
と
り
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（
生
活
の
質
）
の
向
上
を
目

指
す
一
つ
の
手
助
け
と
な
れ

る
よ
う
に
、
福
祉
用
具
専
門

相
談
員
と
し
て
励
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

新
潟
支
店
　
永
田
奈
菜
　
　

（
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
）

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
経
験
を
活
か
し
て
現

在
は
、
ご
利
用
者
の
身
体
状

況
や
住
環
境
、
そ
の
方
の
意

向
や
今
日
ま
で
の
生
活
な
ど

を
踏
ま
え
な
が
ら
、
的
確
な

福
祉
用
具
の
選
定
を
さ
せ
て

い
た
だ
こ
う
と
、
日
々
勉
強

　
公
開
事
例
検
討
会
で

私
な
り
の
提
案
を
発
表

し
、
金
沢
先
生
よ
り
ご

指
導
を
い
た
だ
い
た
結

果
、
一
人
の
ご
利
用
者

に
対
し
て
「
な
ぜ
こ
の

福
祉
用
具
が
必
要
な
の

か
」
と
い
う
こ
と
を
今

ま
で
以
上
に
深
く
考
え

事例発表者の感想

【
第
一
部
】
事
例
検
討
会

「
自
分
で
で
き
る
こ
と
は

自
分
で
や
り
た
い
！
」
を

実
現
す
る
援
助
計
画

【
第
二
部
】
講
演
会

ア
セ
ス
メ
ン
ト
と
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
に
欠
か
せ
な
い

サ
ー
ビ
ス
者
の
視
点
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水
車
小
屋
の

ミ
ニ
ュ
チ
ュ
ア

ス
マ
イ
ル
号
の
な
か（
下
）

と
説
明
に
向
う
ス
タ
ッ
フ

趣味の
ひろば

　
読
者
の
皆
様
の
「
趣
味
の

広
場
」
に
今
号
も
素
敵
な
作

品
が
届
き
ま
し
た
。

　
ご
紹
介
す
る
作
品
は
、
上

越
市
在
住
の
Ｍ
様（
八
十
代
）

の
「
創
作
作
品
」
で
す
。

　
好
き
な
木
工
模
型
で
余
っ

た
木
材
を
活
用
し
、
足
り
な

い
部
材
は
購
入
し
て
作
ら
れ

た
の
が
こ
の
水
車
小
屋
で
す
。

　
本
物
の
よ
う
に
水
車
が
回

転
し
、
そ
れ
に
連
動
し
て
小

屋
の
な
か
の
仕
掛
け
も
き
ち

ん
と
動
く
と
い
う
本
格
的
な

作
り
で
、
ず
っ
と
見
て
い
て

も
飽
き
ま
せ
ん
。

　「
介
護
を
人
と

物
で
支
え
る
」
さ

く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル

で
は
今
夏
、
新
た
な
取
り
組

み
と
し
て
「
さ
く
ら
す
ま
い

る
号
」
が
走
り
出
し
ま
し
た
。

　
新
し
い
活
動
の
名
前
は

「
さ
く
ら
す
ま
い
る
」。「
笑

顔
で
介
護
と
暮
ら
し
の
お
手

伝
い
」
と
い
う
気
持
ち
か
ら

こ
の
名
前
に
決
定
し
ま
し
た
。

　「
す
ま
い
る
」（
笑
顔
）
に

は
、
介
護
を
す
る
方
も
介
護

を
さ
れ
る
方
も
自
然
と
笑
み

が
こ
ぼ
れ
る
よ
う
に
、
楽
な

気
持
ち
に
な
れ
る
よ
う
な
環

境
を
ご
提
案
し
た
い
！
と
い

う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
す
ま
い
る
」
に
は
、

「
住
ま
い
」
と
い
う
意
味
合

い
も
あ
り
ま
す
。
生
活
の
基

本
と
な
る
「
住
ま
い
」
の
不

便
が
解
消
で
き
る
よ
う
な
ご

　
主
な
活
動
は
、
ご
自
宅
で

暮
ら
し
て
お
ら
れ
る
方
々
へ

の
ご
支
援
と
、
ま
だ
ま
だ
知

ら
な
い
方
が
多
い
介
護
用
品

や
福
祉
用
具
の
便
利
な
活
用

　
介
護
用
品
や
福
祉
用
具
で

お
困
り
の
方
、
お
悩
み
の
方

な
ど
ど
な
た
で
も
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

方
法
の
啓
蒙
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
ご
自
宅
で
の

生
活
の
不
便
さ
の
解
消
を
お

手
伝
い
す
る
「
在
宅
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
」
で
す
。

　
新
潟
地
区
を
中
心
に
活
動
開
始
。

介
護
用
品
・
福
祉
用
具
を
お
試
し

い
た
だ
け
ま
す
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
様
か
ら
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
作
品
を
ご
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。
趣
味
で
は
じ
め
た
作

品
や
お
孫
さ
ん
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
れ
た
絵
な
ど
、
皆
様
が
う
れ
し

い
！
　
楽
し
い
！
と
感
じ
ら
れ
た

作
品
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
ご
投
稿
な
ど
に
つ
き
ま
し
て
は

お
近
く
の
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
の

ス
タ
ッ
フ
、
ま
た
は
、
左
記
ま
で

ご
連
絡
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皆
様
か
ら
の
作
品
を
心
よ
り
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

〒
9
4
3
―
0
1
4
1

　
新
潟
県
上
越
市
子
安
1
3
7
8

℡（
０
２
５
）
５
２
２
―
３
３
９
１

本物そっくり＝作ることに意義
水車小屋が　　　　　　　動く

笑顔で介護と暮らしをお手伝い

さ
く
ら
す
ま
い
る
号
出
発
!!

進
行
!!

●
暮
ら
し
を
応
援
す
る
在
宅
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

●「
す
ま
い
る
号
」は
出
前
の
介
護
シ
ョ
ッ
プ

●
福
祉
用
具
の
良
さ
を
体
験
・
体
感

提
案
を
し
た
い
！
と
い
う
思

い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
で
は

ま
っ
た
く
新
し
い
活
動
で
す

が
、
大
き
な
目
標
に
向
け
て

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
身
体
状
況

や
住
環
境
に

応
じ
て
選
ば

れ
た
福
祉
用

具
は
、
生
活

を
大
き
く
変

え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

知
ら
ず
に
不

便
な
生
活
を

我
慢
さ
れ
て

　
活
動
が
は
じ
ま
っ
て
約
三

か
月
、
新
車
の
「
さ
く
ら
す

ま
い
る
号
」
の
総
走
行
距
離

は
６
千
㎞
と
な
り
ま
し
た
。

　
福
祉
用
具
の
ご
使
用
で
は
、

い
た
り
、
現
物
を
実
際
に
見

て
触
れ
る
こ
と
が
難
し
い
方

な
ど
に
、
福
祉
用
具
の
本
当

の
良
さ
や
効
果
を
是
非
と
も

実
感
し
て
い
た
だ
き
た
い
！

と
い
う
熱
い
思
い
で
、
日
々

奮
闘
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
ご
自
分
で
お
試
し
に

な
っ
て
、
安
全
・
安
心
し
て

お
使
い
い
た
だ
け
る
福
祉
用

具
を
選
ば
れ
る
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

　
当
社
の
介

護
シ
ョ
ッ
プ

（
新
潟
ユ
ニ

ゾ
ン
プ
ラ
ザ

店
や
介
護
シ

ョ
ッ
プ
新
潟

店
な
ど
）
で

は
、
さ
ま
ざ

ま
な
福
祉
用

具
を
お
試
し

い
た
だ
け
ま

す
が
、
ご
来
店
が
難
し
い
方

も
お
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
と
き
に
は
、

さ
く
ら
す
ま
い
る
号
で
ご
自

宅
を
訪
問
し
、
お
客
様
に
最

適
な
福
祉
用
具
を
ご
提
案
し

な
が
ら
、
ご
自
宅
で
の
生
活

の
不
便
さ
の
解
消
・
解
決
を

お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
今
後
も
皆
様
の
お
近
く
で
、

さ
く
ら
の
花
び
ら
が
散
り
ば

め
ら
れ
た
「
さ
く
ら
す
ま
い

る
号
」
を
発
見
し
ま
し
た
ら
、

い
つ
で
も
お
気
軽
に
お
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。
　

　
　
新
潟
支
店
　
竹
林
ゆ
き
の

（
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
）

「
さ
く
ら
す
ま
い
る
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

さ
…
些
細
な
こ
と
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

く
…
暮
ら
し
と
介
護
に
関
す
る
こ
と
を
ご
提
案
し
ま
す
。

ら
…
楽
々
で
き
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

す
…
素
敵
な
暮
ら
し
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

ま
…
ま
っ
す
ぐ
な
思
い
で
お
手
伝
い
し
ま
す
。

い
…
い
ろ
ん
な
ご
提
案
を
し
ま
す
。

る
…
ク
ル・

マ
で
ご
訪
問
し
ま
す
。

コットン
コットン
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介
護
シ
ョ
ッ
プ
紹
介

介
護
シ
ョ
ッ
プ
新
潟
店

　
新
潟
バ
イ
パ
ス
の
女
池
イ

ン
タ
ー
と
高
速
道
の
新
潟
中

央
イ
ン
タ
ー
の
す
ぐ
近
く
に

あ
る
「
介
護
シ
ョ
ッ
プ
新
潟

店
」
は
、
平
成
十
九
年
六
月

に
オ
ー
プ
ン
し
、
四
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。

　「
こ
こ
が
介
護
シ
ョ
ッ

プ
？
」　
当
店
は
天
井
が
高

く
、
ま
た
、
一
面
が
ガ
ラ
ス

に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
陽
の

光
が
い
っ
ぱ
い
に
差
し
込
む
、

と
て
も
明
る
く
開
放
的
な
店

内
が
特
徴
で
す
。
い
ま
ま
で

の
介
護
シ
ョ
ッ
プ
の
イ
メ
ー

ジ
と
は
違
っ
た
も
の
を
感
じ

て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
店
内
に
は
最
新
の
福
祉
用

具
や
使
い
や
す
い
介
護
用
品

を
実
際
に
触
れ
て
選
ん
で
い

た
だ
け
ま
す
。
さ
ら
に
、
ワ

ン
ラ
ン
ク
上
の
く
つ
ろ
ぎ
と

眠
り
が
味
わ
え
る
パ
ラ
マ
ウ

ン
ト
ベ
ッ
ド
の
「
イ
ン
タ
イ

ム
」
の
寝
心
地
を
ご
体
験
い

た
だ
け
ま
す
（
新
潟
県
内
で

の
展
示
は
当
店
の
み
）。

　
隣
接
す
る
当
社
の
新
潟
支

店
に
は
、
一
級
建
築
士
を
は

じ
め
と
す
る
建
築
の
専
門
家

が
揃
っ
て
お
り
、
住
宅
改
修

に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
お
悩

み
や
ご
希
望
な
ど
を
ご
一
緒

に
解
決
し
ま
す
。

　
当
店
に
は
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
が
併
設
さ
れ
て
お
り
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
お
客
様

の
あ
ら
ゆ
る
ご
相
談
に
お
応

え
し
て
い
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
来
店
を
心
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

介
護
シ
ョ
ッ
プ
新
潟
店
　
笠
原
ち
ほ

（
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
）

浴
室
の
環
境
を
整
え
て

寒
い
冬
で
も
安
全
・
快
適

　
肌
寒
さ
も
感
じ
ら
れ
る
こ

れ
か
ら
の
季
節
、「
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
」
と
い
う
言
葉
を

　
記
録
的
な
猛
暑
続
き
だ
っ

た
今
夏
。
寝
苦
し
い
夜
に
悩

ま
さ
れ
た
人
も
多
か
っ
た
よ

う
で
す
。
特
に
部
屋
の
中
で

過
ご
す
こ
と
が
多
い
高
齢
者

の
方
に
と
っ
て
は
、
大
変
な

少
し
で
も
快
適
に
暮
ら
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
と
新
商

品
を
導
入
し
ま
し
た
。

　
こ
の
商
品
は
、「
床
ず
れ

ナ
ー
ス
」
と
い
う
名
称
で
、

ベ
ッ
ド
で
寝
て
い
る
と
き
の

た
新
素
材（
フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
）

を
採
用
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
こ
の
新
素
材
は
、
保
湿
性

に
も
優
れ
て
お
り
、「
夏
涼

し
く
・
冬
暖
か
い
」
と
い
う

春
夏
秋
冬
ご
使
用
い
た
だ
け

「
発
汗
・
ム
レ
対
策
」
と
し

て
優
れ
た
効
果
の
あ
る
ベ
ッ

ド
パ
ッ
ド
で
す
。

　「
床
ず
れ
ナ
ー
ス
」
の
特

長
は
、
高
い
技
術
力
で
有
名

な
旭
化
成
が
独
自
に
開
発
し

る
ベ
ッ
ド
パ
ッ
ド
で
す
。

　
ま
た
、
ご
使
用
し
て
い
る

間
に
汚
れ
が
気
に
な
っ
た
と

レ
ン
タ
ル
で
も
ご
購
入
で
も

対
応
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

冬
を
迎
え
る
こ
れ
か
ら
の
季

上
越
営
業
部
　
清
水
大
輔

（
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
）

節
で
も
お
気

軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

き
に
は
、

ご
家
庭
で

簡
単
に
丸

洗
い
が
で

き
ま
す
。

洗
い
替
え

用
に
「
も
う
一
枚
」
あ
る
と

便
利
で
す
。

　
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
で
は
、

夏
だ
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ

ル
で
は
、
暑
い
夏
を よ

く
耳
に

さ
れ
る
の

で
は
な
い

で
し
ょ
う

か
？

　「
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ

ク
」
と
は
、

急
激
な
温

度
差
が
身

体
に
与
え

る
衝
撃
の
こ
と
で
す
。
室
温

が
急
激
に
変
化
す
る
と
、
血

圧
が
急
激
に
上
昇
・
下
降
し

た
り
、
脈
拍
が
早
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。
こ
れ
が
「
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
」
で
す
。

　
人
間
の
身
体
は
、
室
温
の

変
化
に
さ
ら
さ
れ
る
と
、
体

温
を
一
定
に
保
つ
た
め
に
、

血
管
が
急
激
に
収
縮
し
て
血

圧
の
変
動
や
脈
拍
の
変
動
を

起
こ
し
ま
す
。
こ
の
血
圧
や

脈
拍
の
変
動
は
、
心
臓
に
大

き
な
負
担
を
与
え
ま
す
。

　
こ
の
た
め
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
に
は
、
心
筋
梗
塞
や
脳
血

管
障
害
な
ど
に
つ
な
が
り
か

ね
な
い
危
険
性
が
潜
ん
で
い

ま
す
。

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る

血
管
の
収
縮
が
原
因
と
考
え

ら
れ
る「
入
浴
中
の
事
故
死
」

は
、
身
近
な
交
通
事
故
に
よ

る
死
亡
者
よ
り
も
多
く
、
年

間
一
万
四
千
人
程
度
と
の
推

計
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
驚
く
こ
と
に
日
本

で
は
、
七
十
五
歳
以
上
の
方

が
浴
室
で
溺
死
さ
れ
る
事
例

が
諸
外
国
の
四
～
四
十
倍
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
理
由
は
、「
浴
室
の

環
境
」
で
す
。

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る

事
故
死
が
少
な
い
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
や
ド
イ
ツ
、
イ
タ
リ
ア

で
は
、
約
90
％
の
浴
室
に
暖

房
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
日
本
で
は
未
だ
に
23

％
し
か
整
備
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
同
じ
ア
ジ
ア
で
も
、
日

本
よ
り
寒
い
韓
国
で
は
49
％

の
浴
室
に
暖
房
設
備
が
あ
り
、

日
本
が
こ
の
分
野
で
遅
れ
て

い
る
こ
と
、
そ
し
て
、
こ
の

こ
と
に
よ
っ
て
「
入
浴
中
の

事
故
死
」
が
多
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

　
住
宅
改
修
の
ご
相
談
で
は
、

「
浴
槽
の
縁
を
ま
た
ぐ
の
が

困
難
に
な
っ
て
き
た
が
自
宅

で
入
浴
し
た
い
」
と
い
う
ご

希
望
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
場
合
は
、
浴
槽
の
中

に
は
入
ら
な
い
で
シ
ャ
ワ
ー

を
浴
び
る
よ
う
な
対
応
が
多

く
な
り
ま
す
。
全
身
に
お
湯

を
浴
び
る
こ
と
が
難
し
い
た

め
に
、
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
た

ま
ま
で
身
体
を
洗
う
こ
と
が

一
般
的
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
シ
ャ
ワ
ー
だ

け
の
入
浴
方
法
の
場
合
は
、

浴
室
と
脱
衣
室
の
暖
房
の
有

無
が
、「
快
適
で
安
全
な
入

浴
」
を
左
右
し
ま
す
。

上
越
営
業
部
（
福
祉
住
環
境
担
当
）

木
浦
優
紀
（
一
級
建
築
士
）

明
る
く
開
放
的
な
店
内

触
れ
て
選
ん
で
―
―

　
　
使
い
や
す
い

介
護
用
品

㊧笠原さんと㊨坂井さん

ベッドの寝心地体験

中部
下水処理場

国道8号線 新発田→←新潟黒崎I.C

↑県庁

女池I.C

新潟中央I.C 北陸自動車道←新潟西I.C 新発田→

鳥屋野潟

上沼

さくらメディカル株式会社
介護ショップ新潟店

さくらメディカル
新潟支店

新潟市中央区上沼393
TEL025―280―8338

ヒートショック!!
ヒートショック!!ヒートショック!!ヒートショック!!

おすすめ品 浴室や脱衣室のヒート
ショック対策に―――

　到来する冬に備えて、さくらメディカル
では、冬の住宅温度差バリアフリー対策商
品として、暖房器具と窓をご紹介します。

　話題の住宅エコポイント対象品の樹脂製の
サッシです。エコポイント対象期限終了も近
づいています。いまからならば寒い冬にも間
に合います。ご予定の方はお早めにどうぞ。
和室にも調和する「和紙調」や「浴室用」など
も取り揃えております。詳細はお近くの当社
担当者までお問合せください。

●浴室や脱衣室を暖房で快適に！

●今ある窓の内側に窓をプラス！
省エネ・快適・安心の三拍子

記
録
的
な
猛
暑
で
も
心
地
よ
く

“
床
ず
れ
ナ
ー
ス
”
大
活
躍

マットレスの
上に置くだけ
で快適

3層の立体メッシュが寝床の
ムレ・湿気を取り除く

ガス暖房は何といっても
素早く暖めて維持費が
安く、電気式の約⅓です。
衣類乾燥も省エネ運転
でお得です。

洗面所空間にすっきり溶け
こむ超薄型デザイン。
すっきりパネルで、お手入
れラクラク。

浴室ガス暖房（天井埋込型）

洗面所電気暖房（壁掛型）
（リンナイ製）

（TOTO製）

からだ湿気 湿気

湿気湿気

湿
気

湿
気

湿
気


