
介
護
シ
ョ
ッ
プ
紹
介

新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
店

最
新
の
福
祉
用
具
や
介
護
用
品
を
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質の高いサービスをお届けしよう！　金沢先生の講義
に真剣に耳傾ける受講者

ひざを守る筋肉を鍛えるパテラセッテ
ィングを指導する金沢先生

「お手軽にお立ち寄りください」
左から長谷川、竹林、津田

　
福
祉
用
具
や
住
宅
改
修
は
、

身
体
の
機
能
低
下
な
ど
に
よ

一
人
と
な
っ
て
、
ご
自
宅
で

暮
ら
し
て
お
ら
れ
る
高
齢
者

　
金
沢
善
智
先
生
は
、
医

療
と
建
築
の
視
点
で
福
祉

用
具
と
住
宅
改
修
に
関
わ

っ
て
二
十
五
年
と
い
う
こ

の
分
野
の
第
一
人
者
で
す
。

　
昨
年
ま
で
は
目
白
大
学

保
健
医
療
学
部
の
教
授
と

し
て
、
次
代
を
担
う
若
者

現
在
は
、「
福
祉
用
具
を
普

及
さ
せ
る
こ
と
で
、
日
本
、

そ
し
て
ア
ジ
ア
へ
貢
献
し

た
い
」
と
起
業
さ
れ
た
株
式

会
社
バ
リ
オ
ン
の
代
表
取

締
役
・
介
護
環
境
研
究
所

所
長
と
し
て
、
福
祉
用
具

と
住
宅
改
修
の
普
及
や
福

祉
用
具
専
門
相
談
員
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
の
実
現
を
目

指
し
て
全
国

を
駆
け
回
っ

て
お
ら
れ
る
、

福
祉
用
具
と

住
宅
改
修
の
仕
事
が
大
好

き
な
先
生
で
す
。

の
育
成
と
研
究
活
動
に
携

わ
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

ル
ア
ッ
プ
研
修
」
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
一
月
十
五
日
の
第
一
回

目
の
講
義
で
は
、
講
師
の

金
沢
善
智
先
生
と
受
講
者

三
十
六
名
が
初
対
面
し
、
今

後
十
二
月
ま
で
毎
月
一
回
、

お
客
様
の
幸
福
の
た
め
に

最
善
を
尽
く
す
「
福
祉
用
具

の
プ
ロ
」
に
な
る
た
め
の
特

訓
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　「
お
客
様
本
位
の
質
の
高

い
サ
ー
ビ
ス
提
供
」
を
理
念

に
掲
げ
る
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ

ル
で
は
今
年
、お
客
様
に“
選

ば
れ
る
事
業
者
・
喜
ば
れ

る
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
”

を
目
指
し
て
、
専
門
的
な
知

識
の
向
上
の
た
め
の
「
ス
キ

っ
て
感
じ
ら

れ
る
よ
う
に

な
っ
た
住
宅

の
欠
点
を
改

善
し
、
ず
っ

と
楽
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
特
に
、「
身
体
」
と
「
介
護

力
」
と
「
住
環
境
」
の
三
つ

の
視
点
か
ら
き
ち
ん
と
選
ば

れ
た
福
祉
用
具
や
住
宅
改
修

は
、
ご
本
人
の
生
活
と
人
生

を
変
え
ま
す
。

　
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
の

役
割
の
一
つ
は
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
を
支
え
る
専
門
職
の

の
生
活
と
人
生
を
向
上
さ
せ

る
た
め
の
住
環
境
を
整
え
る

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の

役
割
を
果
た
す
た
め
に
は
、

福
祉
用
具
や
住
宅
改
修
に

関
す
る
知
識
や
技
術
を
は

じ
め
、
人
体
や
病
気
、
障

害
の
特
性
な
ど
に
関
す
る

知
識
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

福
祉
用
具
の
こ
と
な
ら
、
ま
か
せ
て
! !

◦
生
活
と
人
生
を
変
え
る
福
祉
用
具
◦

◦
福
祉
用
具
の
プ
ロ
を
目
指
す
◦

◦
福
祉
用
具
の
普
及
に
貢
献
し
た
い
！
◦

◦
パ
テ
ラ
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
？
を
初
体
験
◦

地
域
№
１
の
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
を
目
指
し
て

ス
キ
ル
ア
ッ
プ（
専
門
知
識
の
向
上
）研
修
始
ま
る

　
三
月
十
二
日
に
行
わ
れ
た

第
三
回
目
で
は
、
人
体
と
福

祉
用
具
・
住
宅
改
修
に
関
わ

る
「
下
肢
編
」
が
テ
ー
マ
で

し
た
。
医
学
博
士
で
も
あ
る

金
沢
先
生
は
、
こ
の
道
二
十

数
年
の
知
識
と
経
験
を
、
経

験
の
浅
い
受
講
者
に
も
理
解

で
き
る
言
葉
で
指
導
し
て
く

だ
さ
り
、
ア
ッ
と
い
う
間
の

三
時
間
半
と
な
り
ま
し
た
。

　
学
ん
だ
こ
と
を
自
分
た
ち

の
身
体
で
体
験
す
る
実
技
編

で
は
、「
パ
テ
ラ
セ
ッ
テ
ィ

ン
グ
」
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
パ
テ
ラ
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
と

は
、
膝
関
節
の
痛
み
に
お
悩

み
の
方
に
お
薦
め
の
安
全
な

運
動
で
す
。
毎
日
繰
り
返
し

て
行
っ
て
い
る
と
、
立
ち
上

が
る
と
き
や
歩
く
と
き
に
重

要
な
大
腿
四
頭
筋
が
鍛
え
ら

れ
て
筋
力
が
維
持
・
増
強
し
、

効
果
が
実
感
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
さ
く
ら
メ
デ

ィ
カ
ル
の
営
業
担
当
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
新
潟
市
の
中
心
部
に
あ
る

「
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
店
」

は
今
春
、
お
か
げ
さ
ま
で
オ

ー
プ
ン
八
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。

　
新
潟
県
の
福
祉
機
器
常
設

展
示
場
（
展
示
・
体
験
コ
ー

ナ
ー
や
介
護
実
習
・
普
及
セ

ン
タ
ー
）
と
し
て
の
役
割
を

果
た
し
な
が
ら
、
地
域
の
お

客
様
の
ニ
ー
ズ
に
も
沿
え
る

よ
う
に
、
日
々
努
力
を
重
ね

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
広
々
と
し
た
明
る
い
雰
囲

気
い
っ
ぱ
い
の
当
店
で
は
、

最
新
の
福
祉
用
具
や
介
護
用

品
を
実
際
に
見
て
触
れ
て
選

ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、

商
品
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

介
護
保
険
に
関
す
る
ご
相
談

な
ど
、
在
宅
介
護
に
つ
い
て

の
さ
ま
ざ
ま
な
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
新
潟
市
内
の
事

業
所
な
ど
と
も
連
携
し
て
、

お
客
様
に
よ
り
細
や
か
な
質

の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
心

が
け
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
店
　

　
長 

谷 

川
　
　
泉

（
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
）

　「
読
ん
で
楽
し
く
、
た

め
に
な
る
新
聞
」
を
目
指

し
て
二
〇
〇
二
年
に
創
刊

さ
れ
た
「
ざ
い
た
く
し
ん

ぶ
ん
」
で
は
今
後
、
金
沢

先
生
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を

実
践
し
て
、
高
齢
者
の
生

活
や
人
生
を
高
め
て
い
く

取
り
組
み
や
話
題
を
取
り

上
げ
て
い
く
予
定
で
す
。
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いつでも手に入る白菜で
“栄養豊富なクリーム煮”
　白菜は淡色野菜でビタミンＣや食物繊維が豊富で
す。加熱調理するとかさも減り、量もたっぷり摂れ
ます。切り方の工夫で嚙む力の弱い方でも食べ易く
なります。そこへ鉄分を多く含んだカキを加えて栄
養と旨味をプラ
スします。

作り方（四人分）
①�　白菜350ｇを
繊維に対して
直角に食べ易
い大きさに切
る。軸は直角
にそぎ切り、葉先は短冊切りにする。中心に近い
方が柔らかいので、できれば中心部を使用する。

②�　大きめのフライパンを弱火で熱し、マーガリン
大１を入れ、カキ中４ケ（塩と流水でよく洗い、水
気をとってからみじん切りにしたもの）を包丁です
くい取り、フライパンで炒める（弱火→中火にする）。

③�　水２カップを②の中に入れ、和風顆粒だし小１
を加え、①の白菜を入れて柔らかくなるまであく
を取りながら煮る。

④�　牛乳１カップの中に薄力粉大２を入れてかきま
ぜる。②の中に入れる時にザルでこしながら加える。

⑤�　とろみが出てきたら、塩、コショウで味を整える。
⑥�　器に盛り、青物（パセリ、ミツ葉、ネギ等）のみ
じん切りをのせる。

高田訪問介護課　板倉寛子（介護食士）

「みつごうや」18人のスタッフの皆さん

　
長
岡
市
（
三
ツ
郷
屋
）
に

あ
る
「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
み
つ
ご
う
や
」
は
、
同

じ
建
物
の
中
に
あ
る
「
訪
問

介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」と「
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」
と

と
も
に
「
地
域
総
合
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
」
を
構
成
し
て

い
ま
す
。
同
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
、
高
齢
者
の
在
宅

支
援
部
門
で
あ
る
三
つ
の
機

能
が
一
箇
所
に
統
合
し
て
有

機
的
に
連
携
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
効
率
の
よ
い
運
営
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
ざ
い
た
く
し
ん
ぶ
ん
」

で
は
三
年
前
の
第
十
六
号
に

お
き
ま
し
て
、
同
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
の
目
的
や
活
動
状

況
な
ど
を
取
材
し
、
ご
紹
介

し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
高
齢
者
や
地
域

社
会
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
特

徴
的
な
取
り
組
み
を
し
て
い

る
「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
、

所
長
の
丸
山
佳
子
様
（
看
護

師
）
と
副
所
長
の
伊
藤
恵
美

子
様
（
看
護
師
）
の
お
話
し

を
ま
と
め
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

一
箇
所
で
対
応 

―
リ
ハ
ビ
リ・精
神
科・タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン「
み
つ
ご
う
や
」

　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

は
、規
模
的
に
四
人
か
ら
五

人
で
の
運
営
が
一
般
的
で
す

が
、訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
み
つ
ご
う
や
は
、三
つ
の

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
一
つ
に
統

合
し
て
誕
生
し
た
規
模
の
大

き
な
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
す
。

　
看
護
師
十
三
人
を
は
じ
め

保
健
師
一
人
、理
学
療
法
士

三
人
、作
業
療
法
士
一
人
と

い
う
中
で
、精
神
科
の
経
験

を
有
す
る
看
護
師
が
配
置
さ

れ
て
い
る
こ
と
も
大
き
な
特

徴
で
す
。そ
の
た
め
に
、よ
り

特
殊
で
専
門
的
な
ケ
ア
が
必

要
な
場
合
に
力
を
発
揮
で
き

ま
す
。

　
勿
論
、近
年
増
加
し
て
き

て
い
る
認
知
症
や
う
つ
病
に

も
、経
験
豊
富
な
看
護
師
が

対
応
し
て
い
ま
す
。

　
理
学
療
法
士
と
作
業
療
法

士
も
配
置
さ
れ
て
い
る
の
で
、

自
宅
で
の
リ
ハ
ビ
リ
も
で
き

ま
す
。訪
問
看
護
師
は
注
射

や
医
療
処
置
だ
け
で
は
な
く
、

状
態
の
変
化
を
予
測
し
、主

治
医
と
連
携
し
な
が
ら
対
応

に
あ
た
り
ま
す
。

　
悪
く
な
っ
て
か
ら
で
は
な

か
な
か
回
復
が
難
し
い
の
で
、

予
防
的
・
治
療
的
な
関
わ
り

が
と
て
も
大
切
で
す
。そ
の

他
に
も
「
ま
る
ご
と
相
談
」・

「
何
で
も
相
談
」
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、加
齢
や
疾
病
な
ど

に
よ
っ
て
心
身
共
に
う
つ
状

態
に
な
り
易
く
な
っ
て
く
る

の
で
、ご
家
族
の
方
々
と
も

ど
も
心
を
明
る
く
持
つ
こ
と

が
大
切
で
す
。で
す
か
ら
、訪

問
看
護
師
は
い
つ
で
も
み
ん

な
元
気
が
よ
く
、そ
の
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
自
宅
で
の
生
活
は
、ご
本

人
だ
け
で
な
く
、ご
家
族
も

含
め
て
考
え
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
。そ
の
役
割
と
し
て
、ご

家
族
を
支
え
る
と
い
う
こ
と

も
大
事
で
す
。

　
「
そ
こ
の
う・

ち・

ま
る
ご
と

介
護
」
だ
と
思
っ
て
、介
護

に
は
住
宅
の
こ
と
も
含
ま
れ

る
の
で
「
生
活
環
境
ま
る
ご

と
」
と
い
う
よ
う
な
広
い
視

点
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
看
護
の
視
点
は
「
安
全

性
」
で
、危
険
を
早
め
に
察

知
し
、い
か
に
安
全
に
生
活

で
き
る
か
を
捉
え
ら
れ
ま
す
。

　
自
宅
で
の
生
活
は
、福
祉

用
具
や
住
宅
改
修
の
事
業
者

に
も
現
場
を
見
て
も
ら
う
と

と
も
に
、環
境
整
備
で
手
す

り
を
つ
け
た
り
、段
差
を
解

消
し
た
り
、狭
い
廊
下
で
も

使
い
や
す
い
車
椅
子
を
選
ん

で
も
ら
っ
た
り
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

〇
近
隣
一
の
規
模
の

訪
問
体
制

〇
可
能
な「
何
で
も
相
談
」

〇
介
護
は
プ
ロ
が
対
応

〇「
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
」

　
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て

は
、理
学
療
法
士
と
作
業
療

法
士
が
い
る
の
で
、専
門
職

が
き
ち
ん
と
評
価
し
、リ
ハ

ビ
リ
の
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま

す
。ま
た
、看
護
師
も
そ
の
プ

ラ
ン
に
沿
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
専
門
職
が
き
ち
ん
と
評

価
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で

き
る
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」
で
あ
る
こ
と
も
当
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
の
特
色
の
一
つ
で

す
。

　「
病
院
は
嫌
だ
。
家
に
帰

り
た
い
」
と
い
う
ご
本
人
の

思
い
や
ご
家
族
の
「
自
宅
で

看
取
っ
て
あ
げ
た
い
」
と
い

う
思
い
が
あ
り
、
自
宅
で
最

期
を
迎
え
よ
う
と
決
め
た
方

へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　
人
生
の
最
期
を
ご
本
人
や

ご
家
族
が
「
ど
う
し
た
い
の

か
」、
ま
た
、「
ど
う
や
っ
て

過
ご
し
た
い
の
か
」
と
い
う

気
持
ち
を
整
理
し
、
満
足
の

い
く
療
養
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
支
援
し
ま
す
。

　
一
般
的
に
考
え
て
、「
こ

ん
な
状
態
で
は
自
宅
に
帰
る

の
は
難
し
い
…
」
と
い
う
状

況
で
あ
っ
て
も
、
ご
家
族
と

一
緒
に
考
え
な
が
ら
ケ
ア
を

行
い
ま
す
。

　
最
期
は
病
院
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、
多
く
の
人
が
「
自

宅
に
帰
り
た
い
！
」
と
思
っ

て
い
ま
す
。「
訪
問
看
護
」

は
そ
の
よ
う
な
希
望
を
、
ご

本
人
や
ご
家
族
と
一
緒
に
実

現
し
ま
す
。
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ひざに抱かれた社員
の一員「パロ（さくらち
ゃん）」。いやし抜群！
……どっちが？

先生に見送られ、学校を出発

介護センターで打ち合わせ

調理の合間、ご利用者様と談笑

介
護
の
現
場
を
学
生
が
体
験
学
習

“
上
越
保
健
医
療
福
祉
専
門
学
校
”と“
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
”が
企
画

　
二
十
一
世
紀
も
最
初
の
十

年
が
過
ぎ
、
団
塊
の
世
代
の

社
会
離
脱
も
含
め
、
い
よ
い

よ
超
高
齢
社
会
、
介
護
の
時

代
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
働
く
世
代
の
三
人

で
高
齢
者
の
一
人
を
支
え
る

現
状
も
踏
ま
え
、
こ
れ
か
ら

介
護
の
現
場
で
働
く
若
い
介

護
福
祉
士
を
養
成
す
る
「
上

越
保
健
医
療
福
祉
専
門
学
校

（
川
室
優
理
事
長
・
岩
澤
信

学
校
長
）
」
を
訪
問
、
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　
上
越
地
方
に
た
っ
た
一
校

し
か
な
い
、
今
年
で
十
三
年

目
と
い
う
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ

「
上
越
保
健
医
療
福
祉
専
門

学
校
」
は
二
年
制
、
一
学
年

三
十
五
名
と
い
う
小
規
模
な

専
門
職
養
成
校
で
す
。

　
―
―
教
師
と
学
生
の
信
頼

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
一
人
ひ
と

り
を
大
切
に
し
た
楽
し
く
理

解
し
や
す
い
講
義
を
展
開
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
際
感

覚
を
身
に
つ
け
、
世
界
に
視

野
を
広
げ
る
た
め
に
、
ア
メ

リ
カ
の
大
学
の
先
生
に
も
特

別
客
員
講
師
に
な
っ
て
い
た

だ
い
た
り
、
海
外
研
修
旅
行

も
実
施
し
て
い
ま
す
―
―
と

川
室
理
事
長
は
抱
負
を
述
べ
、

　
―
―
介
護
福
祉
士
に
と
っ

て
大
切
な
「
確
か
な
技
術
と

温
か
い
心
、
豊
か
な
感
性
」

は
、
教
員
が
学
生
の
福
祉
に

寄
せ
る
気
持
ち
を
し
っ
か
り

受
け
と
め
、
そ
の
成
長
を
見

守
る
き
め
細
か
な
教
育
と
、

緑
に
包
ま
れ
た
快
適
な
学
習

環
境
の
中
で
育
ま
れ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
―
―
と

岩
澤
学
校
長
は
育
て
る
立
場

か
ら
語
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
は
、
実
際
に
ど
う

い
う
教
育
を
さ
れ
て
、
介
護

福
祉
士
を
育
て
世
に
送
り
出

し
て
い
る
の
か
。

　
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
構
成
は
、

主
に
社
会
福
祉
や
介
護
に
関

す
る
概
念
・
歴
史
・
法
律
を

学
ぶ
「
講
義
」
、
自
分
で
調

べ
た
り
仲
間
と
話
し
合
っ
た

り
し
て
講
義
で
学
ん
だ
知
識

を
さ
ら
に
深
め
る
「
演
習
」
、

さ
ら
に
そ
れ
ら
校
内
で
修
得

し
た
知
識
や
技
術
を
介
護
の

現
場
で
応
用
で
き
る
能
力
を

養
う
「
実
習
」
…
…
そ
れ
ら

三
つ
を
柱
に
授
業
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

　
「
実
習
」
の
内
容
は
「
在

宅
介
護
実
習
」
と
「
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
実
習
」
で
、
一
・
二

年
次
あ
わ
せ
て
四
五
〇
時
間

の
実
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
実
習
」
の
目
的
は
、
介

護
を
必
要
と
す
る
人
た
ち
や
、

そ
れ
を
取
り
巻
く
環
境
を
理

解
す
る
と
共
に
、
施
設
や
在

宅
で
働
く
人
た
ち
の
役
割
を

知
る
…
…
つ
ま
り
、
体
験
授

業
で
す
。

　
「
実
習
」
の
基
本
理
念
は
、

人
間
と
し
て
の
マ
ナ
ー
を
考

慮
し
、
「
実
習
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
」
と
い
う
謙
虚

な
姿
勢
を
重
視
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
、

実
習
を
望
ん
で
い
る
一
年
生

の
お
二
人
に
現
場
体
験
を
し

て
い
た
だ
き
、
感
想
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
お
訪
ね
す
る
の
は
上
越
市

三
和
区
の
ご
利
用
者
様
で
楚

山
信
秀
様
。
四
年
前
の
「
ざ

い
た
く
し
ん
ぶ
ん
」
十
五
号

に
も
ご
登
場
し
て
い
た
だ
い

た
元
気
な
方
で
す
。

　
今
も
変
わ
り
な
く
お
過
ご

し
で
す
が
、
奥
様
が
入
所
、

一
人
暮
ら
し
に
な
っ
た
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
さ
す
が
に

車
は
も
う
運
転
し
ま
せ
ん
が
、

そ
の
ほ
か
は
前
と
変
わ
り
な

く
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
楚
山
様
は
食
事
介
助
の
み

の
ご
利
用
な
の
で
、
昼
と
夕

食
を
ヘ
ル
パ
ー
の
指
導
で
作

っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
上
記

に
お
二
人
の
ヘ
ル
パ
ー
初
体

験
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
今
回
、
在
宅
介
護
体
験
と

い
う
こ
と
で
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
の
方
と
利
用
者
さ
ん
宅
を

訪
問
し
ま
し
た
。

　
ヘ
ル
パ
ー
の
方
と
一
緒
に

調
理
を
行
い
、
家
に
あ
る
食

材
で
料
理
を
作
り
ま
し
た
。

　
普
段
、
料
理
を
作
る
時
は

濃
い
味
付
け
を
し
た
り
、
具

材
を
厚
く
切
っ
た
り
し
ま
す

が
、
利
用
者
さ
ん
に
よ
っ
て

味
付
け
を
薄
く
し
た
り
、
細

く
切
っ
た
り
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
、
利
用
者
さ
ん

理
し
か
体
験
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
冷
蔵
庫
に
あ
る
も

の
だ
け
で
何
品
も
作
ら
な
け

れ
ば
い
け
な
い
し
、
私
た
ち

が
普
段
食
べ
る
よ
う
な
具
材

の
大
き
さ
や
味
つ
け
で
は
な

く
、
そ
の
利
用
者
さ
ん
の
好

き
嫌
い
や
歯
の
状
態
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
気
を
遣

い
、
ま
た
、
利
用
者
さ
ん
宅

の
調
理
道
具
な
ど
普
段
使
い

慣
れ
て
い
な
い
道
具
を
使
っ

た
り
、
他
の
人
が
食
べ
る
と

い
う
緊
張
感
で
な
か
な
か
ス

ム
ー
ズ
に
作
業
で
き
ま
せ

ん
。
要
支
援
の
方
だ
っ
た
の

で
、
盛
り
つ
け
を
お
願
い
し

た
り
、
片
付
け
の
半
分
を
や

っ
て
も
ら
っ
た
り
と
、
で
き

る
だ
け
今
の
状
態
を
保
つ
よ

う
な
工
夫
を
す
る
こ
と
も
大

切
だ
と
い
う
こ
と
が
分
り
ま

し
た
。
普
段
か
ら
利
用
者
さ

ん
の
身
体
の
状
態
を
把
握
す

る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま

し
た
。
利
用
者
さ
ん
に
た
く

さ
ん
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い

ま
し
が
、
玄
関
を
出
た
あ
と

も
窓
か
ら
挨
拶
し
て
く
だ
さ

り
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

を
よ
く
把
握
し
な
け
れ
ば
と

感
じ
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の

好
み
や
食
事
形
態
な
ど
が
違

う
の
で
、
覚
え
る
の
は
大
変

で
す
が
、
と
て
も
や
り
が
い

の
あ
る
仕
事
だ
と
改
め
て
思

い
ま
し
た
。

　
初
め
て
の
在
宅
介
護
で
、

　
今
回
の
訪
問
介
護
体
験
は

緊
張
し
ま
し
た
が
、
と
て
も

勉
強
に
な
る
体
験
で
、
改
め

て
人
を
相
手
に
す
る
と
い
う

難
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
今
回
は
時
間
の
都
合
上
調

体
験
感
想
記

人
を
相
手
に
す
る

難
し
さ
　

五 

十 

嵐
　
恵

や
り
が
い
の
あ
る仕

事
　

中 

村
　
千 

紘

世界一の
　いやし効果

アザラシ型ロボット「パロ」

　
愛
ら
し
い
動
物
に
は
、

人
を
元
気
づ
け
る
心
理
的

な
効
果
を
は
じ
め
、
ス
ト

ネ
ス
世
界
記
録
に
も
認
証
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
パ
ロ
は
、
フ
サ
フ
サ
の
手

質
」
を
高
め
て

く
れ
ま
す
。

上
越
営
業
部

清
水
　
大
輔
　

（
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
）

レ
ス
を
低
減
す
る
生

理
的
効
果
や
会
話
を

増
加
さ
せ
る
社
会
的

効
果
、
介
護
者
の
心

労
を
低
減
す
る
効
果

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
最
近
、
テ
レ
ビ
な
ど

で
も
話
題
の
い
や
し
系

ロ
ボ
ッ
ト「
パ
ロ
」（
愛

称
「
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
」）

に
も
、
可
愛
ら
し
い
ペ

ッ
ト
と
同
じ
よ
う
な
効

果
が
あ
り
、
世
界
で
最

も
セ
ラ
ピ
ー
効
果
が
あ

る
ロ
ボ
ッ
ト
と
し
て
ギ

に
触
れ
た
り
、
長
い
ヒ

ゲ
に
触
る
と
可
愛
ら
し

く
動
い
て
気
持
ち
を
和

ら
げ
る
な
ど
の
い
や
し

を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
高
齢
者
の
場
合
、
生

き
た
動
物
だ
と
爪
で
皮

膚
を
傷
つ
け
ら
れ
た
り
、

食
べ
物
や
ト
イ
レ
な
ど

の
心
配
や
不
安
も
あ
り

ま
す
。

　
パ
ロ
は
充
電
式
の
ロ

ボ
ッ
ト
な
の
で
、
毎
日

の
餌
や
り
や
ト
イ
レ
、

万
一
の
事
故
な
ど
を
心

配
せ
ず
に
、「
生
活
の

緊
張
し
ま
し
た
が
有
意
義

な
体
験
を
す
る
事
が
出
来
ま

し
た
。
今
後
の
実
習
に
生
か

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
料
理
を
食
べ
た
時
、
利
用

者
さ
ん
は
「
あ
り
が
と
う
」

と
笑
顔
で
何
度
も
言
っ
て
く

れ
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。

いやし体験 お試しできます！
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老
後
の
先
を
読
ん
で
、
温
泉
を
使
っ
た
快
適
生
活

● 

十
年
遅
れ
た
社
会
人
デ
ビ
ュ
ー

● 

植
物
を
主
に
し
た
自
然
を
友
に

● 

お
風
呂
と
融
雪
、限
り
な
い
恩
恵
を
く
れ
る
温
泉

趣味の
ひろば

　
春
の
風
が
心
地
よ
い
季
節

に
ピ
ッ
タ
リ
の
「
ト
ー
ル
ペ

イ
ン
ト
」
で
す
。

　
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
は
、
ヨ

＊

　
次
号
で
も
皆
様
の
作
品
を

ご
紹
介
、
趣
味
で
作
っ
た
楽

し
い
作
品
や
ご
家
族
か
ら
の

嬉
し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
を

ど
し
ど
し
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ー
ロ
ッ
パ
の
伝
統
的
装

飾
技
法
を
土
台
に
し
て
、

木
や
陶
器
な
ど
あ
ら
ゆ

る
素
材
に
絵
を
描
く
こ

と
で
す
。
最
近
は
子
供

か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し

め
る
趣
味
と
し
て
愛
好

家
も
増
え
て
い
ま
す
。

健康生活で元気な
自然愛好家も苦しみを
乗り越えて現在がある

　
田
地
野
政
義
さ
ん
八
十
歳
、

新
潟
県
二
酸
化
炭
素
防
止
委

員
、
妙
高
市
文
化
財
審
議
委

員
と
い
う
肩
書
き
を
持
ち
、

妙
高
市
の
池
の
平
で
余
生
を

送
っ
て
ま
す
。
し
か
し
、
余

生
と
い
う
に
は
あ
ま
り
に
若

い
考
え
方
を
お
持
ち
で
す
。

　
温
泉
を
家
に
引
き
四
季
を

通
じ
て
快
適
な
生
活
を
送
っ

た
り
、
七
十
五
歳
か
ら
は
じ

め
た
と
い
う
パ
ソ
コ
ン
を
利

用
し
て
、
野
山
で
山
野
草
の

解
説
。
…
…
そ
ん
な
元
気
な

お
方
と
当
社
の
接
点
は
何

か
？

　
今
ま
で
使
っ
て
い
た
浴
室

の
タ
イ
ル
を
、
シ
ョ
ッ
ク
を

抑
え
た
柔
ら
か
い
材
質
に
貼

り
替
え
よ
う
と
い
う
い
う
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
常
に
先
を
読
み
な
が
ら
現

在
を
生
き
よ
う
と
す
る
田
地

野
さ
ん
。
そ
の
生
き
方
は
若

い
頃
の
病
弱
と
い
う
苦
労
な

し
に
は
語
れ
ま
せ
ん
。

　
脊
椎
カ
リ
エ
ス
（
背
骨
が

曲
が
る
病
気
）
に
な
っ
た
の

は
十
六
歳
、
終
戦
の
年
。
病

院
に
行
っ
て
も
薬
も
何
も
な

い
。
そ
の
頃
は
三
人
に
二
人

は
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
病
気

で
す
。
病
院
に
行
っ
て
も
わ

か
ら
な
い
、
コ
ル
セ
ッ
ト
す

る
に
も
病
院
に
石
灰
が
な
い

の
で
コ
ル
セ
ッ
ト
が
な
い
。

近
く
の
店
か
ら
木
綿
の
反
物

を
買
っ
て
き
て
石
灰
を
塗
る

の
だ
け
れ
ど
、
石
灰
が
し
け

て
い
て
固
ま
ら
な
か
っ
た
。

　
ず
っ
と
寝
て
い
た
十
六
か

ら
三
年
間
は
動
け
な
か
っ
た
。

起
き
て
か
ら
も
仕
事
は
で
き

な
い
。
ぶ
ら
ぶ
ら
し
て
親
に

迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
し

た
。
昭
和
の
初
め
の
生
ま
れ

で
す
か
ら
、
病
気
が
治
っ
て

　
一
応
自
分
な
り
に
、
妙
高

の
植
物
は
全
部
調
べ
て
あ
り

ま
す
。
八
百
位
だ
と
い
わ
れ

て
い
た
こ
の
地
域
の
植
物
が

私
が
調
べ
た
ら
、
千
五
百
位

は
見
つ
か
り
、
七
十
五
歳
か

ら
は
じ
め
た
パ
ソ
コ
ン
で
図

鑑
を
つ
く
っ
て
、
そ
れ
を
製

本
し
て
も
ら
っ
て
妙
高
市
に

寄
付
し
ま
し
た
。

　
毎
日
楽
し
み
に
写
真
を
撮

っ
て
き
て
は
パ
ソ
コ
ン
に
向

か
う
の
が
自
分
の
生
き
が
い

み
た
い
で
す
。
本
当
は
い
ろ

い
ろ
な
人
と
お
話
で
き
る
と

い
う
方
が
、
食
べ
物
も
お
い

し
く
な
る
し
、
い
い
ん
で
す

け
れ
ど
も
ね
。

　
地
球
温
暖
化
防
止
委
員
は

町
か
ら
推
薦
さ
れ
、
ず
っ
と

そ
の
委
員
を
や
り
、
町
で
講

座
も
も
っ
て
い
ま
し
た
。
ひ

と
つ
は
自
然
講
座
、
そ
れ
か

ら
書
道
や
水
彩
画
講
座
も
や

　
温
泉
の
権
利
は
、
今
な
ら

四
、五
百
万
円
位
で
し
ょ
う

が
、
快
適
な
暮
ら
し
が
で
き

る
の
な
ら
良
い
と
、
決
心
し

ま
し
た
。

　
先
の
こ
と
を
考
え
、
年
を

と
っ
た
ら
雪
掘
り
が
で
き
な

い
と
思
っ
て
、
屋
根
に
温
泉

の
熱
を
利
用
し
た
融
雪
シ
ス

テ
ム
を
考
え
ま
し
た
。
勿
論
、

業
者
に
お
願
い
し
ま
し
た
が
、

基
本
は
私
が
図
面
を
書
き
ま

し
た
。
屋
根
ば
か
り
で
は
な

く
、
前
も
後
ろ
も
軒
は
ふ
さ

が
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

今
は
楽
で
す
ね
。

　
こ
れ
か
ら
お
風
呂
を
改
修

し
て
、
や
は
り
先
々
と
老
後

の
こ
と
を
考
え
て
い
か
な
い

と
ね
。
そ
の
場
に
な
っ
て
か

ら
じ
ゃ
駄
目
だ
か
ら
。

っ
て
い
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
つ
も
り
で
、
た
だ
健

康
の
た
め
、
人
の
役
に
立
て

れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

妙高市池の平　田地野政義さん

か
ら
高
校
、
大
学
と
進
学
し

た
。
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
た
か

ら
子
供
の
時
の
教
育
は
戦
前
、

高
校
・
大
学
は
戦
後
の
教
育

で
す
。
同
級
生
は
み
ん
な
十

か
ら
十
五
歳
位
若
い
の
で
、

今
で
も
、
若
い
人
の
方
が
話

が
合
い
ま
す
。

　
高
校
は
新
井
高
校
へ
行
き
、

合
格
率
十
倍
の
教
員
免
許
を

取
り
ま
し
た
。
新
井
を
回
り
、

こ
の
町
（
旧
妙
高
高
原
町
＝

以
下
同
じ
）
に
転
勤
し
た
ら

こ
こ
が
気
に
入
り
、
妙
高
北

小
学
校
で
退
職
し
、
こ
の
地

に
定
住
を
決
め
ま
し
た
。

　
特
に
植
物
に
興
味
が
あ
り
、

小
学
校
で
も
理
科
主
任
で
山

を
歩
き
ま
わ
っ
て
い
た
も
の

だ
か
ら
、
身
体
に
森
林
浴
の

効
果
が
あ
り
ま
し
た
。
振
り

返
る
と
実
感
し
ま
す
ね
。

　
お
風
呂

も
今
す
ぐ

に
転
ぶ
と

い
う
わ
け

じ
ゃ
な
い

け
ど
、
滑

っ
て
転
ぶ

前
に
ざ
ら
ざ
ら
し
た
ク
ッ
シ

ョ
ン
の
効
く
も
の
に
変
え
よ

う
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

手
す
り
も
付
け
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
と
に
か
く
自
分
は
体
が
弱

か
っ
た
か
ら
い
ろ
い
ろ
考
え
、

工
夫
し
て
い
ま
す
。
こ
の
自

然
の
中
で
暮
ら
し
て
い
る
老

後
は
幸
せ
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
前
の
カ
ラ
マ
ツ

も
芽
吹
き
が
も
の
す
ご
く
き

れ
い
で
、
そ
れ
だ
け
で
も
癒

さ
れ
る
ん
で
す
よ
。

田地野さん著による妙高の自然

お風呂は温泉

　
取
材
に
密
着
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
最
初
は
緊
張
し
ま
し

た
が
、
田
地
野
様
が
今
ま
で

経
験
さ
れ
た
病
気
や
趣
味
、

　
ま
た
、
私
自
身
で
あ
れ
ば

大
病
を
患
う
こ
と
で
、
落
ち

込
ん
で
何
も
手
に
つ
か
な
く

な
っ
て
し
ま
う
だ
ろ
う
と
思

妙
高
山
や
火
打
山
の
自
然
を

伝
え
て
い
き
た
い
、
と
力
強

く
語
ら
れ
た
こ
と
が
印
象
的

で
し
た
。

期
間
を
上
手
に
利
用
し
て
勉

強
さ
れ
、
現
在
の
素
敵
な
趣

味
の
活
動
に
つ
な
が
っ
て
い

る
の
か
な
、
と
感
じ
ま
し
た
。

い
ま
し
た
。

　
田
地
野
様
は
こ
の
時
間
を

有
効
に
使
っ
て
野
草
等
の
勉

強
を
さ
れ
、
後
世
に
現
在
の

な
ん
だ
な
、
と
感
じ
ま
し
た
。

　
直
江
津
居
宅
支
援
課

高
原
貴
広
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

さ
ら
に
地
球
温
暖
化
防

止
活
動
な
ど
興
味
津
々

で
し
た
。

　
若
い
頃
の
辛
い
療
養

　
病
気
と
ま
っ
す
ぐ
に

向
き
合
う
こ
と
で
、
人

間
と
し
て
の
強
さ
と
大

き
な
優
し
さ
を
お
持
ち

初体験
の取材記

病
気
と
向
き
合
っ
て
、

跳
ね
除
け
て
、

活
動
を
続
け
る
田
地
野
様

上越市東城町　山本様

トールペイントで
生活を楽しむ


