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リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
へ
の
最
大
級
の
ほ
め
言
葉

『
設
置
し
た
も
の
は
ど
れ
一
つ

欠
け
て
も
た
い
へ
ん
不
便
な
こ
と
に
な
る
』

求
め
ら
れ
た

高
レ
ベ
ル
の
工
事
に

う
れ
し
い
ニ
ュ
―
ス

｢快適に生活していることがなにより｣という
お言葉は短期間工事の疲れを吹き飛ばす

コルクタイルと床暖房によって快適な寝室

㊤の門扉をとりはずした屋根付きガレージは出入りが便利㊦

㊤
改
修
前
の
寝
室
　
㊦
改
修
後

㊤
改
修
前
の
六
畳
間
　
㊦
ト
イ
レ
と
シ
ャ
ワ
ー

　
新
潟
市
青
山
、
高
台
の
静

か
な
住
宅
地
の
一
角
に
市
川

邸
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
邸
宅

に
お
邪
魔
し
て
認
知
症
を
発

症
し
た
お
母
様
の
カ
ズ
子
様

と
娘
さ
ん
の
市
川
節
子
様
を

訪
問
し
ま
し
た
。

　
市
川
邸
は
当
社
新
潟
支
店

を
設
置
い
た
し
ま
し
た
。
八

畳
の
方
は
寝
室
に
、
六
畳
に

は
ト
イ
レ
と
汚
れ
を
落
す
シ

ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
を
用
意
し
、

寝
室
と
一
枚
戸
を
挟
ん
で
ト

イ
レ
に
行
か
れ
る
と
い
う
在

宅
介
護
の
理
想
の
部
屋
が
で

き
ま
し
た
。

て
清
拭
さ
れ
易
い
よ
う
に
補

助
手
摺
り
を
、
便
座
の
左
右

に
は
身
体
を
維
持
す
る
手
摺

り
を
付
け
ま
し
た
。
脇
に
あ

る
シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
も
ト
イ

レ
に
隣
接
し
て
い
る
た
め
汚

れ
も
す
ぐ
落
せ
、
汚
物
洗
い

専
用
の
シ
ン
ク
・
洗
濯
機
、

車
椅
子
専
用
の
洗
面
台
な
ど
、

狭
い
空
間
を
そ
つ
な
く
埋
め

て
、
人
間
工
学
に
適
し
た
空

間
に
作
ら
れ
た
部
屋
に
仕
上

が
っ
て
い
ま
す
。
勿
論
、
床

は
温
度
差
で
身
体
が
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
て
し
ま
う
ヒ
ー
ト

力
と
時
間
が
掛
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
雨
の
日
も
楽
に
乗

車
で
き
る
よ
う
カ
ー
ポ
ー
ト

に
屋
根
を
新
設
、
奥
に
車
椅

子
用
の
電
動
リ
フ
ト
を
取
り

玄
関
の
階
段
か
ら
の
上
げ
下

ろ
し
、
車
へ
の
出
入
り
に
労

付
け
ま
し
た
。

こ
れ
で
雨
模

様
の
荒
天
で

も
屋
根
が
あ

り
ま
す
か
ら
、

楽
に
家
か
ら

車
へ
の
移
動

が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。

設
計
で

す
。

　
車
椅

子
で
カ

ズ
子
様

が
デ
イ

サ
ー
ビ

ス
、
シ

ョ
―
ト

ス
テ
ィ

な
ど
で

外
出
を

す
る
時
、

以
前
は

シ
ョ
ッ
ク
対
策

と
し
て
床
暖
房

を
寝
室
と
ト
イ

レ
共
に
施
し
た

と
㈲
あ
す
の
住
ま

い
計
画
が
共
同
で

建
築
改
修
に
あ
た

っ
た
お
宅
で
す
。

　
車
椅
子
生
活
に

な
っ
た
お
母
様
の

介
護
で
一
番
大
変

な
ト
イ
レ
介
助
の

労
力
を
軽
減
し
よ

う
と
、
ま
ず
、
そ

☦

　
ち
ょ
っ
と

詳
し
く
述
べ

ま
す
と
、
ト

イ
レ
便
器
の
前
の
壁
に
、
使

用
さ
れ
る
方
が
中
腰
に
な
っ

こ
か
ら
改
修
工
事
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　
今
ま
で
の
八
畳
プ
ラ
ス
広

縁
と
付
随
す
る
六
畳
の

隠
し
部
屋
を
、
総
て
畳

か
ら
コ
ル
ク
タ
イ
ル
に

張
り
替
え
て
、
床
暖
房

住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム
コ
ン
ク
ー
ル
で
優
秀
賞

ー
ー
全
国
六
〇
〇
社
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
栄
誉
ー
ー　

こ
の
改
修
工
事
は
三
週

間
、
休
日
な
し
の
突
貫
工
事

で
、
密
度
の
高
い
仕
事
を
要

請
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
努
力

の
結
果
が
認
め
ら
れ
た
の
で

し
ょ
う
か
、
う
れ
し
い
ニ
ュ

ー
ス
が
秋
に
飛
び
込
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。
全
国
規
模
で

活
動
し
て
い
る
、
財
団
法
人

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
・
紛
争
処

理
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
㈲

あ
す
の
住
ま
い
計
画
の
顧
問

デ
ザ
イ
ナ
ー
飯
田
公
久
様
と

も
ど
も
当
社
も
『
第
26
回
住

ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム
コ
ン
ク

ー
ル
』
で
優
秀
賞
を
い
た
だ

い
た
の
で
す
。

　
優
秀
賞
は
、
全
国
六
〇
〇

社
の
内
か
ら
選
ば
れ
た

三
十
八
社
。
か
な
り
の
レ
ベ

ル
を
求
め
ら
れ
る
賞
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
そ
の
こ
と
を
施
主
の
市
川

節
子
様
に
報
告
し
ま
す
と
、

「
母
カ
ズ
子
が
快
適
に
生
活

し
て
い
る
こ
と
で
受
賞
も
う

な
づ
け
ま
す
。
設
置
し
た
も

の
は
ど
れ
一
つ
欠
け
て
も
介

護
に
は
た
い
へ
ん
不
便
な
こ

と
に
な
る
と
思
う
…
…
。」

と
最
大
級
の
お
ほ
め
の
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
「
ざ
い
た
く
し
ん
ぶ

ん
」
２
頁
（
次
頁
）
に
は
施

主
の
市
川
節
子
様
に
快
適

在
宅
介
護
の
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。
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在
宅
介
護
の
頂
点
を
語
る

新
潟
市
の
市
川
節
子
様

飲み込みが悪くても「おもち」が味わえる一品
ご飯にサトイモを混ぜた“いそべ巻き”
　明けましておめでとうございます。
　新年を迎えて「おもちが食べたいな…でも、ちょ
っと飲み込みが悪く、つかえるのが心配と思ったら、
やわらかご飯に同量のサトイモを混ぜた「いそべ巻
き」はいかがですか？

●作り方（４人分）
①�米１合に水1.2倍で炊き上げたご飯と同量のサトイ
モのつぶしたもの（中位の大きさ５個位を皮をむき、
ふかし、つぶしたもの）、砂糖小２、塩少々を入れ、
一緒に混ぜる。

②�手でまるめて小さめの切り餅ぐらいの大きさにし
てフライパンに少々の油をひき、両面を焼く。

③�焼き色がついたら、だし醤油をさっとふりかけ、
のりを巻く。

④�写真では付け合せに赤カブを添えてみました。

　お正月のおせち料理で残ったサトイモを利用して
も、上手にできます！

高田訪問介護課　板倉寛子（介護食士）

目覚めの母ーおもわず笑顔が飛び出しそう…、二人で見詰め合う。

玄関の車椅子用リフトを操作、母を見送る。

　
市
川
カ
ズ
子
様
は
認
知
症

で
車
椅
子
の
生
活
で
す
。
そ

の
介
護
を
し
て
い
る
の
が
娘

さ
ん
の
市
川
節
子
様
。
節
子

様
は
昨
年
、
東
京
の
大
学
を

定
年
退
職
、
新
潟
大
学
で
講

師
を
勤
め
る
傍
ら
お
母
様
の

介
護
に
専
念
し
よ
う
と
ご
家

族
と
は
別
に
ふ
る
さ
と
新
潟

に
戻
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

一
人
娘
で
あ
っ
た
節
子
様

は
、
先
ず
、
在
宅
介
護
は
快

適
で
あ
ら
ね
ば
な
ら
な
い
と

い
う
思
い
で
、
前
頁
に
あ
る

よ
う
に
、
家
を
改
修
し
て
総

て
の
生
活
を
母
親
中
心
に
暮

ら
そ
う
と
考
え
ま
し
た
。
リ

フ
ォ
ー
ム
の
快
適
さ
だ
け
が

幸
せ
な
介
護
に
結
び
つ
く
わ

け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
母

親
に
対
す
る
愛
情
が
そ
の
考

え
を
育
ん
で
い
る
、

と
い
う
こ
と
も
感
ず

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
節
子
様

の
カ
ズ
子
さ
ま
に
対

す
る
愛
情
物
語
を
、

住
宅
改
修
が
完
成
し
た
市
川

家
に
伺
っ
て
お
聞
き
し
ま
し

た
。

　
母
は
、
二
〇
〇
二

年
頃
か
ら
認
知
症
の

症
状
が
出
始
め
ま
し

た
。
そ
れ
を
教
え
て

く
だ
さ
っ
た
の
が
、

新
潟
に
一
人
住
ま
い

で
あ
っ
た
母
の
ご
近

所
の
人
。
東
京
か
ら
、

朝
夕
二
回
の
私
か
ら

の
電
話
だ
け
で
は
分

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
少
し
ず

つ
症
状
が
進
ん
だ
母

を
東
京
に
ひ
き
と
り
、

そ
の
間
、
認
知
症
の

介
護
に
関
す
る
一
通
り
の
こ

と
は
経
験
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
例
え
ば
、
魚
を
買
っ
て
き

て
そ
れ
を
タ
ン
ス
に
仕
舞
い

込
む
、
徘
徊
な
ど
は
日
常
茶

飯
事
。
そ
ん
な
中
、
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
に
同
行
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

　
金
沢
の
好
き
な
母
は
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
の
ホ
テ
ル
の
窓

か
ら
外
を
眺
め
、「
あ
ら
ぁ
、

金
沢
も
外
国
人
が
多
い
の

ね
」

　
認
識
の
な
い
の
を
、
認
知

症
な
ん
て
…
…
。

　
昨
年
の
春
、
定
年
退
職
を

し
た
の
を
機
に
新
潟
に
戻
っ

て
き
て
感
じ
た
こ
と
な
の
で

す
が
、
母
の
病
状
も
か
な
り

進
ん
で
し
ま
っ
た
状
態
で
、

「
ち
ょ
っ
と
遅
か
っ
た
か
な
」、

「
も
う
少
し
早
く
帰
っ
て
く

れ
ば
よ
か
っ
た
」
と
悔
や
み

ま
し
た
。

　
夏
に
、
食
事
を
す
る
力
が

弱
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
お

医
者
さ
ん
に
相
談
、
点
滴
、

入
院
と
い
う
形
に
な
り
ま
し

た
。
鼻
か
ら
栄
養
を
流
し
込

む
方
法
も
あ
る
の
で
す
が
、

本
人
お
よ
び
介
護
者
の
負
担

が
軽
い
と
判
断
し
た
、「
胃

ろ
う
」
と
い
う
、
胃
に
直
接

栄
養
分
を
送
り
込
む
方
法
で

在
宅
介
護
の
延
長
を
期
し
ま

し
た
。
飲
み
下
す
嚥
下
力
の

衰
え
、
食
べ
物
が
肺
に
入
っ

て
引
き
起
こ
す
誤
嚥
性
肺
炎
、

そ
れ
ら
を
回
避
す
る
方
法
と

し
て
選
択
し
た
わ
け
で
す
。

　
在
宅
で
介
護
す
る
に
あ
た

り
、
現
在
の
介
護
保
険
の
サ

ー
ビ
ス
は
か
な
り
の
負
担
を

カ
バ
ー
で
き
て
い
る
の
も
感

じ
ま
し
た
。

　
住
宅
改
修
に
対
し
て
も
い

ろ
い
ろ
と
要
望
し
、
も
う
少

し
上
に
と
か
、
右
へ
と
か
注

文
を
つ
け
る
私
の
言
う
こ
と

介護は、楽しく幸せ
母に借りを
返す日々

症
状
の
進
行
を
ご
近
所
様
に

教
え
ら
れ
る

在
宅
介
護
は
介
護
保
険
が

か
な
り
カ
バ
ー
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お
客
様
本
位
の
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を

目
指
し
て

母
か
ら
も
ら
っ
た
幸
せ
を
返
す

工
夫
と
愛
情
で
介
護
を
…
…

あ
あ
、か
わ
い
い
！

を
耳
傾
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
細
か
い
注
文
に
も
情
熱

を
持
っ
て
熱
心
に
素
直
に
工

事
を
し
て
下
さ
る
姿
勢
に
、

結
果
的
に
と
て
も
満
足
し
て

い
ま
す
。

　
勿
論
、
こ
の
工
事
の
発
端

で
も
あ
る
顧
問
デ
ザ
イ
ナ
ー

の
飯
田
公
久
様
に
は
心
か
ら

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
母
は
病
人
と
し
て
は
お
と

な
し
い
し
ハ
ッ
ピ
ー
な
人
と

思
い
ま
す
。

　
介
護
を
し
て
い
る
人
た
ち

の
集
ま
り
で
、「
ま
さ
か
！

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、『
介
護
は
楽
し
い
！
』

と
心
か
ら
感
じ
て
い
ま
す
」

と
申
し
上
げ
る
と
、
皆
さ
ん

び
っ
く
り
な
さ
い
ま
す
。
正

直
な
と
こ
ろ
、
現
在
は
「
至

福
の
境
地
」
っ
て
感
じ
が
し

て
い
ま
す
。

　
母
に
は
た
く
さ
ん
の
借
り

が
あ
り
、
今
は
、「
母
か
ら

受
け
た
愛
情
の
お
返
し
を
し

て
い
る
」
と
い
う
気
持
ち
で

介
護
を
し
て
い
ま
す
。
借
り

は
数
え
き
れ
な
い
の
で
す
が
、

例
え
ば
、
こ
ん
な
思
い
出
が

あ
り
ま
す
。

☦

　
小
学
校
一
年
生
の
時
の
こ

と
で
し
た
。
初
め
て
訪
ね
た

友
達
の
家
で
暗
く
な
る
ま
で

遊
び
、
送
っ
て
く
だ
さ
る
と

い
う
の
を
、
つ
い
遠
慮
し
て

し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

本
当
は
帰
り
道
も
よ
く
分
ら

ず
、
不
安
で
た
ま
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
な
の
に
断
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。

　
友
達
の
家
の
玄
関
の
外
は

真
っ
暗
―
―
。
大
声
で
母
を

呼
び
、
泣
い
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　
す
る
と
、
そ
の
呼
び
声
に

答
え
て
、
遠
く
か
ら
、「
節

子
…
…
」
と
母
の
声
で
す
。

　
驚
く
や
ら
、
嬉
し
い
や
ら
。

　
母
は
、
友
人
の
家
の
正
確

な
場
所
も
知
ら
な
い
の
に
、

心
配
し
て
、
迎
え
に
き
て
く

れ
た
の
で
し
た
。

　
大
き
な
大
き
な
母
の
愛
に
、

よ
う
や
く
、
借
り
を
返
し
て

い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
は
、
母
親
が
赤
ち
ゃ
ん

を
抱
っ
こ
し
て
感
じ
る
よ
う

な
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

立
場
が
逆
転
し
た
よ
う
な

親
子
関
係
で
、「
こ
れ
こ
そ

幸
せ
！
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

眠
っ
て
い
る
こ
と
の
多
い
母

は
、
眼
を
開
け
て
私
を
見
る

と
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
す
る
の

で
、
私
も
「
あ
あ
、
か
わ
い

い
！
」
っ
て
思
っ
て
し
ま
い

ま
す
ね
。
母
と
別
れ
る
時
が

き
て
も
、
こ
の
母
な
ら
苦
し

ま
ず
に
、
眠
る
よ
う
に
逝
く

だ
ろ
う
と
思
う
の
で
、
怖
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　
人
生
最
後
の
ス
テ
ー
ジ
に

い
る
人
と
こ
ん
な
に
幸
せ
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で

き
る
と
は
予
想
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
こ
う
い
う
こ
と
か
ら
考
え

ま
す
と
介
護
す
る
側
が
、
さ

れ
る
本
人
よ
り
幸
せ
を
感
じ

る
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
い

ま
す
。

　
ま
た
、
実
際
に
介
護
を
し

て
い
ま
す
と
、
介
護
に
関
す

る
世
の
中
の
こ
と
が
理
解
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
に

よ
っ
て
、
自
分
が
家
族
以
外

の
方
の
介
護
に
も
参
加
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な

人
、
い
ろ
い
ろ
な
物
が
組
み

合
わ
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て

思
い
が
け
な
い
ほ
ど
豊
か
な

展
開
が
で
き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
も
、
す

べ
て
、
善
意
の
持
ち
寄
り
で
。

　
レ
ン
タ
ル
の
ベ
ッ
ド
に
寝

て
い
る
母
の
ほ
っ
ぺ
を
突
っ

つ
き
な
が
ら
、
在
宅
介
護
は

楽
し
い
！
　
と
幸
せ
を
噛
み

し
め
て
い
ま
す
。

　「
寝
た
き
り
に
な
っ
た
ら

施
設
に
入
れ
る
し
か
な
い
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
リ
ま

す
が
、
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て

住
宅
を
改
修
す
れ
ば
、
環
境

の
余
裕
を
創
り
出
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
人
間
、
工
夫
と

愛
情
で
最
期
ま
で
自
宅
で
介

護
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
ね
！

　
以
前
、
母
を
病
院
に
入
院

さ
せ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
病
院
よ
り
も
自
宅
が
良

い
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
も
自
宅
を
改
修
し
た
お
陰

で
し
ょ
う
か
。
思
い
切
っ
て

断
行
し
て
、
本
当
に
よ
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

シ
ョ
ッ
プ
便
利
用
品
ご
案
内

　
新
春
と
は
い
え
寒
さ
は
こ
れ
か
ら
が
本
番
。
寒
さ
予
防
に
は

「
く
び
」
が
つ
く
部
分
を
あ
た
た
か
く
す
る
と
効
果
が
あ
り
ま

す
。
た
と
え
ば
首
や
手
首
、
足
首
で
す
。

　
冬
は
特
に
、
足
元
が
冷
え
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
足

元
の
寒
さ
の
悩
み
を
解
決
す
る
あ
た
た
か
な
商
品
を
ご
紹
介
し

ま
す
。 足

元
の
寒
さ
対
策
は
こ
れ
で
Ｏ
Ｋ
！

価格3,990円（税込）

●
オ
ー
プ
ン
ボ
ア
ブ
ー
ツ

●
防
寒
す
べ
り
止
め
付
く
つ
下

●
ひ
ざ
ロ
ン
グ
カ
バ
ー
（
２
枚
組
み
）

カ
ラ
ー
：
ア
イ
ボ
リ
ー・

　
　
　
　
グ
レ
ー・レ
ン
ガ

サ
イ
ズ
：
Ｍ（
22
～
23
）・

　
　
　
　
Ｌ（
23・5
～
24・5
）・

　
　
　
　
ＬＬ（
25
～
26
）

カ
ラ
ー
：�

（
紳
士
用
）
チ
ャ

コ
ー
ル
グ
レ
ー
・

黒
（
婦
人
用
）
ピ

ン
ク
・
グ
レ
ー
・

ベ
ー
ジ
ュ
・
黒

カラー :�グレー・
　　　��チャコール・
　　　��ブラウン・
　　　��ブラック

　
室
内
履
き
で
す
が
、
靴
底

の
厚
み
が
あ
り
ま
す
の
で
床

か
ら
の
冷
え
を
予
防
し
ま
す
。

内
側
は
モ
コ
モ
コ
で
温
か
な

ボ
ア
素
材
で
す
。
全
体
の
つ

く
り
が
ゆ
っ
た
り
し
て
い
ま

す
の
で
、
む
く
み
の
あ
る
方

に
も
お
す
す
め
で
す
。

　
か
な
り
厚
地
の
靴
下
で
す
。

履
き
口
は
ゆ
っ
た
り
し
て
い

ま
す
の
で
、
嫌
な
締
め
付
け

感
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

す
べ
り
止
め
付
き
で
す
の
で

室
内
履
き
な
ど
を
履
か
な
く

て
も
滑
り
ま
せ
ん
。

　
ズ
ボ
ン
下
な
ど
お
し
り
ま
で
あ
げ
に
く
い
方
に
お
す
す
め
で

す
。
足
首
か
ら
ひ
ざ
上
ま
で
し
っ
か
り
あ
た
た
め
ま
す
。

　
介
護
シ
ョ
ッ
プ
上
越
店
　
保
坂
美
奈
（
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
）

価格：（紳士用）1,050円（税込）
（婦人用）945円（税込）

価格:1,050円（税込）

ケ
ア
マ
ネ
合
同
検
討
会

　
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
㈱
の

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
は
、

新
潟
市
内
と
上
越
地
区
（
高

田
・
直
江
津
・
あ
ら
い
）
の

四
つ
の
事
業
所
が
あ
り
ま
す
。

　
各
事
業
所
で
は
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
お
客
様
へ
行
う

「
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
」

を
図
る
た
め
に
定
期
的
に
事

例
検
討
会
を
実
施
し
て
お
り

ま
す
。
お
客
様
へ
の
支
援
方

法
の
反
省
点
や
、
他
の
メ
ン

バ
ー
か
ら
の
意
見
を
聞
く
こ

と
に
よ
っ
て
学
ん
だ
こ
と
、

気
づ
い
た
こ
と
を
日
々
の
仕

事
に
生
か
す
努
力
を
重
ね
て

お
り
ま
す
。

　
去
る
十
月
二
十
七
日
に
長

岡
支
店
で
、
初
め
て
四
つ
の

居
宅
事
業
所
が
集
ま
っ
て
合

同
事
例
検
討
会
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
当
日
は
ほ
ぼ
全

員
の
二
十
一
名
が
参
加
、
い

つ
も
と
は
違
っ
た
メ
ン
バ
ー

と
の
話
し
合
い
の
中
で
、
自

分
に
は
な
か
っ
た
考
え
方
や

お
客
様
と
向
き
合
う
と
き
の

視
点
な
ど
新
た
な
気
づ
き
を

得
る
有
意
義
な
場
と
も
な
り

ま
し
た
。

　
今
後
も
定
期
的
に
開
催
し

な
が
ら
、
私
た
ち
の
企
業
理

念
で
あ
る
「
お
客
様
本
位
の

質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
」

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

直
江
津
居
宅
支
援
課

宮
川
　
怜
（
主
任
介
護
支
援
専
門
員
）
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訪問入浴介護サービス

出発！！勢揃いした訪問入浴車

①ご利用者様宅に到着。器材を運び込む

②�訪問入浴車がスタンバイ。ここからお湯をホ
ースで流し込む

③�部屋を汚さないようにビニールシートを敷き
詰める

④�二つに折って収納してある浴槽を一つにドッ
キング

⑤�

浴
槽
の
中
で
ご
利
用
者
様

を
支
え
る
ネ
ッ
ト
を
取
り

付
け
る
。
お
湯
を
満
た
し

て
、
ネ
ッ
ト
の
上
に
乗
れ

ば
、
完
了

⑥�

…
…
入
浴
中
は
皆
様
ニ
コ

ニ
コ
で
す
ね
。

　
み
ん
な
幸
せ
…
…

柚
を
に
ぎ
っ
て
ご
満
悦
の

田
中
幸
雄
様
（
妙
高
市
矢
代
）

　
日
本
人
の
お
風
呂
好
き
は

有
名
で
す
が
、
高
齢
に
な
っ

て
く
る
と
誰
で
も
少
し
ず
つ
、

一
人
だ
け
で
の
入
浴
が
難
し

く
な
っ
て
き
ま
す
。

　「
入
浴
」
は
清
潔
を
保
つ

こ
と
か
ら
も
日
常
生
活
の

大
切
な
一
端
で
す
。
今
ま

で
は
ご
家
族
に
頼
っ
て
い

た
ご
自
宅
で
の
入
浴
に
代

わ
る
「
訪
問
入
浴
」
を
、
当

社
で
は
介
護
保
険
制
度
の

導
入
と
同
時
に
開
始
し
ま

し
た
。
こ
の
訪
問
入
浴
で

は
、
ご
家
族
の
介
護
負
担

の
軽
減
に
よ
っ
て
ゆ
と
り

が
生
ま
れ
る
な
ど
、
ご
利

用
さ
れ
た
皆
様
か
ら
大
変

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
当
社
が
掲
げ
る
訪
問
入
浴

の
理
念
は
、「
ひ
と
時
の
安

ら
ぎ
の
ご
提
供
」で
す
。常
々

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、「
あ

り
が
と
う
」
と
い
っ
て
い
た

だ
け
る
安
全
で
快
適
な
入
浴

サ
ー
ビ
ス
の
ご
提
供
で
す
。

そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
欠

か
せ
な
い
の
が
「
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
」
で
す
。
訪
問
入
浴
車

に
同
乗
す
る
三
人
の
ス
タ
ッ

フ
（
①
入
浴
を
介
助
す
る
ヘ

ル
パ
ー
、
②
入
浴
前
後
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
や
入
浴
補
助
を

行
う
看
護
師
、
③
車
の
運
転

と
給
湯
器
な
ど
を
操
作
す
る

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
）
が
日
々
研

鑽
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

険
）
の
六
割
強
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
多
く

の
皆
様
か
ら
信
頼
を
い
た

だ
い
て
い
る
一
番
の
理
由

は
、「
衛
生
管
理
面
の
充
実
」

で
あ
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

特
に
感
染
症
に
対
し
て
は
、

最
大
限
の
気
配
り
で
感
染
防

止
に
努
め
、
使
用
す
る
器
具

な
ど
の
消
毒
は
、
専
用
の
除

菌
設
備
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
事
情
に
よ
っ
て
入

浴
の
間
隔
が
開
い
た
利
用
者

様
へ
の
頭
髪
の
二
度
洗
い
や
、

身
体
全
体
を
丁
寧
に
時
間
を

か
け
て
洗
う
こ
と
な
ど
に
対

し
て
は
、
大
満
足
の
声
を
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
十
二
月
二
十
二
日

は
冬
至
、
こ
の
日
は

無
病
息
災
を
祈
っ
て

柚
湯
に
入
り
、
か
ぼ

ち
ゃ
を
食
べ
て
金
運

を
祈
る
風
習
が
あ
り

ま
す
。
当
社
で
も
柚

湯
と
し
ょ
う
ぶ
湯
は
、

平
成
十
五
年
に
始
め

て
実
施
し
、
好
評
で

あ
っ
た
た
め
現
在
ま

で
継
続
し
て
い
ま
す
。

　
訪
問
入
浴
課
で

　
開
設
か
ら
約
十
年
と
な
る

現
在
は
、
上
越
市
の
訪
問
入

浴
介
護
サ
ー
ビ
ス
（
介
護
保

無
病
息
災
を
祈
っ
て

“
柚
湯
サ
ー
ビ
ス
”

衛
生
管
理
の
充
実
で

幅
広
い
信
頼
を
得
る

ゆず
は
、
昨
年
も
冬
至
の
一
日
前
、

二
十
一
日
か
ら
「
柚
湯
」
の

サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
し
た
。

　『
ざ
い
た
く
し
ん
ぶ
ん
』

取
材
班
は
、
妙
高
市
方
面
に

向
か
う
一
台
に
随
行
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
朝
、
八
時
半
出
発
。
妙
高

市
矢
代
に
向
か
い
ま
す
。
雪

は
五
十
セ
ン
チ
を
超
え
た
積

雪
で
、
さ
ら
さ
ら
し
た
雪
質

で
し
た
。
吹
雪
の
中
、
寒
さ

な
ど
も
の
と
も
せ
ず
ス
タ
ッ

フ
は
手
早
く
準
備
し
ま
す
。

　
伺
っ
た
の
は
、
田
中
幸
雄

様
（
75
）
宅
。

　
田
中
様
の
入
浴
サ
ー
ビ
ス

は
、
汗
を
さ
っ
ぱ
り
し
た
い

夏
の
期
間
は
週
に
三
回
、
そ

の
ほ
か
の
時
期
は
週
に
二
回

で
す
。

　
当
日
の
湯
加
減
は
41
℃
。

柚
を
し
っ
か
り
と
両
手
で
つ

か
み
、
香
り
を
い
っ
ぱ
い
に

吸
い
込
む
笑
顔
は
、
と
て
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
て
お
ら
れ
る
様
子
で
、

ス
タ
ッ
フ
に
も
最
高
の
贈
り

物
で
し
た
。

　
田
中
さ
ん
は
脊
髄
の
疾
患

で
下
半
身
麻
痺
の
難
病
を
抱

え
て
お
ら
れ
ま
す
。
日
本
曹

達
㈱
に
四
十
年
勤
務
、
現
在

も
特
別
に
改
造
し
た
車
で
運

転
、
身
の
回
り
の
こ
と
な
ど

を
自
立
さ
れ
、
前
向
き
な
生

活
を
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
訪
問
入
浴
な
ら
ず
と
も
、

「
在
宅
支
援
」
は
さ
く
ら
メ

デ
ィ
カ
ル
の
最
大
の
方
針
で

す
。
ご
相
談
さ
れ
て
、
上
手

に
お
使
い
下
さ
い
。

訪 問入 浴 の手順

読者投稿

ひろば

　
今
回
よ
り
読
者
の
皆
様
か

ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
声
（
趣

　
こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
素
敵

な
趣
味
を
ご
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。
俳
句
や
川
柳
、
塗
り

絵
、
手
芸
品
な
ど
ご
自
慢
の

味
の
活
動
な
ど
）
を
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
第
一
回
目
の
今
回
は
、
俳

句
で
す
。

作
品
で
心
温
ま
る
紙
面
に
な

れ
ば
幸
い
で
す
。

　
ご
投
稿
な
ど
に
つ
き
ま
し

て
は
お
近
く
の
さ
く
ら
メ
デ

ィ
カ
ル
の
ス
タ
ッ
フ
、
ま
た

は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
皆
様
の

作
品
を
心
よ
り
お
待
ち
申
し

上
げ
ま
す
。

〒
9
4
3

–

0
1
4
1

新
潟
県
上
越
市
子
安
1
3
7
8

　
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
㈱

趣
味
の
広
場
係

稜
線
に

　
茜
残
し
て

　
秋
陽
落
つ	

賀
来

　
和
様

雑
煮
膳

　
そ
ろ
う
て
祝
う

　
め
で
た
さ
よ	

渡
邉
寛
代
様

み
ん
な
ニ
コ
ニ
コ
、
ひ
と
時
の
安
ら
ぎ
を
…
…

右記の文中と上記の写真は関係ありません。


