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●
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
概
要

　
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
対
象
は
、

要
支
援
１
～
要
介
護
５
ま
で

の
要
介
護
認
定
を
受
け
た
方

す
べ
て
で
す
が
、
主
治
医
よ

り
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
と
判
断

さ
れ
た
方
に
限
ら
れ
ま
す
。

当
院
で
は
、
退
院
直
後
の
方

と
在
宅
生
活
中
に
生
じ
た
ア

ク
シ
デ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に

機
能
が
低
下
し
た
方
が
多
く

見
ら
れ
ま
す
。

　
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
開
始
に

あ
た
っ
て
は
、
ま
ず
は
し
っ

か
り
と
し
た
目
標
を
立
て
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
約
三

ヶ
月
毎
に
進
歩
状
況
を
確
認

し
な
が
ら
達
成
を
目
指
し
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
関
節
運

動
や
筋
力
強
化
等
の
機
能
訓

練
も
行
な
い
ま
す
が
、
日
常

生
活
動
作
の
練
習
と
確
認
・

介
助
方
法
の
指
導
、
自
主
訓

練
の
修
得
を
中
心
に
行
な
い

ま
す
。

●
退
院
前
後
の
変
化
（
で
き

た
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
）

　
退
院
直
後
で
一
番
大
切
な

　「
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
」
の
特
徴
は
生

活
の
場
で
あ
る
家

庭
の
中
で
リ
ハ
ビ

リ
を
受
け
ら
れ
る
と
こ
ろ
に

あ
り
ま
す
。
そ
の
中
に
は
受

け
皿
で
あ
る
住
宅
改
修
を
含

め
た
家
庭
環
境
の
整
備
、
専

門
家
と
の
密
接
な
意
見
交
換

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ス
ペ
シ

ャ
リ
ス
ト
と
し
て
適
切
な
助

言
と
ア
イ
デ
ィ
ア
で
指
導
さ

れ
て
お
ら
れ
ま
す
上
越
地
域

医
療
セ
ン
タ
ー
病
院
・
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事

業
所
の
理
学
療
法
士
・
小
山

英
央
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。
先
生
は
お
忙
し
い
中
、

当
紙
の
た
め
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
お
答
え
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

の
は
、「
で
き
る
だ
け
活
動

的
な
生
活
習
慣
を
つ
く
る
こ

と
」
で
す
。
入
院
中
は
整
っ

た
生
活
環
境
・
リ
ハ
ビ
リ
に

よ
る
毎
日
の
運
動
と
規
則
正

し
い
生
活
習
慣
が
意
識

せ
ず
と
も
で
き
て
い
ま

し
た
が
、
一
旦
在
宅
へ
戻
る

と
、
生
活
環
境
の
違
い
や
運

動
習
慣
の
低
下
、
さ
ら
に
は

目
標
の
喪
失
と
、
生
活
習
慣

が
一
変
し
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。
そ
の
た
め
、
今
ま
で
出

来
て
い
た
こ
と
が
難
し
く
な

り
、
介
助
に
努
力
を
要
し
て

し
ま
う
こ
と
が
よ
く
見
ら
れ

ま
す
。
そ
れ
は
退
院
直
後
で

な
く
と
も
生
活
中
の
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
起
こ
り
う
る

こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
生
活
の
中
に
リ
ハ
ビ
リ
を

組
み
込
む

　
活
動
的
な
在
宅
生
活
を
送

る
た
め
に
は
、
し
っ
か
り
と

し
た
目
標
を
持
つ
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。
目
標
と

い
っ
て
も
「
元
の
生
活
に
戻

る
」
と
い
う
の
は
病
気
の
特

質
上
難
し
い
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
、「
現
在
の
機
能
で
何

が
で
き
る
か
」
と
か
「
こ
れ

だ
け
動
く
の
だ
か
ら
何
か
で

き
る
こ
と
が
あ
る
」
と
考
え

方
を
変
え
る
こ
と
が
近
道
で

す
。
家
族
の
方
も
で
き
な

い
こ
と
を
悩
む
の
で
は
な
く
、

「
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
探

す
」
と
い
う
よ
う
な
目
を
持

っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
で
す
か
ら
、
で
き
る
だ
け

家
で
の
役
割
・
仕
事
を
持
っ

て
い
た
だ
き
た
い
。
掃
除
や

洗
濯
等
家
事
の
一
部
、
今
ま

で
行
な
っ
て
い
た
趣
味
等
、

何
か
一
つ
持
つ
こ
と
か
ら
始

め
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
た
め

に
は
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け

る
こ
と
、
自
主
訓
練
を
継
続

す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
私
た

ち
は
考
え
て
い
ま
す
。
実
際
、

そ
の
よ
う
な
方
は
発
病
か
ら

二
～
三
年
経
っ
て
も
、
少
し

ず
つ
良
く
な
り
続
け
て
い
る

姿
を
目
に
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
は
、
や
は
り

家
族
だ
け
の
関
わ
り
で

は
難
し
く
、
他
の
サ
ー
ビ
ス
と

の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
必
要
不

可
欠
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

●
住
宅
改
修
で
は
生
活
を

基
本
に
指
導
を
行
な
い
た
い

　
福
祉
用
具
と
合
わ
せ
、
住

宅
改
修
は
患
者
さ
ん
の
生
活

範
囲
を
広
げ
る
上
で
と
て
も

重
要
な
役
割
を
持
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
大
部
分
の
方

が
入
院
中
に
病
院
ス
タ
ッ
フ

に
よ
り
適
切
な
指
導
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。
住
宅
改
修
を

行
な
う
上
で
考
慮
し
て
ほ
し

い
こ
と
は
、
一
番
困
っ
て
い

る
こ
と
を
中
心
に
考
え
て
必

要
最
小
限
の
改
修
か
ら
始
め

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
安
定

し
た
在
宅
生
活
を
送
る
中
で

行
動
範
囲
も
拡
大
し
、
次
の

ス
テ
ッ
プ
に
必
要
な
改
修
が

お
の
ず
と
見
え
て
き
ま
す
。

　
実
際
に
、
退
院
当
初
は
一

人
で
の
外
出
を
考
え
て
い
な

か
っ
た
方
で
も
、
病
前
の
趣

味
で
あ
っ
た
畑
ま
で
の
移
動

練
習
を
繰
り
返
し
行
な
う
こ

と
で
機
能
の
改
善
に
つ
な
が

り
、
独
力
で
の
外
出
が
可
能

と
な
っ
た
こ
と
で
玄
関
へ
の

手
す
り
設
置
を
追
加
し
た
例

も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
退
院
時
の
改
造
が
全
て
で

は
な
く
、
回
復
状
態
や
意
欲

の
向
上
に
合
わ
せ
た
段
階
的

な
関
わ
り
が
必
要
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
、
常
に
そ

の
よ
う
な
目
で
観
察
を
行
い
、

日
々
新
し
い
目
標
を
持
ち
続

け
ら
れ
る
よ
う
励
ま
す
こ
と
。

そ
し
て
、
練
習
を
積
み
重
ね

て
実
際
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
る
と
こ
ろ
ま
で
関
わ
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
も
微
力
な
が
ら
、

お
手
伝
い
し
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

訪問リハビリ
や
る
気
を
起
こ
さ
せ
、自
ら
生
き
る
力
を
み
な
ぎ
ら
せ
る

◎
快
適
な
住
空
間
と
機
能
回
復

　
私
た
ち
福
祉
住
環
境
グ
ル
ー
プ
で

は
、
介
護
保
険
を
利
用
し
た
改
修
工

事
や
一
般
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ど
ち
ら
の
工
事
の
目
的
も
「
住
空

間
を
快
適
に
す
る
」
と
い
う
意
識
で

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
た
だ
、
介
護

保
険
の
改
修
工
事
に
関
し
て
は
、
ご

本
人
や
ご
家
族
、
各
専
門
職
の
方
々

に
よ
る
生
活
全
体
を
見
据
え
た
プ
ラ

ン
の
提
案
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
介
護
保
険
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

回
復
状
態
や
意
欲
に
合
わ
せ
て
、
必

要
に
応
じ
た
段
階
的
な
改
修
工
事
が

可
能
に
な
り
ま
す
。
介
護
保
険
の
改

修
工
事
で
心
が
け
る
一
番
の
目
的
は
、

ほ
か
の
専
門
職
の
方
々
と
連
携
し
て

身
体
機
能
の
維
持
回
復
を
お
手
伝
い

す
る
こ
と
で
す
。

◎
人
生
が
バ
ラ
色
に
な
っ
た

　
平
成
十
八
年
の
介
護
保
険
法
の
改

正
で
は
、
軽
度
者
（
要
支
援
）
を
対

象
と
し
た
住
宅
改
修
工
事
は
、
新

た
に
「
介
護
予
防
住
宅
改
修
」
と
し

て
支
給
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ご
相
談
の
窓
口
は
、
お
住
ま
い
の
地

域
ご
と
に
管
轄
の
「
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
」
に
な
り
ま
す
。

　
先
日
、
八
十
五
歳
の
一
人
暮
ら
し

の
女
性
か
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
を
通
じ
て
住
宅
改
修
の
相
談
が
あ

り
ま
し
た
。
八
十
五
歳
に
な
る
ま
で

和
式
の
便
器
を
使
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、「
最
近
は
身
体
へ
の
負
担
が
増

え
て
ト
イ
レ
が
億
劫
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
」
と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
こ
で

身
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
洋
式
ト
イ

レ
に
交
換
工
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
と
こ
ろ
、「
人
生
が
バ
ラ
色
に
な

っ
た
の
よ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
。

　
そ
の
方
は
、
ど
こ
に
相
談
し
て
い

い
の
か
、
お
一
人
で
随
分
と
悩
ま
れ

て
い
た
よ
う
で
し
た
。

◎
住
ま
い
と
心
に
や
さ
し
い
住
環
境

　
介
護
保
険
の
ご
利
用
方
法
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
私
た
ち
は
他
の
専
門

職
の
方
々
と
連
携
・
協
力
し
な
が
ら
、

「
長
年
住
み
慣
れ
た
大
切
な
住
ま
い

と
ご
本
人
の
心
に
負
担
の
少
な
い
住

環
境
」
を
提
案
し
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

［
上
越
営
業
部
　
福
祉
住
環
境
グ

ル
ー
プ
　
木
浦
優
紀
（
一
級
建
築

士
）］

リ
ハ
ビ
リ
の
環
境
を
整
え
る
住
宅
改
修

さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
が
目
指
す

住
空
間
の
整
備

訪問リハビリで取り戻すいつもの
散歩道
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昔懐かしい
『やわらかおはぎ』

幼い頃から慣れ親しんだ家庭での食事。季節の節
目に食べたご馳走。昔懐かしいおはぎを食べたく
なったことはありませんか？　食欲の秋にぜひ作
ってみましょう！

●作り方（４人分）
　�　米２合（320g）、ゼラチン20g（お湯で溶かし
てから使用）、水４合（640g）、砂糖小さじ４、
塩少々を混ぜて鍋で炊きます。炊き上がるまで
にゼラチンが沈澱しないように途中で２回程度
攪拌します。

○一口ポイント
　�　米はうるち米を使用し、２倍の水とゼラチン
を混ぜることで、のどごしが良く、飲み込みや
すくなります。炊飯器で炊く場合は、「お粥モー
ド」で炊きます。ゼラチンもいろいろな種類があ
るので、使用方法を確かめてから使いましょう。

　�　次に、こしあん160g（市販のもの）、黒のすり
ごま40g＋砂糖25g＋塩少々、黄な粉40g＋砂糖
25g＋塩少々、を各々小さく丸めたお団子につけ
て完成です！

高田訪問介護課　板倉寛子（介護食士）

ご
利
用
者
さ
ま
と
三
位
一
体
の
住
宅
改
修

☣
介
護
、
か
い
ご
で
、
明
け
暮
れ
る
退
職
後
の
毎
日

☣
ふ
た
り
で
家
事
一
人
前

―
―
妻
は
鍋
焦
が
し
、
夫
は
お
手
伝
い
？
―
―

玄
関
の
手
す
り
に
つ
か
ま
り
、
歩
行
器
で
お
出
迎
え

い
切
っ
て
手
術
し
て
両
ひ
ざ

に
人
工
骨
を
入
れ
ま
し
た
。

す
る
と
今
度
は
無
理
す
る
と

膝
が
脱
臼
し
て
し
ま
う
の
で
、

90
度
曲
げ
ら
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　
先
生
は
「
絶
対
転
ぶ
な
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
転
ん
だ
時

に
膝
が
ど
う
曲
が
る
か
予
測

が
つ
か
な
い
。
最
初
は
杖
を

つ
い
て
い
ま
し
た
が
、
杖
で

は
お
ぼ
つ
か
な
い
か
ら
、
今

は
歩
行
器
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　
歩
行
器
は
住
宅
に
変
化
を

も
た
ら
し
ま
す
。
畳
が
す
れ

れ
ば
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
化
、
ト

イ
レ
も
段
差
が
あ
り
転
ぶ
恐

れ
が
あ
っ
た
の
で
手
す
り
を

つ
け
た
。
そ
れ
で
、
今
度
は

床
の
段
差
が
気
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　
転
倒
予
防
と
機
能
低
下
を

防
ぐ
た
め
、
病
院
の
リ
ハ
ビ

リ
か
ら
、
歩
い
て
い
く
た
め

近
く
の
介
護
施
設
に
移
り
た

い
と
希
望
し
た
ら
、
満
員
で

し
た
。

　
若
い
こ
ろ
か
ら
け
が
や
病

　
台
所
で
の
鍋
焦
が
し
が
日

常
茶
飯
事
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
火
事
は
怖
い
の
で
、
私

が
付
き
添
っ
て
調
理
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
放
棄
、

今
は
包
丁
を
握
り
采
を
刻
む

の
は
私
の
役
目
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
去
年
の
春
頃
ま
で

は
私
が
助
手
の
役
目
で
、
彼

女
は
出
来
る
範
囲
で
ご
飯
を

作
っ
て
く
れ
た
し
、
片
付
け

も
し
て
い
ま
し
た
。
勿
論
、

そ
の
頃
は
買
い
物
に
も
出
か

け
て
い
ま
し
た
。

気
の
絶
え
な
い
人
で
、
勤
め

先
で
回
転
式
の
ビ
ン
洗
浄
機

に
手
を
巻
き
込
ま
れ
て
手
を

落
と
す
一
歩
手
前
で
し
た
わ
。

　
私
は
母
親
の
介
護
を
十
四

年
間
続
け
、
そ
れ
が
落
ち
着

い
た
と
思
っ
た
ら
今
度
は

よ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
ね
。

　
案
の
定
、
寝
た
き
り
、
し

ま
い
に
は
寝
返
り
も
打
て
ず
、

変
調
と
い
う
の
は
か
な
り
前

か
ら
で
し
た
。

　
そ
れ
は
二
十
五
、六
年
前

家
内
。
年
金
も
ら
っ
た

ら
二
人
で
旅
行
で
も
し
よ
う

と
言
っ
て
い
た
の
が
夢
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
母
親
は
十
四
年
間
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
で
、
寝
て
い
ま
し
た
。

　
最
初
は
良
か
っ
た
け
れ
ど
、

先
生
に
も
「
長
い
病
気
だ
か

ら
看
病
す
る
人
の
方
が
気
を

つ
け
な
く
て
は
い
け
な
い

二
時
間
ご
と
に
体
を
動
か
し

て
床
ず
れ
に
な
ら
な
い
よ
う

に
し
て
や
ら
ね
ば
な
り
ま
せ

ん
。
私
が
外
へ
行
っ
て
い
て

も
時
間
を
見
て
、“
床
返
し
”

し
て
あ
げ
な
け
れ
ば
い
け
な

い
で
し
ょ
、
大
変
で
し
た
わ
。

　
そ
の
次
、
休
む
ま
も
な
く

妻
の
介
護
が
待
っ
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
根
本
的
な
体
の

リ
パ
ン
ツ
だ
、
尿
取
り
パ
ッ

ド
だ
…
と
使
う
ん
で
す
。
た

だ
、
本
人
は
自
分
で
出
来
る

う
ち
は
ト
イ
レ
を
利
用
し
た

い
と
い
い
ま
す
か
ら
、
住
宅

改
修
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
膝
が
具
合
が
悪

く
、
整
形
外
科
へ
通
っ
て
い

ま
し
た
が
、
あ
る
日
突
然
歩

け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
思

の
肺
の
手
術

か
ら
始
ま
り
、

膀
胱
脱
（
腹

筋
が
な
く
、

腸
が
下
が
る

か
ら
腸
で
膀

胱
が
押
さ
れ

る
）
で
三
度

手
術
し
た
が

成
功
し
な
い
。

腹
筋
力
が
な

い
か
ら
膀
胱

が
ほ
と
ん
ど

役
に
立
た
な

い
。
リ
ハ
ビ

　
妙
高
市
新
井
区
の
町
並
み
が
途
絶
え
る
寸
前
の
石
塚
町
。
ダ
イ
セ
ル
新
井
工
場
が
す
ぐ
近

く
の
旧
道
に
面
し
た
お
宅
は
静
か
な
た
た
ず
ま
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
夫
婦
お
二
人
で
お

暮
ら
し
の
倉
俣
さ
ま
は
旦
那
さ
ま
が
奥
さ
ま
の
介
護
を
な
さ
っ
て
お
い
で
で
す
。
一
時
同
じ

く
ダ
イ
セ
ル
に
お
勤
め
だ
っ
た
頃
も
あ
っ
た
と
か
。
そ
ん
な
御
夫
婦
に
お
会
い
で
き
、
主
に

旦
那
様
か
ら
、
当
社
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
住
宅
改
修
担
当
者
を
含
め
て
お
話
を
お
聞
き
い

た
し
ま
し
た
。

「老・老介護」も
また、楽しい

倉俣ヒサ子さ
ま

倉俣豊一さま

　
買
い
物
は
い
い
の
で
す
が
、

何
を
買
う
の
か
忘
れ
て
し
ま

い
、
何
度
も
行
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
上
、
レ
ジ

で
お
金
を
払
う
と
き
、
精
算

が
出
来
ず
、
面
倒
に
な
っ
た

の
か
、
レ
ジ
の
方
に
財
布
を

渡
し
、
支
払
っ
て
い
ま
し
た
。

　
私
も
そ
ん
な
こ
と
か
ら
、

昨
年
は
ス
ト
レ
ス
解
消
に
最

適
だ
っ
た
家
庭
菜
園
も
手
付

か
ず
で
、
介
護
と
畑
の
両
立

は
無
理
と
ホ
ゾ
を
決
め
ま
し

た
ね
。
そ
れ
自
体
が
ス
ト
レ

ス
に
な
っ
ち
ゃ
あ
虻あ
ぶ

蜂は
ち

取
ら

ず
だ
か
ら
…
…
。

　
お
風
呂
が
ま
た
大
変
、
い

つ
も
の
癖
で
妻
は
夕
食
後
、

ひ
と
寝
入
り
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
私
が
先
に
入

浴
し
て
、
や
お
ら
目
覚
め
た

妻
と
替
わ
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
私
は
昼
の
疲

れ
も
あ
り
妻
が
お
風
呂
に
入

っ
て
い
る
時
、
熟
睡
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
妻
は
私
の
手

助
け
が
な
い
と
入
り
も
出
も

出
来
ま
せ
ん
。
私
を
呼
ん
だ

そ
う
で
す
が
、
片
足
を
湯
船

に
か
け
た
ま
ま
上
が
れ
な
く

な
り
ま
し
た
。
三
十
か
ら

四
十
分
も
叫
ん
で
い
た
で
し

ょ
う
か
、
気
付
い
た
隣
家
の

人
が
起
こ
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
が
す
ぐ
に
近
所

に
知
れ
渡
り
、
非
常
に
恥
ず

か
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
ね
。

↑

↑
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ひじ掛けがついたトイレ㊧で、
グイッと力をこめて立ち上が
る㊤

自動的に水が出て止まる手洗い器

☣
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
前
向
き
に
受
け
入
れ
る

☣
お
金
を
掛
け
ず
に
住
宅
を
改
修
し
て
…
…
快
適
！

　
平
成
二
十
一
年
三
月
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
へ
の
利
用
を
私

ら
夫
婦
揃
っ
て
、
拒
ま
み
ま

し
た
。
そ
の
理
由
は
二
点
ほ

ど
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
一
つ
目
は
以
前
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
の
ト
イ
レ
で
転
倒
し

て
し
ま
っ
た
こ
と
に
あ
り
ま

す
。
そ
の
時
の
状
況
が
ト
ラ

ウ
マ
に
な
っ
て
、
生
活
環
境

が
変
わ
る
と
ま
た
転
倒
し
て

し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
よ
う
に

思
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
二
つ
目
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
へ
行
く
目
的
が
は
っ
き
り

し
て
い
な
い
。
自
宅
で
の
入

浴
は
多
少
問
題
が
あ
る
も
の

の
、
私
が
見
守
れ
る
う
ち
は

大
丈
夫
と
思
っ
た
の
で
す
。

先
に
お
話
し
た
よ
う
な
熟
睡

の
失
態
は
も
う
な
い
も
の
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　
妻
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
乗

り
気
じ
ゃ
あ
な
い
よ
う
で
す
。

　
他
の
方
と
の
交
流
に
つ
い

て
も
妻
は
「
玄
関
近
く
の
窓

か
ら
顔
を
出
し
、
通
る
人
に

声
を
掛
け
て
い
る
か
ら
交
流

は
し
て
い
る
よ
」
と
話
す
の

み
で
、
自
分
か
ら
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
社
交
場
と
し
て
は
考

え
て
い
ま
せ
ん
。

　
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
も
、

二
人
で
天
気
の
い
い
日
は
毎

日
散
歩
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
も
う
必
要
な
い
と
思
い

ま
し
た
ね
。

　
そ
れ
で
も
、
四
月
に
入
る

と
、
少
し
で
も
現
状
よ
り
生

活
が
充
実
し
て
ほ
し
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
自
宅
で
リ
ハ

ビ
リ
を
行
え
る
よ
う
訪
問
看

護
の
利
用
を
考
え
ま
し
た
。

　
六
月
ご
ろ
私
は
同
じ
話
を

繰
り
返
す
よ
う
に
な
っ
て
き

た
妻
を
感
じ
ま
し
た
。
自
宅

で
は
刺
激
が
少
な
い
の
か

な
？
　
と
思
い
ま
し
た
。
気

持
ち
が
外
に
向
い
て
来
た
の

で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
よ

う
と
決
断
し
ま
し
た
。

　
さ
あ
、
そ
う
な
る
と
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
前
日

ま
で
車
に
酔
わ
な
い
か
な
？

　
車
に
乗
車
で
き
る
か
な
？

　
ト
イ
レ
は
大
丈
夫
か
な
？

　
転
倒
は
し
な
い
か
な
？
　

な
ど
と
遠
足
の
前
日
の
よ
う

に
心
配
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
で
も
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

感
想
は
、
正
直
久
し
ぶ
り
に

楽
し
い
思
い
を
し
て
き
ま
し

た
。
車
に
酔
う
か
と
思
っ
た

ら
何
と
も
無
く
て
自
分
で
も

ビ
ッ
ク
リ
。
カ
ラ
オ
ケ
も
あ

り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ

大
満
足
。
そ
の
妻
の
姿
に
私

も
安
心
し
た
も
の
で
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
時

間
表
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る

の
と
自
由
に
何
を
や
っ
て
も

い
い
と
い
う
二
つ
の
特
徴
が

あ
る
よ
う
で
す
。
妻
は
後
者

を
選
ん
で
楽
し
ん
で
き
た
よ

う
で
す
。
だ
か
ら
、今
は「
早

く
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
日
に
な

ら
な
い
か
な
」
と
毎
週
楽
し

み
に
し
て
い
る
様
子
で
す
。

　
住
宅
改
修
の
担
当
者
が

「
段
差
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
を

平
に
し
て
転
ば
な
い
こ
と
を

第
一
に
考
え
て
頂
き
た
い
と

い
う
思
い
で
設
計
し
ま
し

た
。
あ
と
は
、
や
は
り
立
ち

座
り
が
大
変
そ
う
だ
っ
た
の

で
、
肘
掛
手
す
り
で
足
腰
に

負
担
が
か
か
ら
な
い
動
作
が

で
き
る
よ
う
に
と
考
え
ま
し

た
」
と
言
っ
て
ま
し
た
よ
。

　
ト
イ
レ
の
中
が
一
段
さ
が

っ
て
い
た
か
ら
、
歩
行
器
は

使
え
な
く
て
転
ぶ
不
安
が
あ

っ
た
し
、
で
も
こ
れ
か
ら
何

年
こ
の
家
に
住
む
か
分
か
ら

な
い
か
ら
、
極
力
手
は
掛
け

た
く
な
か
っ

た
け
れ
ど
ネ
。

　
な
る
べ
く

お
金
を
か
け

な
い
方
法
で

で
も
、
家
内

が
動
け
る
う

ち
は
ト
イ
レ

に
行
く
気
持

ち
を
尊
重
し

て
や
り
た
か

っ
た
か
ら
。

　
ト
イ
レ
直
す
ま
で
夜
は
ポ

ー
タ
ブ
ル
を
使
っ
て
い
た
の

で
、
今
で
は
夜
も
安
全
に
ト

イ
レ
ま
で
一
人
で
い
っ
て
い

る
よ
。
よ
く
し
て
も
ら
っ
た

よ
、
本
当
に
。　

ト
イ
レ
の
ひ

じ
掛
け
み
た
い

な
手
す
り
は
い

い
ネ
。
あ
れ
が

な
け
れ
ば
、
家

内
は
立
っ
た
り
、

座
っ
た
り
出
来

な
い
で
し
ょ
う

ネ
。
あ
れ
は
い

い
ネ
。

　
歩
行
器
が
そ

の
ま
ま
入
れ
る
し
、
自
動
の

手
洗
い
器
も
歩
行
器
の
高
さ

に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
し
て

あ
っ
て
、
手
を
差
し
伸
べ
れ

ば
自
動
で
水
が
出
て
止
ま
る
。

こ
れ
は
い
い
ネ
。
閉
め
忘
れ

も
心
配
な
い
か
ら
ネ
。
直
し

て
よ
か
っ
た
よ
。
本
当
に
！

緒形拳と坂本スミ子

じょんのび

映画館
②

日本映画

楢山節考

今
で
も
生
き
て
い
る
姥
捨
山〈
坂
本
ス
ミ
子
さ
ん
〉

　
今
回
は
、
一
九
八
三
年
に

話
題
と
な
り
ま
し
た
日
本
映

画
「
楢
山
節
考
」（
今
村
昌

平
監
督
）
を
ご
紹
介
し
ま
し

ょ
う
。

　
名
優
だ
っ
た
緒
形
拳
さ
ん

が
壮
絶
な
死
を
遂
げ
ら
れ
た

の
は
つ
い
最
近
の
こ
と
で
す
。

「
緒
形
拳
の
精
悍
な
頃
の
映

画
を
ス
ク
リ
ー
ン
で
観
た

い
な
」
と
思
っ
て
い
た
私
の

思
い
が
通
じ
た
か
の
よ
う
に
、

今
年
の
二
月
に
糸
魚
川
市
で

上
映
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
日
は
、
な
ん
と
坂
本

ス
ミ
子
さ
ん
も
ゲ
ス
ト
と
し

て
登
場
。
さ
す
が
に
カ
ン
ヌ

映
画
祭
で
パ
ル
ム
ド
ー
ル
賞

に
輝
い
た
作
品
だ
け
あ
っ
て
、

山
に
息
子
に
背
負
わ
れ
て
い

く
日
を
静
か
に
待
っ
て
い
ま

し
た
。

　
お
り
ん
は
こ
の
掟
を
心
か

ら
受
け
入
れ
て
、
雪
の
ち
ら

山
深
い
山
村
に
住
む
人
々
が

厳
し
く
も
人
間
ら
し
く
生
き

る
姿
が
、
ス
ク
リ
ー
ン
か
ら

迫
っ
て
く
る
よ
う
で
し
た
。

　
　
　
　
　
＊

つ
く
寒
い
朝
に
、
死
の
山
へ

と
旅
立
ち
ま
し
た
。

　
お
り
ん
役
に
坂
本
ス
ミ
子
、

葛
藤
の
な
か
で
母
を
楢
山
参

り
の
旅
に
出
す
息
子
役
に
緒

形
拳
、
そ
し
て
、
弟
役
と
嫁

役
に
左
と
ん
平
と
あ
き
竹
城
。

個
性
豊
か
な
俳
優
で
今
村
監

督
の
采
配
が
光
り
ま
す
。

　「
口
減
ら
し
」
と
い
う
民

族
の
闇
に
迫
っ
た
暗
い
テ
ー

マ
の
映
画
で
あ
る
の
に
、
観

終
わ
っ
た
時
に
、
私
の
心
に

日
本
人
の
パ
ワ
ー
が
湧
い
て

く
る
よ
う
な
力
強
さ
を
感
じ

ま
し
た
。

　
　
　
　
　
＊

　
上
映
会
に
ゲ
ス
ト
で
登

場
さ
れ
た
坂
本
ス
ミ
子
さ

ん
は
、「
こ
れ
は
昔
話
で
は

な
い
の
で
す
よ
。
現
代
で

も
老
人
施
設
と
い
う
姥
捨

山
が
あ
る
」
と
言
わ
れ
た
言

葉
が
、
私
の
心
に
ひ
っ
か

か
っ
て
重
く
の
し
か
か
っ

て
い
ま
す
。

　
名
の
ご
と
く
、
き
ち
ん
と

生
き
て
、
り
ん
と
死
す

　（高
田
居
宅
介
護
支
援
課

「
映
画
を
愛
す
る
ケ
ア
マ
ネ
」
こ
と

西
脇
美
知
子
）

　
物
語
の
舞
台
は
信
州
の
山

村
。
六
十
九
歳
の
お
り
ん
は
、

村
の
掟
と
し
て
七
十
歳
に
な

っ
て
「
楢
山
」
と
い
う
姨
捨
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主任ケアマネジャー
北村 美千代先生

㈱シルバーホクソン会長
北村 透先生

武藤社長の訓辞を含めた挨拶

車椅子も種類が
たくさん

さぁ、疲れた頭に懇親の
夜が待っている。社長に
話をするチャンス

シ
ョ
ッ
プ
の
電
動

ベ
ッ
ド
コ
ー
ナ
ー

第
二
日
目
参
加
の
社
員
の
皆
さ
ん

第
一
日
目
参
加
の
社
員
の
皆
さ
ん

㊤長岡支店　㊦新潟ユニゾンプラザ店

こぶし園総合施設長　小山 剛先生

第
二
日
目
の
講
師

第
一
日
目
の
講
師

220名のつどい
秋の
総決起大会

　「
一
人
の
一
〇
〇
歩
よ
り

一
〇
〇
人
の
一
歩
」
―
―
さ

く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
で
は
現
在
、

約
二
二
〇
名
の
社
員
が
新
潟

県
の
ほ
ぼ
全
域
と
、
長
野
市

を
中
心
と
す
る
長
野
県
で
居

宅
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
異
な
る
職
種
や
職
場
、

部
門
や
地
域
で
働
い
て
い
る

一
人
ひ
と
り
に
よ
っ
て
会
社

全
体
が
形
成
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
自
分
た
ち
の
職
場
・
地

域
以
外
は
見
た
こ
と
も
な
い

人
が
大
勢
を
占
め
て
い
ま
す
。

新
潟
県
全
域
と
長
野
の
県
北

に
営
業
を
展
開
し
て
お
り
ま

す
十
二
の
事
業
所
で
介
護
の

仕
事
に
励
ん
で
お
り
ま
す
が
、

社
員
同
士
の
交
流
は
限
ら
れ

た
も
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
他
の
事
業
所
の

こ
と
と
仲
間
の
こ
と
も
知
っ

て
も
ら
い
、
会
社
の
方
針
を

理
解
し
て
も
ら
う
た
め
、
交

流
を
兼
ね
た「
総
決
起
大
会
」

を
越
後
湯
沢
の
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ａ

ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
で
実
施
い

た
し
ま
し
た
。

　
武
藤
社
長
が
述
べ
た
メ

ッ
セ
ー
ジ
は
社
員
向
け
で

あ
る
と
は
い
え
、
日
常
業

務
全
般
に
通
じ
る
こ
と
と

し
て
歓
迎
さ
れ
、
社
長
の

話
の
後
、
三
人
の
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
以
下
、
二
班
に
分
け
て
実

施
い
た
し
ま
し
た
「
総
決
起

大
会
」
の
模
様
を
ス
ナ
ッ
プ

写
真
で
報
告
い
た
し
ま
す
。

シ
ョ
ッ
プ
便
利
用
品
ご
案
内

　
こ
れ
か
ら
の
厳
し
い
寒
さ
対
策
に
優
し
い
暖
か
さ
の
商
品

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
気
持
ち
を
明
る
く
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

ま
し
ょ
う
。

　
羽
毛
1
0
0
％
な
の
で
、

ふ
ん
わ
り
軽
く
て
優
し
い
暖

か
さ
で
す
。
ご
自
宅
で
お
く

つ
ろ
ぎ
の
際
や
、
お
出
か
け

の
時
の
持
ち
運
び
も
簡
単
で

す
。
華
や
か
な
色
合
い
で
、

自
然
と
気
分
も
明
る
く
。

　
寒
い
季
節
に
つ
ら
い
ひ
ざ

の
痛
み
。
立
ち
上
が
り
や
階

段
の
昇
り
降
り
が
つ
ら
い
時

な
ど
に
、
下
着
感
覚
で
使
え

る
負
担
軽
減
サ
ポ
ー
タ
ー
で

す
。
本
体
と
補
助
ベ
ル
ト
に

よ
る
「
ひ
ね
り
効
果
」
で
し

っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
。
軽
度
の

ひ
ざ
痛
や
ひ
ざ
に
不
安
の
あ

る
方
に
最
適
で
す
。

（
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
店

　
竹
林
ゆ
き
の
）

　
上
の
ひ
ざ
か
け
と
お
揃
い

の
ル
ー
ム
ソ
ッ
ク
ス
で
す
。

ひ
ざ
か
け
と
セ
ッ
ト
で
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？
　
羽
毛
1
0
0
％
の
ル

ー
ム
ソ
ッ
ク
ス
と
珍
し
い
一

品
で
す
が
、
暖
か
く
て
軽
い

は
き
心
地
で
す
。

あ
な
た
を
優
し
く
包
む
暖
た
か
さ

￥4,500（税込）

￥3,360（税込）

￥2,600（税込）

●
羽
毛
ひ
ざ
か
け

●
負
担
軽
減
サ
ポ
ー
タ
ー
　「
リ
ク
ー
プ
」ひ
ざ
用

●
羽
毛
ル
ー
ム
ソ
ッ
ク
ス

カ
ラ
ー
： 

ペ
イ
ズ
リ
ー
ブ
ル
ー
、

ペ
イ
ズ
リ
ー
ロ
ー
ズ

カラー：
ベージュ（M～ L ）、
ブラック（L～ LL ）

カ
ラ
ー
： 

ペ
イ
ズ
リ
ー
ブ
ル
ー
、

ペ
イ
ズ
リ
ー
ロ
ー
ズ

さくらメディカル


