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太田耕治氏――車椅子生活20年目の瞳が澄んで
いるのは世の中を達観したせいか。

　
太
田
法
子
様
は
上
越
市
南
城
町
三
丁
目
で
化
粧
品
の
販
売
を
そ
の
生な
り

業わ
い

と
し
て
、
社
会
活

動
に
も
熱
心
な
方
で
す
。
法
子
様
の
ご
主
人
の
耕
治
様
は
五
十
代
前
半
の
二
十
年
ほ
ど
前
に
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
認
定
を
受
け
、
今
ま
た
、
実
母
の
田
邊
千
秋
様
の
介
護
を
引
き
受
け
て

お
ら
れ
ま
す
。

　
二
人
在
宅
介
護
の
ご
様
子
は
…
…
と
そ
の
奮
闘
振
り
を
取
材
す
べ
く
お
宅
へ
話
を
伺
い
に

行
き
ま
し
た
。

　
三
人
の
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
言
葉
で
お
聞
き
し
ま
し
た
。

パーキンソン病とは…

マ
イ
ナ
ス
を
プ
ラ
ス
志
向
に
切
り
替
え
る

　
四
十
代
後
半
、
自

衛
隊
に
勤
務
し
て
い

た
働
き
盛
り
の
頃
に
、
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
を
発
病
し
た
。

　
五
十
歳
前
か
ら
少
し
ず

つ
「
お
か
し
い
な
」
と
感
じ
、

い
ろ
い
ろ
な
病
院
で
検
査
を

行
っ
た
が
原
因
が
分
か
ら
な

い
。
そ
こ
で
、
東
京
に
行
き
、

あ
る
病
院
で
の
検
査
に
よ
っ

て
、「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
」

と
診
断
さ
れ
、
そ
の
認
定
を

受
け
た
の
は
五
十
二
歳
の
と

き
で
あ
っ
た
。
シ
ョ
ッ
ク
で

あ
っ
た
の
は
い
う
ま
で
も
な

い
の
で
、
思
い
出
し
た
く
も

な
い
。

　
認
定
さ
れ
て
か
ら
六
十
歳

ぐ
ら
い
ま
で
は
病
気
と
闘
っ

て
い
た
。
病
気
や
周
囲
の
人

た
ち
と
の
人
間
関
係
に
葛
藤

が
あ
っ
た
。

　
し
か
し
、

六
十
歳
を
過

ぎ
た
頃
か
ら
、

客
観
的
に
病

気
の
こ
と
を

見
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
、

「
パ
ー
キ
ン

君
」
と
呼
べ

る
な
ど
、
病

気
と
共
に
歩

め
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
。

　
そ
の
よ
う
な
時
に
、
通
院

し
て
い
た
同
じ
難
病
を
抱
え

入
院
中
の
人
た
ち
、
難
病
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
青
い
鳥
の
方
々

と
『
雪
割
草
』
と
い
う
仲
間

内
の
親
睦
会
を
作
り
、
自
宅

を
開
放
し
て
交
流

を
深
め
た
。
平
成

十
年
一
月
の
雪
の

降
る
寒
い
一
日
で
、

集
ま
り
を
心
配
し

た
が
、
全
員
出
席

の
好
ス
タ
ー
ト
を

切
っ
た
。

　
ひ
と
月
に
一
度
、
太
田
家

の
居
間
を
開
放
し
て
の
集
ま

り
、
病
気
の
こ
と
を
分
か
ち

合
え
る
仲
間
の
存
在
は
大
き

い
と
思
っ
た
。

　
会
を
運
営
し
て
い
る
と
、

病
気
を
抱
え
た
仲
間
た
ち

が
『
雪
割
草
』
の
会
に
参
加

し
よ
う
と
思
っ
て
も
、
便
利

な
交
通
手
段
が
な
い
こ
と
に

気
づ
い
た
。
気
兼
ね
や
遠
慮
、

御
礼
な
ど
社
会
常
識
が
壁
に

な
っ
た
の
だ
。
身
体
に
何
ら

か
の
障
害
が
あ
る
人
た
ち
の

通
院
外
出
を
手
助
け
し
よ
う

と
い
う
こ
と
を
切
実
に
考
え

た
。
そ
こ
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
集
め
て
、
移
送
互
助
会

で
あ
る
「
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
」

を
立
ち
上
げ
た
。

　
利
用
す
る
人
と
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
気
持
ち
の
接
点
と
し

て
、「
あ
り
が
と
う
」
と
い

う
謝
礼
金
と
燃
料
代
を
決
め
、

思
い
や
り
だ
け
の
集
ま
り
か

ら
一
歩
進
め
た
組
織
を
作
っ

た
。
そ
れ
が
平
成
十
一
年
八

月
、『
雪
割
草
』
の
会
を
は

じ
め
て
僅
か
八
ヵ
月
で
あ
る
。

　「
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
」
の
名

前
は
、
ま
だ
ま
だ
ば
て
な
い

で
や
る
ぞ
、
片
手
に
機
能
が

残
っ
て
い
れ
ば
そ
れ
を
有
効

利
用
し
な
い
手
は
な
い
、
と

い
う
不
死
鳥
の
頑
張
り
精
神

を
受
け
、
名
付
け
た
。

　
市
役
所
も
こ
の
活
動
を

応
援
し
て
く
れ
た
。
ま
た
、

こ
の
活
動
は
以
前
、
報
道

機
関
に
も
紹
介
さ
れ
た
こ

と
が
あ
る
。

　
し
か
し
、
事
故
の
補
償
や

財
政
シ
ス
テ
ム
作
り
、
送
る

人
、
送
ら
れ
る
会
員
を
増
や

す
な
ど
検
討
し
て
い
く
課
題

は
た
く
さ
ん
あ
っ
た
。
そ
れ

ら
の
こ
と
は
、
今
は
後
進
に

道
を
譲
っ
た
。

　
さ
い
が
た
病
院
の
送
り
迎

え
を
す
る「
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
」

は
今
も
健
在
で
あ
る
。
会
費

を
頂
戴
し
て
運
営
し
て
い
る

と
い
う
。

　
最
近
、
よ
う
や
く
病
気
の

身
体
と
の
対
話
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
落
ち
着
い
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
こ
の
病
気
は
毎

日
、
身
体
状
況
が
下
が
る
。

機
能
が
低
下
し
、
薬
が
効
か

な
く
な
り
、
や
る
気
が
出
な

く
な
る
。
毎
年
ど
ん
ど
ん
落

ち
て
い
く
感
じ
が
す
る
。
脱

力
感
が
激
し
い
。

そ
の
よ
う
な
時
で

も
、
薬
を
飲
ん
で

孤
軍
奮
闘
、二
人
在
宅
介
護
の
実
情

談

　パーキンソン病とは、脳神経系の病気の中で
最も患者数の多い病気の一つです。
　日本では、人口十万人あたり百～百五十人の
割合で発病します。
　この病気の特徴としては、①安静時の震え（手
足の震え）、②筋固縮（筋肉のこわばり）、③動
作緩慢（動きが乏しくなる）、姿勢反射障害（バ
ランスが悪くなる）という四大病状があげられ
ます。
　この病気は脳内の「黒質」という部分の神経
細胞の減少が原因とされています。この黒質
という部分で「ドーパミン」という神経伝達物
質を作っており、脳内での神経間の情報伝達を
行なっています。ドーパミンが減少することで、
右記のような症状が現れます。
　黒質細胞がどうして減っていくのか正確な原
因は分かっていないので現在は「特定疾患」（治
療方法が確立されていないなど治療が極めて困
難な病気）に指定されています。
　パーキンソン病は原因不明のために完治が難
しいのですが、内服療法によって症状が緩和す
ることもあります。症状など気になることがあ
りましたら、神経内科などの専門医へ早めに受
診しましょう。
（直江津居宅支援課　ケアマネジャー　高原貴広）

次
頁
へ

つ
づ
く

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
踏
み
台
に

社
会
活
動

『
雪
割
草
』か
ら「
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
」を
生
み
出
し
て
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新年あけましておめでとうございます

地域の人々のよりよい生活を実現

手と手のやさしさサービスに

効
い
て
く
る
と
だ
ん
だ
ん
力

が
湧
い
て
く
る
。
薬
を
飲
む

時
間
や
そ
の
時
の
体
調
に
よ

っ
て
も
、
薬
の
効
き
方
が
変

わ
る
。

　
薬
な
の
で
副
作
用
が
あ
る
。

こ
の
副
作
用
と
う
ま
く
つ
き

合
う
に
は
、
相
当
の
粘
り
強

さ
が
必
要
だ
。
薬
が
切
れ
る

と
、
嚥
下
機
能
が
低
下
し
て

食
べ
物
が
喉
な
ど
に
詰
ま
り

や
す
く
な
っ
た
り
、
無
様
な

状
態
に
な
る
。

　
一
般
の
人
た
ち
に
は
理
解

し
て
も
ら
え
な
い
か
も
知
れ

な
い
が
、
女
房
に
は
病
状
は

隠
せ
な
い
し
隠
さ
な
い
。
病

気
に
な
っ
て
正
直
人
間
に
な

っ
た
。

　
今
は
子
ど
も
た
ち
も
（
三

男
一
女
）
家
庭
を
築
い
た
り

し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
一
人
前
に

食欲不振に
『さっぱり感のツナバーグ』
　疲れて食事を作るのが面倒だな……、でも、作
らなくては……。毎日が忙しいあなたにお薦めの
簡単で、すぐに出来て、しかも食欲を起こさせる
介護食はいかがですか？
　今回は甘酢風でさっぱり感のある「ツナバーグ」
にしました。

●作り方（４人分）
①�ツナ缶またはサケ缶２缶の水気を切っておく（塩
分が強いときは簡単に水洗いしても良い）。

②�はんぺん大２枚を刻んでおく。
③�長ネギ100ｇをみじん切りにし、しょうが小１ケ
をすりおろす。

④�卵１個を溶いておく。
⑤�ポリ袋に①と②を入れ、袋のまま良く混ぜる。
③と④にマヨネーズ大2を加えて、さらに良く混
ぜる。

⑥�サラダ油をフライパンにひいてよく温め、小判
形にして焼く（小判形にする際には、手に油をつ
けるとくっつかない）。

⑦�中身は生のままでも食べられるので、焼き色が
つく程度でよい。

⑧�甘酢あん（水300cc、だし小２、砂糖小2、昆布
つゆ大２、酢小1.5）に片栗粉1：水1の割合で溶き、
とろみをつける。

⑨�器にツナバーグを盛り、⑧のあんをかけ、みじ
ん切りの青じそやパセリをのせる。

高田訪問介護課　板倉寛子（介護食士）

談 な
り
成
長
し
て
い
る
。
お
正

月
や
お
盆
に
は
孫
た
ち
も
み

ん
な
集
ま
っ
て
、
と
て
も
賑

や
か
に
な
る
。
子
ど
も
た
ち

に
も
い
ろ
い
ろ
ド
ラ
マ
が
あ

っ
た
。
い
や
、
ド
ラ
マ
は
進

行
中
と
言
っ
た
方
が
い
い
の

か
。
い
や
、
私
自
身
も
そ
の

渦
中
に
あ
る
と
言
っ
て
過
言

で
は
な
い
。

　
そ
ん
な
わ
け
で
、今
は「
一

族
の
新
聞
」
を
作
成
し
て
い

る
。
出
来
あ
が
っ
た
活
字
や

整
理
し
た
新
聞
の
全
体
像
を

眺
め
て
い
る
と
「
パ
ー
キ
ン

君
」
を
忘
れ
そ
う
に
な
る
か

ら
不
思
議
だ
。

夫
か
ら
の
大
き
な
、

二
人
介
護
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
夫
は
「
団
結
」
と
言

う
財
産
を
与
え
て
く

れ
た
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に

罹
っ
て
も
う
後
戻
り
を
出
来

な
い
と
い
う
気
持
ち
の
中
で

私
も
そ
の
病
と
一
緒
に
暮
ら

そ
う
と
決
意
し
た
。

　
そ
ん
な
中
で
母
も
介
護
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
。

　
母
（
田
邊
千
秋
様
）
は
、

古
く
は
戦
前
の
高
田
高
女
、

北
城
高
校
や
高
田
高
校
な
ど

多
く
の
学
校
で
家
庭
科
の
教

師
を
し
て
い
た
。
　

　
現
在
、
九
十
一
歳
に
な
る

が
、
こ
の
十
年
間
で
五
回

も
入
院
し
、
八
十
六
歳
と

八
十
九
歳
の
時
に
心
臓
な
ど

の
手
術
を
行
っ
た
。
だ
が
、

今
で
も
同
窓
会
の
会
長
を
行

っ
て
い
る
。
昨
年
は
千
葉
県

市
川
市
ま
で

車
椅
子
が
行

っ
て
、
表
彰

を
い
た
だ
い

て
き
た
。「
母

の
そ
の
気
力

は
す
ご
い
」

と
ほ
め
る
と

す
ぐ
に
、
私

の
こ
と
を「
苦
労
し
て
い
る
」

と
言
う
が
、
苦
労
は
捉
え
方

で
ま
っ
た
く
違
っ
て
く
る
。

ど
う
捉
え
て
ど
う
す
る
の
か

が
大
切
。

　
そ
れ
で
も
私
は
物
事
を
真

正
面
か
ら
捉
え
て
一
生
懸
命

そ
れ
に
対
処
す
る
よ
う
に
し

て
い
る
。
苦
労
を
感
じ
さ
せ

な
い
こ
と
が
、
私
の
ポ
リ
シ

ー
な
の
で
あ
る
。

　
ど
の
家
に
も
マ
イ
ナ
ス
因

子
は
あ
る
。
マ
イ
ナ
ス
因
子

は
あ
っ
た
方
が
い
い
。
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
経
験
し
た
こ

と
が
あ
る
人
は
、
い
ろ
い
ろ

な
人
と
深
く
対
話
す
る
こ
と

が
で
き
る
。
経
験
は
、
し
た

方
が
い
い
…
…
と
私
は
思
う
。

　
あ
わ
て
な
い
こ
と
が
大

切
。
物
事
に
く
よ
く
よ
し
な

い
。
心
配
し
な
い
で
、
そ
の

場
そ
の
場
で
け
じ
め
を
つ
け

る
。
身
の
丈
の
生
き
方
を
求

め
て
、
ダ
メ
だ
っ
た
ら
、
そ

こ
で
考
え
れ
ば
い
い
。
頑
張

れ
！
　
頑
張
れ
！
　
で
は
大

変
で
あ
る
。

　
夫
は
人
と
違
う
視
点
で
見

る
の
が
ポ
リ
シ
ー
で
も
あ
る
。

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
閃
い
た

と
き
は
メ
モ
を
し
て
、
い
つ

か
役
立
て
て
い
る
。

　
夫
や
母
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利

用
し
て
く
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
ぐ
っ
す
り
と
眠
り
、
ゆ

っ
く
り
休
む
こ
と
も
で
き
る
。

夫
は
将
棋
や
囲
碁
が
大
好
き

で
、
今
は
上
越
市
内
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
の
制
覇
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
。

　
今
は
二
週
間
に
一
度
の
ペ

ー
ス
で
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に

行
っ
て
く
れ
る
。
夫
か
ら
の

さ
さ
や
か
な
二
人
介
護
の
慰

労
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
思
っ
て

い
る
。

「夫がショ―トステイに行くと甘えることが多くなる……」
太田法子さんと実母の田邊千秋さん（左）

母を語る太田法子さん
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シ
ョ
ッ
プ
便
利
用
品
ご
案
内

　
空
の
青
さ
が
真
夏
の
到
来
を
告
げ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
季
節
は
、
お
風
呂
に
入
っ
て
サ
ッ
パ
リ
し
た
い
で
　

す
よ
ね
。
そ
こ
で
、
今
回
は
２
つ
の
入
浴
の
便
利
グ
ッ
ズ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
一
見
ど
こ
に
で
も
あ

る
よ
う
な
タ
オ
ル
に
見

え
ま
す
が
、「
輪
っ
か
」

に
な
っ
て
い
る
の
で
、

両
端
を
握
る
力
が
い
り

ま
せ
ん
。

　
両
手
を
輪
の
中
に
入

　
次
に
ご
紹
介
す

る
便
利
グ
ッ
ズ
は
、

湯
上
が
り
用
の
タ

オ
ル
地
で
で
き
た

キ
ャ
ッ
プ
で
す
。

　
洗
髪
後
に
被
る

だ
け
で
、
濡
れ
た
髪
を
カ
ン
タ
ン
に
ケ
ア
で
き
ま
す
。
綿

1
0
0
％
の
タ
オ
ル
が
二
重
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
吸
水
性

に
優
れ
、
乾
き
も
早
く
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
か
け
る
時
間
が
短

く
な
っ
て
、
髪
も
傷
み
ま
せ
ん
。
　

　
半
乾
き
の
ま
ま
で
寝
る
と
、
乾
い
て
い
く
時
に
体
の
熱
を

奪
っ
て
風
邪
を
ひ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
点
、
こ
の
キ

ャ
ッ
プ
は
髪
を
傷
め
な
い
で
、
冷
や
さ
ず
、
す
ぐ
に
衣
類
が

着
ら
れ
る
の
で
、「
湯
冷
め
防
止
」
に
使
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
　
お
風
呂
に
入
っ
て
、

髪
も
体
も
し
っ
か
り
ケ
ア
し
て
、

ぐ
っ
す
り
眠
り
に
つ
き
ま
し
ょ
う
！
　
　

（
介
護
シ
ョ
ッ
プ
長
岡
店
　
佐
藤
峰
子
）

れ
て
、 

そ
の
ま
ま
左
右
に
動
か
し
軽
々
と
洗
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
背
中
や
足
も
、
力
を
入
れ
ず
に
洗
え
ま
す
。

　
ま
た
、
タ
オ
ル
に
は
ポ
ケ
ッ
ト
も
あ
り
、
全
体
を
折
り
た

た
ん
で
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
る
と
「
ふ
ん
わ
り
ス
ポ
ン
ジ
」
に

も
な
り
ま
す
。
石
鹸
を
優
し
く
泡
立
て
る
ワ
ッ
フ
ル
地
な
の

で
、
顔
も
体
も
こ
れ
一
つ
で
ピ
カ
ピ
カ
で
す
。

　「
サ
ン
ク
ス
高
田
自
在

館
」
は
、
平
成
十
七
年
十
一

月
に
開
設
し
ま
し
た
介
護

付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
サ
ン

　
自
在
館
は
、「
響
」（
暮
ら

し
優
先
の
住
宅
型
有
料
老
人

ホ
ー
ム
　
全
三
十
六
戸
）
と

「
絢
」（
介
護
優
先
の
介
護
付

た
。

　
高
田
駅
か
ら
約
五
分
と
い

う
立
地
環
境
を
活
か
し
、「
ま

ち
な
か
の
暮
ら
し
」
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
高
い
利
便
性
を
実

現
し
て
い
ま
す
。

の
他
に
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム

や
高
齢
者
専
用
賃
貸
住
宅
な

ど
の
居
住
タ
イ
プ
の
サ
ー
ビ

ス
も
あ
り
、
幅
広
い
選
択
肢

が
あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が

上
越
市
で
は
今
ま
で
、
住
ま

い
の
選
択
肢
が
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
自
在
館
は
、
暮
ら
し
方
の

選
択
肢
を
増
や
し
、「
日
常

生
活
を
今
よ
り
も
も
っ
と
楽

し
く
、
美
し
く
」
と
い
う
夢

を
実
現
で
き
る
住
ま
い
で
す
。

　
自
在
館
の
暮
ら
し
は
、「
自

由
自
在
」
で
す
。
あ
れ
も
ダ

メ
、
こ
れ
も
ダ
メ
で
は
な
く
、

あ
れ
も
ど
う
ぞ
、
こ
れ
も
ど

う
ぞ
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。

　
居
室
は
安
全
で
清
潔
な
オ

ー
ル
電
化
。
キ
ッ
チ
ン
で
自

炊
も
で
き
ま
す
が
、
広
い
テ

ラ
ス
に
面
し
た
明
る
い
レ
ス

ト
ラ
ン
で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
和
・
洋
・
中
な
ど
の

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
好
き

な
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
多
く
の
高
齢
者
の
不
安
や

心
配
は
、
急
に
具
合
が
悪
く

な
っ
た
時
や
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。

　
自
在
館
「
響
」
の
お
部
屋

に
は
、
緊
急
通
報
装
置
な
ど

が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
ま
た
、

昼
夜
を
通
じ
て
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
て
い
て
自
宅
に
は
な

い
安
心
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
が
必
要
に
な

っ
た
場
合
に
は
、
同
一
建
物

内
の
居
宅
介
護
支
援
や
訪
問

介
護
な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
で
き
、
面
倒
な
手
続

き
も
な
く
と
て
も
便
利
で
す
。

　
さ
ら
に
、
二
階
の
「
絢
」

の
介
護
居
室
に
は
、
新
た
な

経
済
負
担
の
心
配
も
な
く
住

み
替
え
る
こ
と
も
で
き
る
安

心
プ
ラ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
最
高
階
（
六
階
）
か
ら
の

眺
望
は
、
楽
し
み
の
一
つ
で
、

城
下
町
高
田
の
街
並
み
や
夜

景
、
妙
高
山
や
春
日
山
、
米

山
な
ど
の
頸
城
平
野
の
山
々

が
一
望
で
き
ま
す
。

　「
響
」
の
居
室
は
、
１
Ｌ

Ｄ
Ｋ
タ
イ
プ
（
約
三
十
六

畳
）
と
１
Ｄ
Ｋ
タ
イ
プ
（
約

二
十
四
畳
）
２
タ
イ
プ
。
段

差
の
な
い
安
全
設
計
で
、
将

来
、
体
力
が
衰
え
た
時
に
も

ト
イ
レ
や
浴
室
が
安
心
し
て

使
え
る
よ
う
な
間
取
り
や
設

備
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
在
館
の
計
画
に
あ
た
っ

て
は
、
各
地
の
代
表
的
な
施

設
を
三
十
施
設
以
上
調
査
し

た
と
伺
い
ま
し
た
、
優
れ
た

点
を
盛
り
込
む
と
と
も
に
、

独
自
の
こ
だ
わ
り
や
ア
イ
デ

ア
も
注
が
れ
て
い
ま
す
。

　
あ
れ
も
し
た
い
、
こ
れ
も

し
た
い
。
そ
ん
な
暮
ら
し
を

期
待
さ
せ
る
自
在
館
で
す
。

ク
ス
高
田
」
の
二

号
館
で
す
。

　「
サ
ン
ク
ス
高

田
」
は
、
も
と
も

と
大
島
農
機
の
倉

庫
が
あ
っ
た
場
所

に
、
当
時
、
国
土

交
通
省
が
推
進
し

て
い
た
再
開
発
事

業
の
モ
デ
ル
と
し

て
計
画
さ
れ
ま
し

有
料
老
人

ホ
ー
ム
　

全
十
八

室
）
が
あ

り
ま
す
。

　
最
近
都

会
で
は
、

特
別
養
護

老
人
ホ
ー

ム
な
ど
の

福
祉
施
設

サ
ン
ク
ス
高
田
自
在
館
・「
響ひ

び
き

」と「
絢あ

や

」を
訪
ね
て

上越で初めて！

①顔も身体もピカピカ！
　「くるくるボディータオル」
・定価：1,575円（税込）
・色：黒・グレー・
　　　ローズグレー

②濡れた髪をやさしく包む
　「湯上がりカボチャ帽」
・定価：1,890円（税込）
・色：オフホワイト

先
進
の
介
助
技
術
を
学
ぶ

「
や
さ
し
い
介
護
」
を
実
感

　
六
月
二
十
二
日
に
新
潟
ユ

ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
に
お
い
て

「
北
欧
式
ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー

セ
ミ
ナ
ー
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
新
潟
市
を
中

心
に
県
内
各
地
か
ら
約
四
十

名
が
受
講
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
福
祉

先
進
国
の
デ
ン
マ
ー
ク
よ
り

講
師
を
お
招
き
し
、
今
年
で

五
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

受
講
さ
れ
た
方
々
か
ら
反
響

の
大
き
な
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　
昨
今
、
日
本
の
医
療
・
福

　
国
土
が
北
海
道
の
半
分
く

ら
い
し
か
な
い「
人
が
資
源
」

の
デ
ン
マ
ー
ク
で
は
、
職
場

が
安
心
・
安
全
で
あ
る
場
所

で
あ
る
こ
と
を
基
本
に
、
法

律
に
よ
っ
て
労
働
環
境
・
労

て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
介
護
者
と

受
け
る
利
用
者
の
双
方
に
や

さ
し
い
ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー
テ

ク
ニ
ッ
ク（
移
乗
介
助
技
術
）

を
学
び
ま
し
た
。

　
今
年
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、

介
護
や
医
療
の
現
場
で
働
く

受
講
者
の
皆
さ
ま
か
ら
の
要

望
に
応
え
て
、
新
た
に
「
移

動
用
リ
フ
ト
」
の
実
技
指
導

も
追
加
さ
れ
、
例
年
以
上
に

盛
り
だ
く
さ
ん
の
一
日
と
な

り
ま
し
た
。（
新
潟
支
店
営
業

課
　
本
間
智
志
）

　
今
回
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し

て
特
に
学
ん
だ
こ
と
は
、
ご

利
用
者
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

て
、
そ
の
力
も
十
分
に
引
き

出
し
な
が
ら
援
助
し
て
い
く

こ
と
の
大
切
さ
で
す
。

　「
ご
利
用
者
に
と
っ
て
良

い
介
護
が
や
さ
し
い
介
護
」

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

ご
利
用
者
も
介
護
者
も
共
に

良
い
介
護
が
ほ
ん
と
う
の

「
や
さ
し
い
介
護
」で
あ
る
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。（
高
田

訪
問
介
護
課
　
上
田
美
穂
）

ニ
ッ
ク
や
労
働
者
の
安
全
確

保
の
研
究
が
、
今
か
ら
二
十

年
以
上
も
前
か
ら
続
け
ら
れ

働
者
が
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
介
護
の
現
場
に
も
こ
の
法

律
が
適
用
さ
れ
、
介
護
テ
ク

祉
の
介
護
現
場
で
は
、
腰
痛

等
の
理
由
に
よ
る
高
い
離
職

率
の
改
善
が
指
摘
さ
れ
て
お

り
、特
に
負
担
の
大
き
な「
移

乗
」
の
問
題
が
大
き
な
テ
ー

マ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

北
欧
式
ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー

セ
ミ
ナ
ー
２
０
０
９
開
催

主
催
　
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
㈱

本格的な
シニアレジデンスの誕生

講師の小島ブンゴード孝子先生（中央右）と
デンマーク人のフランク・ニールセン氏（中央左）
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介
護
保
険
（
福
祉
用
具
貸

与
）
で
ご
使
用
い
た
だ
け
る

電
動
介
護
用
ベ
ッ
ド
（
以
下
、

「
ベ
ッ
ド
」）
は
一
般
的
に
は
、

「
サ
イ
ド
レ
ー
ル
」
や
「
介
助

バ
ー
」
と
組
み
合
わ
せ
て
ご

使
用
さ
れ
ま
す
。

　
サ
イ
ド
レ
ー
ル
は
、
ベ
ッ

ド
で
寝
て
い
る
人
の
転
落
や

布
団
な
ど
の
落
下
を
予
防
し

ま
す
。
ま
た
介
助
バ
ー
は
、

ベ
ッ
ド
か
ら
の
起
き
上
が
り

や
立
ち

上
が
り

動
作
を

助
け
て

く
れ
ま

す
。

　
こ
れ

　
し
か
し
な
が
ら
、
ご
本
人

の
心
身
の
状
態
や
ご
使
用
さ

れ
る
環
境
な
ど
に
よ
っ
て
は
、

こ
れ
ら
の
す
き
間
に
身
体
の

の
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
結
果
、
身
体
の
損
傷
や
命

に
か
か
わ
る
事
故
に
至
る
恐

れ
も
あ
り
ま
す
。

　
本
来
な
ら
ば
安
全
・
安
心

し
て
ご
使
用
い
た
だ
く
た
め

の
ベ
ッ
ド
に
よ
る
事
故
を
減

ら
す
た
め
の
取
り
組
み
と
し

て
、
二
〇
○
七
年
五
月
に
、

消
費
生
活
用
製
品
安
全
法
が

改
正
さ
れ
て
「
重
大
事
故
報

告
制
度
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
の
制
度
に
よ
っ
て
、
サ

イ
ド
レ
ー
ル
の
す
き
間
な
ど

に
首
な
ど
が
挟
ま
れ
て
重
篤

な
事
態
と
な
っ
た
事
故
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
今
年
の
三
月
に
は
、

ベ
ッ
ド
の
安
全
性
を
高
め
る

こ
と
を
目
的
に
、Ｊ
Ｉ
Ｓ（
日

本
工
業
規
格
）
が
改
正
さ
れ

ま
し
た
。

　
今
回
の
改
正
で
は
、
す
き

間
を
原
因
と
す
る
事
故
を
防

止
す
る

た
め
に
、

特
に
サ

イ
ド
レ

ー
ル
な

ど
の
す

き
間
の

寸
法
の

基
準
な

ど
が
見

　
今
春
の
Ｊ
Ｉ
Ｓ
の
改
正
に

伴
っ
て
ベ
ッ
ド
メ
ー
カ
ー
各

社
か
ら
新
し
い
基
準
を
満
た

し
た
「
安
全
性
の
高
い
ベ
ッ

ド
」
が
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
で
は
、

業
界
最
大
手
の
パ
ラ
マ
ウ
ン

ト
ベ
ッ
ド
が
二
〇
〇
三
年
の

発
売
以
来
三
十
三
万
台
以
上

の
販
売
実
績
の
あ
る「
楽
匠
」

の
後
継
機
種
と
し
て
、
安
全

安
心
機
能
を
さ
ら
に
充
実
さ

せ
て
発
売
し
ま
し
た
「
楽
匠

Ｓ
シ
リ
ー
ズ
」を
、「
世
の
中

で
も
っ
と
も
安
全
で
使
い
や

さ
し
い
ベ
ッ
ド
」
と
し
て
誕

生
し
ま
し
た
。
身
体
が
挟
み

込
ま
れ
に
く
い
す
き
間
に
す

る
な
ど
の
安
全
性
の
確
保
は

も
ち
ろ
ん
、
ご
本
人
や
介
護

す
る
方
の
視
点
で
改
善
さ
れ

た
便
利
で
安
心
な
工
夫
が
満

載
で
す
。
皆
さ
ま
に
安
心
し

て
お
使
い
い

た
だ
け
る
お

薦
め
の
ベ
ッ

ド
で
す
。

す
い
ベ
ッ
ド
」
と
し
て
採
用

ま
す
。

　
楽
匠
Ｓ
シ
リ
ー
ズ
は
「
や

し
、
す

で
に
多

く
の
皆

さ
ま
に

お
使
い

い
た
だ

い
て
い

直
さ
れ
、
頭
や
首
な
ど
が
挟

み
込
ま
れ
に
く
い
ベ
ッ
ド
に

な
り
ま
し
た
（
写
真
③
　
新

旧
比
較
）。

一
部
が

挟
み
込

ま
れ
た

り
、
圧

迫
さ
れ

る
な
ど

ら
の
サ
イ
ド
レ
ー
ル
や
介
助

バ
ー
に
は
、
構
造
上
い
く
つ

か
の
「
す
き
間
」
が
あ
り
ま

す
（
写

真
①
）。

　

ま

た
、
ベ

ッ
ド
に

取
り
付

け
た
際

に
も
、
サ
イ
ド
レ
ー
ル
同
士

や
ベ
ッ
ド
と
サ
イ
ド
レ
ー
ル

間
に
す
き
間
が
で
き
ま
す

（
写
真
②
）。

　
こ
の
よ
う
な
す
き
間
が
あ

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ご
本
人

の
視
界
が
確
保
さ
れ
た
り
、

閉
塞
感
が
軽
減
さ
れ
る
な
ど

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

サ
イ
ド
レ
ー
ル

な
ど
に
よ
る
事
故

重
大
事
故
の

公
表
と
予
防

Ｊ
Ｉ
Ｓ
改
正
と

安
全
性
強
化

「
楽
匠
Ｓ
シ
リ
ー
ズ
」

誕
生

「
や
さ
し
さ
」
が

い
っ
ぱ
い

もっと安全に便利に！

やさしい在宅ベッド
「楽匠Ｓシリーズ」誕生

安全性を高めた最新のJIS規格を認証取得！

１

●
乗
り
移
り
が
ラ
ク

　
今
ま
で
使
っ
て
い
た
ベ
ッ

ド
は
、
一
番
低
い
高
さ
ま
で

下
げ
て
も
移
動
車
（
高
さ
が

20
㎝
程
度
）
へ
の
移
乗
が
大

変
で
し
た
。

　
新
し
い
ベ
ッ
ド
は
今
ま
で

の
ベ
ッ
ド
よ
り
も
高
さ
が
10

㎝
も
低
く
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
ス
ム
ー
ズ

に
移
乗
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ベ
ッ
ド
が
ま
っ
す

ぐ
に
上
下
す
る
よ
う
に
な
っ

て
、
ベ
ッ
ド
の
設
置
面
積
が

少
な
く
な
っ
た
分
、
部
屋
の

中
で
の
車
椅
子
の
移
動
も
楽

に
な
り
ま
し
た
。

　●
ポ
ケ
ッ
ト
が
便
利

　
主
人
が
ベ
ッ
ド
か
ら
落

ち
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
不

安
で
し
た
。
今
度
の
ベ
ッ

ド
は
、
超
低
床
（
床
か
ら
の

高
さ
は
20
㎝
）
で
あ
り
「
も

し
も
」
の
時
に
も
安
全
な
気

が
し
ま
す
。

　
ま
た
、
頭
や
足
元
の
ボ

ー
ド
に
は
メ
ガ
ネ
や
リ
モ

コ
ン
な
ど
を
入
れ
ら
れ
る

●
顔
と
顔
が
近
い

　
こ
れ
ま
で
は
ず
っ
と
布
団

で
寝
て
い
ま
し
た
の
で
ベ
ッ

ド
を
使
う
こ
と
に
か
な
り
抵

抗
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
ベ
ッ
ド
は
安
全
面
に

配
慮
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
、

ベ
ッ
ド
の
高
さ
も
低
く
な
っ

た
た
め
に
布
団
で
寝
て
い
る

妻
と
の
距
離
も
そ
れ
ほ
ど
気

に
な
ら
ず
、
快
適
に
使
っ
て

い
ま
す
（
ご
主
人
）。
　

　
ベ
ッ
ド
の
隣
の
布
団
で
寝

て
い
ま
す
が
、
夫
が
ベ
ッ
ド

に
な
っ
て
か
ら
も
違
和
感
が

な
く
、
今
ま
で
と
同
じ
よ
う

に
生
活
し
て
い
ま
す（
奥
様
）。

　
ベ
ッ
ド
を
は
じ
め
福
祉
用

具
に
関
す
る
ご
相
談
や
お
問

い
合
わ
せ
は
、
お
近
く
の
さ

く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
（
営
業
担

当
）
ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い

ポ
ケ
ッ
ト
が
あ
っ
て
、
ベ

ッ
ド
か
ら
乗
り
出
し
て
メ

ガ
ネ
な
ど
を
取
る
こ
と
の

危
険
な
動
作
も
な
く
な
っ

て
安
心
し
て
い
ま
す
。

　

すでにお使いいただいている方々
からのご感想をご紹介します。

声

転
落
を
防
止
す
る

サ
イ
ド
レ
ー
ル
と

自
立
動
作
を

支
援
す
る
介
助
バ
ー

サイドレール（下）介助バー

サイドレールのすき間による事故

すき間が狭くなって安全

事故を報道する新聞記事

各部のすき間
２

すき間 すき間

福祉用具JISマーク

新商品
パラマウントベッド

すき間

ペットボトル
（500㎖）
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