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四
月
十
八
日
、
長
岡
市
に

さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
㈱
の
高

齢
者
福
祉
の
拠
点
と
し
て
、

長
岡
市
古
正
寺
三
丁
目
に
、

新
た
に
長
岡
営
業
所
が
長
岡

支
店
と
し
て
開
店
い
た
し
ま

し
た
。
こ
れ
で
、
介
護
シ
ョ

ッ
プ
を
含
め
た
当
社
の
サ
ー

ビ
ス
を
新
潟
県
全
域
に
お
い

て
提
供
で
き
る
体
制
が
整
い
、

拠
点
整
備
の
第
一
段
階
が
完

了
し
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
皆
さ
ま
が
住
み

よ
く
生
活
し
や
す
い
街
に
し

た
い
、
そ
の
万
分
の
一
で
も

お
手
伝
い
で
き
れ
ば
社
員
一

同
こ
の
上
な
い
働
き
が
い
の

あ
る
こ
と
で
す
―
―
と
は
、

さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
㈱
の
社

員
の
間
か
ら
出
た
決
意
と
も

い
う
べ
き
言
葉
で
す
。

　

今
後
の
高
齢
社
会
の
最
前

線
に
立
っ
た
社
員
の
決
意
は

そ
の
ま
ま
不
安
定
な
社
会
か

ら
脱
却
す
る
、
希
望
に
満
ち

溢
れ
た
高
齢
社
会
の
実
現
を

目
指
す
も
の
で
す
。

　

以
下
に
そ
の
後
行
な
わ
れ

た
内
覧
会
と
祝
賀
会
に
際
し

て
行
な
わ
れ
た
セ
レ
モ
ニ
ィ

ー
で
の
武
藤
敬
一
社
長
の
言

葉
で
す
。

武
藤
敬
一
社
長
の
思
い

“
大
介
護
時
代
に
突
入
”
を

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

―
―
新
た
な
ス
タ
ー
ト
に
決
意
を
述
べ
る
―
―

　
前
々
か
ら
考
え
て
い
た
こ

と
は
、
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス

に
よ
っ
て
高
齢
者
福
祉
が
充

実
す
る
に
は
、
在
宅
福
祉
の

パ
イ
オ
ニ
ア
で
あ
る
当
社
も

力
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
さ
く
ら
メ
デ
ィ
カ

ル
㈱
を
ご
利
用
く
だ
さ
る
高

齢
者
の
方
々
の
利
便
性
を
考

え
て
病
院
や
主
要
道
路
、
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
街
に
近
い
場
所

を
視
野
に
、
三
年
間
の
長
期

に
わ
た
り
構
想
を
練
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
移
転
に
伴
っ

て
長
岡
支
店
を
営
業
所
か
ら

昇
格
し
た
の
も「
こ
こ
だ
！
」

と
い
う
思
い
が
強
く
、
お
客

様
に
よ
り
足
繁
く
お
通
い
い

た
だ
け
る
だ
ろ
う
と
い
う
気

持
ち
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

関
係
各
位
に
は
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
当
長
岡
支
店
は
一
階
・
二

階
あ
わ
せ

て
約
三
百

坪
か
ら
な

る
明
る
さ

を
強
調
し

た
建
物
で

す
。
敷
地

面
積
は
約

四
百
三
十

坪
、
駐
車

場
ス
ペ
ー

ス
も
確
保

し
て
お
り

ま
す
。

　
最
大
の

特
徴
は
、

お
客
様
に
ご
来
店
い
た
だ
き

実
際
に
福
祉
用
品
や
生
活
支

援
用
品
、
ベ
ッ
ド
な
ど
を

ご
体
験
し
な
が
ら
選
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
に
介
護
シ
ョ

ッ
プ
を
充
実
し
た
こ
と
で
す
。

ま
た
、
本
社
や
新
潟
支
店
の

経
験
を
活
か
し
て
機
能
も
充

実
さ
せ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
店
舗
や
機
能
を
も
っ
た
拠

点
は
、
全
国
的
に
見
ま
し
て

も
例
が
少
な
い
と
聞
い
て
お

り
ま
す
。

　
昨
秋
の
リ
ー
マ
ン
・
シ
ョ

ッ
ク
に
端
を
発
し
た
世
界
的

経
済
危
機
。
そ
れ
に
加
え
て
、

高
齢
化
に
よ
る
大
介
護
時
代

へ
の
突
入
は
政
府
機
関
を
は

じ
め
、
わ
れ
わ
れ
福
祉
サ
ー

ビ
ス
に
携
わ
る
者
を
し
て
も

戸
惑
い
を
隠
せ
ま
せ
ん
。

　
当
社
は
お
客
様
の
身
に

な
っ
て
考
え
て
「
お
客
様
本

位
の
サ
ー
ビ
ス
」
を
目
指
し
、

現
在
で
は
新
潟
県
全
域
で
活

動
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
は
逆
に
わ
れ
わ
れ
へ
の

期
待
と
考
え
、「
や
ら
な
け

れ
ば
…
…
」
と
い
う
決
意
を

新
た
に
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
は
と
り
も
な
お
さ
ず
大

介
護
時
代
の
突
入
へ
の
挑
戦

と
意
欲
で
あ
り
、
新
た
な
試

み
で
も
あ
り
ま
す
。

　
長
岡
支
店
の
社
員
は
今
、

理
想
に
燃
え
て
お
り
ま
す
。

若
者
や
健
康
な
者
が
支
援
を

必
要
と
し
て
い
る
人
た
ち
を

支
え
、
そ
の
人
た
ち
の
杖
に

な
る
。
こ
れ
は
人
間
社
会
が

「
福
祉
」
と
い
う
言
葉
を
手

に
し
て
は
じ
め
て
得
た
行
為

で
あ
り
ま
す
。
ど
こ
に
も
な

い
、
す
ば
ら
し
い
、
人
間
だ

け
に
あ
る
行
為
、
私
た
ち
は

そ
れ
を
握
っ
て
新
た
な
ス
タ

ー
ト
を
切
り
ま
す
。

上
越（
本
社
）・
下
越（
新
潟
支
店
）、そ
し
て
中
越（
長
岡
支
店
）

県
内
全
域
に
当
社
拠
点
揃
う

さくらメディカル長岡支店  全景
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シ
ョ
ッ
プ
便
利
用
品
ご
案
内

楽
し
い
お
食
事
を
演
出
す
る

　
今
回
は
お
食
事
に
関
す
る
商
品
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
す
く
い
や
す
い
食
器
や
つ
ま
み
や
す
い
お
箸
、
首
の
部

分
が
曲
げ
ら
れ
る
ス
プ
ー
ン
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
商
品
が
あ

り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
よ
り
、
二
点
ご
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

①「
取
っ
手
付
き
汁
椀
」

　
そ
の
名
の
と
お
り
「
取

っ
手
」
が
付
い
て
い
る
の
で
、

取
っ
手
を
握
っ
て
持
つ
こ
と

が
で
き
、
ま
た
、
下
か
ら
し

っ
か
り
手
を
入
れ
て
持
つ
こ

と
も
で
き
ま
す
。

長
岡
支
店
の
シ
ョ
ッ
プ
が
福
祉
全
般
の
拠
点
に

　
長
岡
営
業
所
が
長
岡
支
店

と
な
り
、
今
、
長
岡
で
注
目

の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト

「
古
正
寺
」
に
福
祉
用
具
の

専
門
店
が
誕
生
い
た
し
ま
し

た
。

　
経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
、

住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

（
延
べ
11
名
）・
福
祉
用
具
プ

ラ
ン
ナ
ー
（
２
名
）・
介
護

支
援
専
門
員
（
１
名
）・
建

築
士
（
２
名
）
の
人
数
で
皆

さ
ん
の
ご
要
望
に
応
え
よ
う

と
日
々
研
鑽
努
力
を
重
ね
て

お
り
ま
す
。

　
長
岡
営
業
所
時
代
は
地
理

的
に
も
来
店
者
は
余
り
望
め

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
支
店
と

し
て
新
し
く
開
店
し
た
と
こ

ろ
は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
な
ど
が
あ
り
、
そ
の
上
、

福
祉
用
具

専
門
相
談

員
（
延
べ
14

名
）・
福
祉

●牛角様

●

●サークルK様

●
ジャスコ
長岡店様
至大手大橋→

至長岡大橋
→

←至長岡バイパス

←至長岡 IC

国道 351号線

国道 8号線 トーア仏壇様

寺島交差点

交差点

長岡支店

長岡支店案内図
●長岡支店
　〒940-2106
　長岡市古正寺3-143
　TEL 0258-21-3800
　FAX 0258-21-3815
●介護ショップ長岡店
　TEL 0258-21-3810

　
当
店
に
ご
来
店
の
節
は
、

駐
車
場
か
ら
店
舗
ま
で
僅
か

な
距
離
を
道
路
沿
い
に
の
び

て
い
る
雁
木
風
の
通
路
（
通

称
「
さ
く
ら
雁
木
」）
を
通
っ

て
風
情
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
ド
ア
ー
が
開
く
と
、「
介

護
＝
暗
い
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
一
新
さ
せ
る
、
そ
ん
な

心
地
よ
い
店
内
に
ご
案
内
い

た
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
明

る
い
店
内
に
は
、
生
活
用
品

か
ら
専
門
的
な
福
祉
用
具
ま

で
幅
広
く
取
り
揃
え
て
ご
ざ

い
ま
す
。

　
日
常
的
な
生
活
場
面
に
お

い
て
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工

夫
で「
自
分
に
で
き
る
こ
と
」

が
ど
ん
ど
ん
増
え
ま
す
。
介

護
シ
ョ
ッ
プ
長
岡
店
は
、
福

祉
用
具
の
提
案
で
介
護
す
る

人
、
さ
れ
る
人
の
笑
顔
が
い

っ
ぱ
い
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

長
岡
日
赤
病
院
や
長
岡
西
病

院
な
ど
に
囲
ま
れ
た
利
用
者

さ
ん
に
と
っ
て
は
と
て
も
便

利
な
場
所
で
す
。

　
ち
ょ
っ
と
し
た
お
買
い
物

の
つ
い
で
、
あ
る
い
は
病
院

へ
行
か
れ
た
帰
り
道
に
、
便

利
な
介
護
専
門
用
品
を
見
つ

け
る
に
は
最
適
で
す
。

　
次
に
当
支
店
の
特
徴
で
も

あ
る
３
つ
の
コ
ン
セ
プ
ト
で

わ
か
り
や
す
く
ご
案
内
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
　

　
シ
ョ
ッ
プ
の
最
大
の
特
徴

は
、
地
域
の
「
お
茶
の
み
場
」

を
目
指
し
た
点
で
す
。
こ
の

辺
り
に
は
本
格
的
な
介
護
用

品
の
専
門
シ
ョ
ッ
プ
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
ご
来
店
く

だ
さ
い
ま
し
た
お
客
様
の
状

況
を
考
え
な
が
ら
、
私
た
ち

も
一
緒
に
そ
の
方
に
適
し
た

介
護
方
法
や
福
祉
用
具
を
考

え
て
、
最
適
な
方
法
や
用
具

を
そ
の
場
で
お
選
び
い
た
だ

け
る
ス
ペ
ー
ス
を
ご
用
意
し

ま
し
た
。

　
行
政
手
続
き
で
お
困
り
の

方
の
ご
相
談
に
も
お
応
え
し

ま
す
。
ま
た
、
福
祉
用
具
の

新
商
品
の
情
報
や
活
用
方
法
、

介
護
保
険
情
報
な
ど
の
最
新

の
情
報
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

最
新
の
お
知
ら
せ
や
新
商
品

の
紹
介
な
ど
を
い
ち
早
く
店

１
、�

集
会
場
所
と
し

て
の
役
割

２
、�

提
案
型
の

　
　
　
　
　

介
護
を

内
に
貼
り
だ
し
た
り
し
て
ご

来
店
の
皆
様
に
良
く
わ
か
る

よ
う
な
工
夫
を
考
え
て
お
り

ま
す
。
お
買
物
や
お
仕
事
の

途
中
で
ち
ょ
っ
と
一
息
、
立

ち
寄
れ
る
「
カ
フ
ェ
・
ス
ペ

ー
ス
」
も
用
意
し
、
明
る
く
、

く
つ
ろ
げ
る
場
所
に
い
た
し

ま
し
た
。
ご
来
店
い
た
だ
け

る
と
自
分
に
合
っ
た
商
品
を

選
べ
、
さ
ら
に
価
格
の
面
で

も
き
っ
と
ご
満
足
い
た
だ
け

る
と
思
い
ま
す
。

　
究
極
的
に
は
、
近
所
の
子

ど
も
達
に
も
来
て
い
た
だ
け

る
ス
ペ
ー
ス
に
し
て
、
そ
の

子
ど
も
と
高
齢
者
が
交
流
を

図
れ
る
よ
う
な
楽
し
い
空
間

に
し
て
い
く
の
が
夢
で
す
。

加
え
て
、
あ
る
と
き
突
然
に

介
護
保
険
や
障
害
者
の
サ
ー

ビ
ス
が
必
要
に
な
っ
た
方
々

に
、
ご
利
用
の
手
続
き
の
方

法
な
ど
の
ご
相
談
に
も
し
っ

か
り
お
応
え
い
た
し
ま
す
。

　
例
え
ば
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
関

連
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
自
分

が
介
護
を
必
要
に
な
っ
た
と

い
う
精
神
的
な
シ
ョ
ッ
ク
か

ら
立
ち
直
れ
る
よ
う
な
食
事

な
ど
の
豊
富
な
自
助
具
類
を

揃
え
ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
使

う
こ
と
で
家
族
も
介
護
の
負

担
が
軽
減
さ
れ
、
自
分
に
も

自
立
心
が
生
ま
れ
ま
す
。
↖

　
持
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

口
元
を
食
器
に
近
づ
け
る
の

で
は
な
く
、
食
器
を
口
元
に

運
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
指
先
を
使
わ
な
く
て
よ
い

の
で
、
落
と
す
こ
と
へ
の
不

安
を
減
ら
し
ま
す
。

定
価
￥
９
４
５
（
税
込
）

柄
…
春
秋
・
木
目

②「
く
る
く
る
シ
リ
コ
ン

グ
リ
ッ
プ
」

　
握
力
の
低
下
等
か
ら
、
現

在
お
使
い
の
ス
プ
ー
ン
や
フ

ォ
ー
ク
が
握
り
に
く
く
な
っ

て
き
た
方
に
。

　
く
る
く
る
と
巻
き
つ
け
る

だ
け
で
握
り
部
分
が
太
く
な

り
握
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

歯
ブ
ラ
シ
や
鉛
筆
等
に
も
ご

使
用
い
た
だ
け
ま
す
。

シ
リ
コ
ン
タ
イ
プ

定
価
￥
８
４
０
（
税
込
）

色
…
ピ
ン
ク
・
ブ
ル
ー

　
毎
日
の
お
食
事
を
お
い
し

く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く

た
め
の
お
手
伝
い
を
し
て
く

れ
ま
す
。

長岡支店内覧会の模様

暗いものから
明るいものに

春秋

木目

いろいろ巻いて
自 由 自 在

くるくる
巻き付けるだけ
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魚 

沼 

営 

業 

所

　
越
後
三
山
・
巻
機
山
な
ど

の
名
峰
を
仰
ぎ
、
雪
解
け
を

告
げ
る
カ
タ
ク
リ
・
こ
ぶ
し

の
花
が
咲
く
春
。
清
流
魚
野

川
に
若
鮎
お
ど
る
夏
。
収
穫

前
の
魚
沼
コ
シ
が
水
田
を
黄

金
色
に
染
め
る
秋
。
一
面
の

景
色
を
雪
化
粧
で
包
む
冬
。

そ
ん
な
彩
り
豊
か
な
四
季
が

み
せ
る
表
情
に
郷
愁
の
想
い

を
馳
せ
つ
つ
日
々
、
地
域
の

皆
様
と
お
付
き
合
い
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
魚
沼
営
業
所
は
関
越
自
動

車
道
六
日
町
Ｉ
Ｃ
を
下
り
て

東
京
方
面
へ
五
分
程
の
国
道

十
七
号
線
沿
い
に
構
え
て
お

さくらメディカル事業所

↙
　
他
に
も
、
リ
ビ
ン
グ
に

は
防
水
畳
や
電
動
昇
降
座
椅

子
、
寝
室
に
は
日
々
新
た
に

改
良
さ
れ
る
快
適
な
ベ
ッ
ト

で
の
生
活
が
体
験
で
き
ま

す
。
ま
た
、
住
宅
改
修
で
は

人
に
優
し
い
北
欧
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
の
コ
ル
ピ
ネ
ン
商
品
を

実
際
に
触
っ
た
り
し
て
確
か

め
ら
れ
る
体
験
型
の
ス
ペ
ー

ス
を
用
意
し
ま
し
た
。
北
欧

の
輸
入
品
で
は
ご
ざ
い
ま
す

が
、
あ
る
一
流
の
ト
イ
レ
メ

ー
カ
ー
の
方
な
ど
が
注
目
し

て
お
り
ま
し
た
。
こ
の
商
品

は
、
手
す
り
が
手
洗
い
と
一

体
化
し
車
椅
子
で
も
次
の
行

動
を
取
り
や
す
く
、
上
下
に

移
動
す
る
な
ど
上
手
に
考
え

ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
車
椅
子
を
ご
使

用
に
な
っ
て
い
る
方
々
は
、

体
型
も
ち
が
い
ま
す
し
、
疾

病
に
よ
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
な

調
整
が
必
要
で
す
。
車
椅
子

以
外
で
も
ベ
ッ
ト
か
ら
靴
、

衣
類
や
杖
、
日
常
用
品
に
い

た
る
ま
で
、
お
客
様
に
適
合

し
た
福
祉
用
具
見
つ
け
ら
れ

る
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
と
し
て
の
役
割
を
考
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
車
椅
子
で
例
を
あ
げ
ま
す

と
、
そ
の
車
椅
子
を
足
の
代

わ
り
に
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い

方
も
お
ら
れ
ま

す
し
、
ち
ょ
っ

と
し
た
旅
行
な

ど
移
動
の
た
め

だ
け
で
利
用
し

た
い
等
ニ
ー
ズ

に
入
っ
た
も
の
」
を
買
っ
て

お
し
ゃ
れ
に
暮
ら
そ
う
と
い

う
考
え
の
方
も
多
い
と
聞
い

て
お
り
ま
す
。
そ
の
お
し
ゃ

れ
を
長
年
生
き
て
こ
ら
れ
た

ご
褒
美
と
し
て
選
ば
れ
る
お

手
伝
い
を
お
任
せ
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
介
護
や

福
祉
用
具
の
こ
と
で
「
困
っ

た
こ
と
」
は
是
非
当
店
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
…
…
と
声

を
大
に
申
し
述
べ
た
い
の
で

す
。

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
お
客
様

に
よ
っ
て
ご
要
望
を
お
聞
き

し
な
が
ら
、
そ
の
時
、
そ
の

人
に
あ
っ
た
用
具
を
提
供
す

る
の
が
当
店
の
役
割
と
感
じ

て
お
り
ま
す
。
私

た
ち
は
、
お
一
人

お
ひ
と
り
の
生
活

を
大
事
に
し
た
い

気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

　
今
の
高
齢
者
の

方
々
は
、「
本
当

に
い
い
も
の
・
気

明るい店内㊤と優しく上下するベッド㊦

ちょっと ブレイク（一息）

　上越、新潟に続いて、長岡地区の観
桜会が４月24日開かれました。引越
しなどで忙しかった社員もほっと一息。
明日の介護への活力に、ひと時を楽し
んでおりました。

り
、
湯
沢
町

か
ら
川
口
町

と
十
日
町
地

域
の
一
部
を

担
当
し
て
お

り
ま
す
。
郷

土
の
人
・
自

然
・
お
酒
を

こ
よ
な
く
愛

す
る
営
業
担

当
三
名
、
事

務
担
当
一
名
の
少
数
精
鋭
ス

タ
ッ
フ
で
『
人
の
輪
（
和
）

に
よ
る
支
え
合
い
（
愛
）』
を

モ
ッ
ト
ー
に
切
磋
琢
磨
し
業

務
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
日
頃
、
ご
利
用
者
様
か
ら

頂
戴
し
て
い
る
お
言
葉
に
元

気
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
感
謝

の
意
を
込
め
、
地
域
の
皆
様

が
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
笑
顔

で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
福

祉
と
介
護
の
お
手
伝
い
に
お

役
立
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

モ
ッ
ト
ー
は

『
人
の
輪（
和
）に
よ
る

支
え
合
い（
愛
）』

魚沼営業所
〒949-6621
新潟県南魚沼市六日町７-２
TEL : 025-778-0280
FAX : 025-778-0281

簡単にできる
本格エビチリソース

　美味しい物を味わいたい!!　飲みこみや、かみ砕き、
はし使用など、困難になった方でも食に対する気持
ちは変わりません。一律にミキサー食や刻み食にな
りがちな食事を個々の症状にあわせて美味しい食事
はいかがですか？

●作り方
①�むきエビ　240ｇ（冷凍エビでもよい）をエビの臭
みを取るため片栗粉と塩でよく水洗いし、水気を
取る。
②�包丁で細かく切り、包丁で細かく叩いてすりつぶ
す（すり鉢ですりつぶしてもよい）。
③�②をボールに入れ、酒（大２）、砂糖（小1）、牛乳（大
３）、塩（少々）を加え練り、卵白（１個分）250g
をメレンゲにして加える。
④適当な大きさに整え、まわりに片栗粉をつける。
⑤160℃位の油で、さっと揚げる。
⑥�鍋に、生姜おろし（小２）、にんにくおろし（小１）、
豆板醤（小２）、酒（大４）、砂糖（大４）、ケチャッ
プ（大４）を入れて炒め、水200cc、顆粒だし少々
を加え、湧いたらエビを入れる。
⑦�とろみがついたら、ごま油を少々いれ仕上げる。
⑧�皿に盛りつける（写真参照）
　注・�文中カッコの中の、大は大さじ、小は小さじをし

めします。

　さくらメディカル（株）高田訪問介護課　板倉寛子（介護食士）

３
、 

一
人
ひ
と
り
の
状
態
や

生
活
に
合
わ
せ
た
フ
ィ

ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

と
し
て
の
役
割
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●
青
春
時
代
と
結
婚
生
活

●
ご
近
所
と
仲
良
く

●�

自
分
を
忘
れ
な

い
た
め
の
日
記

新
潟
市

中
央
区
古
町

今
井
の
り
子
様

　
私
は
大
正
十
三
年

三
月
三
十
日
小
須
戸

で
生
ま
れ
て
、
今
は

男
女
共
学
の
新
津
の

高
等
女
学
校
へ
行
っ
て
い
ま

し
た
。
通
学
は
、
小
須
戸
か

ら
矢
代
田
（
現
新
潟
市
秋
葉

区
）
ま
で
歩
き
、
そ
こ
か
ら

汽
車
に
乗
る
と
い
う
行
程
で

す
。
途
中
、
秋
葉
山
の
清
水

を
飲
ん
で
学
校
に
行
く
と
い

う
の
ん
び
り
し
た
青
春
時
代

で
し
た
。

　
私
の
実
家
は
呉
服
屋
な
の

で
す
が
、
新
聞
屋
の
旦
那
さ

ん
と
父
が
す
ご
く
仲
が
良
く

て
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
遊
び
に
き

て
ま
し
た
。
そ
の
方
に
見
初

め
ら
れ
た
の
で
す
ね
。
私
は

幼
少
か
ら
根
性
が
い
い
と
い

わ
れ
て
い
て
、
そ
れ
で
新
聞

屋
さ
ん
の
人
は
私
を
嫁
に
も

ら
い
た
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
戦
死
な
さ
っ
た
ん

で
す
。
そ
れ
で
ど
こ
の
馬
の

骨
か
知
れ
な
い
男
に
や
る
の

は
も
っ
た
い
な
い
と
い
う
の

で
、
東
京
の
、
私
も
全
然
知

ら
な
い
新
聞
屋
さ
ん
の
親
戚

の
今
井
時
計
店
と
い
う
と
こ

　「
最
近
足
が
悪
く
な
っ
て
、

で
も
頑
張
っ
て
毎
朝
近
所

の
お
寺
参
り
を
欠
か
さ
な

い
。」
と
い
う
元
気
印
そ
の

も
の
の
今
井
の
り
子
さ
ん
。

現
在
一
人
で
生
活
を
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
が
、
お

孫
さ
ん
が
六
人
、
曾
孫
さ

ん
が
七
人
の
大
家
族
で
皆

さ
ん
か
ら
「
の
り
ち
ゃ
ん
」

と
呼
ば
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
昔
の
町
並
み
が
残
る

新
潟
市
古
町
の
ご
自
宅
で
、

『
幸
せ
と
は
何
か
。』
と
考
え

さ
せ
ら
れ
る
お
話
し
を
伺

い
ま
し
た
。

ろ
へ
嫁
に
行
き
ま
し
た
。

　
結
婚
し
て
し
ば
ら
く
す
る

と
戦
争
で
す
。
主
人
は
時
計

屋
で
機
械
を
い
じ
る
の
で
戦

地
へ
行
か
な
い
工
兵
と
し
て

銃
後
を
守
り
ま
し
た
。
私
は

軍
需
工
場
が
あ
っ
た
蒲
田
に

い
て
そ
こ
が
空
襲
で
全
部
焼

け
ま
し
た
の
で
、
矢
代
田
の

山
間
に
疎
開
。
除
隊
し
た
主

人
と
帰
っ
て
き
た
も
の
の
、

実
家
の
呉
服
屋
は
商
売
に
な

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
を
借
り
て

時
計
屋
を
す
る
こ
と
に
い
た

し
ま
し
た
。
在い
な
かの

人
が
時
々

来
て
い
た
ん
で
す
が
、
農
繁

期
は
来
な
い
。
商
売
に
な

ら
な
い
の
で
新
潟
ま
で
出

て
、
露
天
商
を
い
た
し
ま
し

た
。
コ
ツ
コ
ツ
貯
め
た
お
金

で
、
現
在
住
ん
で
い
る
二
軒

続
き
の
と
こ
ろ
を
買
い
、
時

計
屋
を
改
め
て
開
業
し
ま
し

た
。

　
時
計
は
、
売
れ
行
き
が

良
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
土
地
柄
も
古
町
に
近

い
と
こ
ろ
で
し
た
の
で
、

税
金
だ
け
は
ど
っ
さ
り
掛

っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ

の
税
金
対
策
と
い
う
わ
け

で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

素
人
無
尽
講
を
開
設
し
た

人
に
資
金
を
預
け
た
の
で

す
。

　
残
念
な
が
ら
人
を
信
用
す

る
根
性
善
し
の
私
た
ち
が
い

け
な
か
っ
た
。
お
金
を
持
ち

逃
げ
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
こ
の
辺
は
昔
、
清
掃
業
な

ど
人
の
嫌
が
る
こ
と
を
や
る

人
が
多
く
、
商
売
に
は
そ
ん

な
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

皆
さ
ん
い
い
方
ば
か
り
で
し

た
。
だ
か
ら
、
苦
労
は
し
て

い
た
の
で
し
ょ
う
が
そ
ん
な

気
は
少
し
も
湧
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
時
計
屋
が
あ
ん
ま
り
暇
な

も
ん
で
す
か
ら
、
家
を
半
分

仕
切
り
ま
し
て
う
ど
ん
屋
を

や
り
始
め
ま
し
た
。
う
ど
ん

を
打
つ
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て

い
た
商
売
は
そ
こ
そ
こ
流
行

り
ま
し
た
。
古
町
で
飲
ん
だ

お
客
さ
ん
が
帰
り
に
寄
っ
て

く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
。

　
で
も
、
お
人
好
し
な
の
で

す
ね
。
時
計
屋
と
い
う
こ
と

で
銀
行
に
も
信
用
が
あ
っ
た

も
の
で
、
近
所
の
店
の
保
証

を
二
件
し
た
ら
、
そ
れ
が
み

ん
な
倒
産
。
私
も
遊
ん
で
い

ら
れ
な
い
の
で
、
吉
野
茶
屋
、

安
兵
衛
な
ど
の
居
酒
屋
に
勤

め
ま
し
た
。
商
人
の
子
、
お

人
好
し
な
ど
で
人
当
た
り
が

よ
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
、
客

に
も
店
に
も
可
愛
が
ら
れ
ま

し
た
。
勤
め
て
い
ま
し
た
か

ら
、
厚
生
年
金
も
い
た
だ
け

ま
す
し
、
と
う
に
亡
く
な
っ

た
主
人
の
力
を
借
り
な
く
と

も
や
っ
て
い
け
ま
す
。
近
所

の
人
た
ち
が
み
ん
な
い
い
人

ば
か
り
で
、
な
ん
だ
か
ん
だ

で
面
倒
を
見
て
く
だ
さ
い
ま

す
し
、
子
供
た
ち
も
し
ょ
っ

ち
ゅ
う
来
ま
す
か
ら
ね
、
生

き
て
い
く
分
は
十
分
で
す
よ
。

喜
ん
で
毎
日
感
謝
し
て
い
ま

す
。
楽
し
く
な
け
れ
ば
ダ
メ

だ
か
ら
。

　
何
も
し
な
い
と
ボ
ケ
ま
す

か
ら
、
自
分
で
食
事
を
作
る
。

お
か
ず
な
ん
か
作
り
過
ぎ
る

と
ご
近
所
に
差
し
上
げ
る
。

み
な
さ
ん
喜
ん
で
く
だ
さ
い

ま
す
。

　
そ
ん
な
こ
と
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
日
記
を
付
け
て
い
ま

す
。
夜
に
な
っ
て
、
一
日
こ

ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
ん
だ
な

と
読
ん
で
い
ま
す
。
子
供
は

「
お
母
さ
ん
、
日
記
な
ん
て

夜
書
く
も
ん
だ
よ
」
と
い
う

け
ど
、
夜
に
な
る
と
忘
れ
て

し
ま
う
の
で
、
そ
の
都
度
書

く
よ
う
に
し
て
い
る
ん
で
す
。

今
で
は
す
ご
い
量
に
な
り
ま

し
た
よ
。

　
一
日
つ
ま
ら
な
い
な
ん
て

い
っ
た
ら
罰
が
当
た
る
し
、

人
の
こ
と
を
い
う
人
も
い
る

け
ど
、
そ
う
い
う
話
し
は
嫌

だ
し
ね
。
み
ん
な
い
い
人
ば

か
り
で
、
感
謝
し
て
ま
す
。

　
は
じ
め
ま
し
て
、
さ
く
ら

メ
デ
ィ
カ
ル
高
田
居
宅
で
、

ケ
ア
マ
ネ
と
し
て
働
い
て
い

る
西
脇
美
智
子
で
す
。

　
私
は
た
だ
の
ケ
ア
マ
ネ
で

は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。「
映
画

を
愛
す
る
ケ
ア
マ
ネ
」
で
す
。

何
し
ろ
年
間
五
十
本
以
上
も

映
画
館
で
映
画
を
見
る
こ
と

を
十
年
以
上
は
続
け
て
い
る

ん
で
す
か
ら
、
映
画
を
愛
し

て
ま
す
と
宣
言
を
し
て
も
良

い
で
す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
私
が
、
介
護
に
疲

れ
（
六
年
間
の
自
宅
介
護
経

験
有
り
）、
生
き
て
い
る
こ

な
映
画
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
初
め
は
、
二
〇
〇
二
年
製

作
、
松
井
久
子
監
督
の
日
本

映
画
『
折
り
梅
』
で
す
。

　
あ
る
主
婦
の
介
護
手
記

『
忘
れ
て
も
、
し
あ
わ
せ
』

を
原
作
に
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
認
知
症
に
な
っ
た
女
性

と
、
心
な
ら
ず
も
介
護
を
担

う
こ
と
に
な
っ
た
三
男
の
嫁

と
の
心
の
葛
藤
を
主
軸
に
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
関
わ
り
の

な
か
で
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

に
な
っ
て
も
た
お
や
か
に
生

き
て
い
く
女
性
の
姿
が
さ
わ

や
か
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
母
役
に
吉
行
和

子
、
素
敵
に
雄
々
し
い
嫁
役

に
原
田
美
枝
子
、
ほ
か
に
加

藤
登
紀
子
、
リ
リ
ィ
ら
の
脇

役
も
楽
し
め
ま
す
。（
ち
な

み
に
私
は
、
角
替
和
枝
が
ち

ょ
い
役
で
出
て
い
て
う
れ
し

く
思
い
ま
し
た
）

　
も
う
、
自
主
上
映
で
し
か

映
画
館
で
は
み
ら
れ
ま
せ
ん

が
、
ビ
デ
オ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど

で
是
非
観
て
い
た
だ
き
だ
い

映
画
で
す
。

　
最
後
に
、
映
画
で
五
七
五

を
一
つ
―
―
。

　
忘
れ
て
も
　
人
に
愛
さ
れ

生
き
て
ゆ
く

　
で
は
、
ま
た
じ
ょ
ん
の
び

映
画
館
で
会
い
ま
し
ょ
う
。

と
に
疲
れ
た
時
、
こ
ん
な
映

画
を
観
た
ら
、
心
が
じ
ょ
ん

の
び
し
た
な
と
思
え
る
よ
う

カットは、高田居宅の渡辺美和ケア
マネジャー。（スチール写真より）

じょんのび

映画館
①

日本映画

折り梅

平凡こそが生き様の原点

片
隅
で
生
き
て
い
く
幸
せ

抱
き
し
め
て

ス
ク
リ
ー
ン
の
中
で
さ
わ
や
か
に
生
き
る


