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新
規
開
設
で
何
が
重
要
か
。

　

前
記
三
人
と
、
ス
タ
ッ
フ

読み易さに配慮し、本文にユニバーサルデザインフォントを使用しています

●
見
附
市
に
介
護
支
援
の
拠
点
誕
生

　

新
潟
県
の
中
部
、
中
越
地
区
が
元
気
を

取
り
戻
し
だ
し
ま
し
た
。
三
度
の
自
然
災
害
、

水
害
、
中
越
、
中
越
沖
地
震
を
経
て
復
興
の

槌
音
が
高
ら
か
に
鳴
り
響
い
て
き
た
の
で
す
。

　

そ
ん
な
災
害
に
も
め
げ
よ
う
と
し
な
い
意

気
の
中
、
新
し
く
介
護
支
援
の
拠
点
「
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
・
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
ち
」

が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

（株）
こ
ま
ち
代
表
の
遠
藤
英
男
さ
ん
、
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
こ
ま
ち
管
理
者
・
吉
原
市
子
さ
ん
、

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
ち
管
理
者
・
加
藤

真
理
子
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

愛されて働いて「こまち」
介護支援センターこまち ケアセンターこまち

「
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
」の
精
神
を
生
か
し
て

■
事
業
所
の開

設
経
過

全
員
が
考
え
た
の
は
、「
ア

ッ
ト
ホ
ー
ム
」
で
し
た
。

　
「
こ
ま
ち
」
と
い
う
名
の

由
来
も
そ
の
「
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
」
の
精
神
が
生
き
て
い
ま

す
。
見
附
と
い
う
古
い
、
小

さ
い
町
で
覚
え
や
す
く
可
愛

が
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
つ
け

た
と
い
う
こ
と
で
す
。「
こ

ま
ち
さ
ん
、
と
声
を
掛
け
て

い
た
だ
く
と
幸
せ
な
気
分
に

な
り
ま
す
。」
と
は
、
加
藤

さ
ん
で
す
。

■
準
備
段
階
の
苦
労

　

二
月
の
半
ば
過
ぎ
か
ら
準

備
を
始
め
、
な
に
が
な
ん
で

も
四
月
一
日
に
開
設
し
よ
う

と
い
う
こ
と
で
し
た
の
で
時

間
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

毎
日
深
夜
ま
で
膨
大
な
資
料

の
作
成
に
追
わ
れ
る
日
々
で

し
た
が
、
待
っ
て
い
て
く
だ

さ
る
ご
利
用
者
様
の
顔
を
思

い
浮
か
べ
る
こ
と
で
パ
ワ
ー

を
も
ら
い
、
事
業
所
開
設
に

こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

■
現
在
の
運
営
状
況

　

遠
藤
さ
ん
に
現
在
の
運
営

状
況
に
つ
い
て
語
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　
「
見
附
市
健
康
福
祉
課
の

方
々
や
関
係
事
業
所
の
方
々

に
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ

く
と
同
時
に
ご
支
援
を
頂
き
、

お
か
げ
さ
ま
で
開
設
二
年
目

の
若
い
事
業
所
と
し
て
は
恵

ま
れ
た
仕
事
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

特
長
は
機
動
力
、
他
の
事

業
所
で
あ
ま
り
行
っ
て
い
な

い
、
朝
や
夜
の
隙
間
の
時
間

帯
に
も
介
護
を
す
る
。
そ
う

い
う
こ
と
を
含
め
て
ヘ
ル
パ

ー
の
時
間
調
整
な
ど
で
か
な

り
苦
労
は
し
て
い
ま
す
が
、

い
た
だ
い
た
仕
事
は
お
断
り

す
る
こ
と
な
く
し
っ
か
り
受

け
る
と
い
う
姿
勢
が
他
の
事

業
所
か
ら
も
支
持
を
い
た
だ

き
、
他
社
の
訪
問
介
護
の
仕

事
が
七
〜
八
割
を
占
め
て
い

ま
す
。

　

夜
間
に
仕
事
が
で
き
る
ヘ

ル
パ
ー
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
穴
埋
め
を
ス
タ
ッ
フ
が

こ
な
し
た
り
し
ま
す
。」

　

緊
急
の
依
頼
で
、
電
話
を

受
け
て
急
い
で
駆
け
つ
る
こ

と
も
時
々
あ
る
そ
う
で
す
。

■
二
十
四
時
間
訪
問

介
護
の
必
要
性

　

ご
家
族
が
ゆ
っ
く
り
休
ん

で
い
る
間
に
、
訪
問
介
護
で

オ
ム
ツ
を
交
換
し
た
り
、
ト

イ
レ
介
助
な
ど
を
す
る
こ
と

で
、
ご
家
族
と
ご
利
用
者
様

が
い
い
関
係
を
保
ち
な
が
ら

在
宅
で
生
活
す
る
こ
と
が
一

番
大
事
な
こ
と
で
す
。
で
も
、

人
間
生
身
で
す
の
で
ヘ
ル
パ

ー
が
倒
れ
る
こ
と
も
考
え
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
ヘ

ル
パ
ー
が
倒
れ
る
前
に
疲
労

を
察
知
し
て
、
業
務
の
調
整

を
し
て
い
ま
す
。

　
「
私
た
ち
の
事
業
所
は
、
ヘ

ル
パ
ー
も
ス
タ
ッ
フ
も
仲
が

よ
く
、
と
て
も
雰
囲
気
が
い

い
の
が
特
長
で
す
。
で
す
か

ら
と
て
も
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

い
い
で
す
し
、
助
け
合
え
る
、

悩
み
も
言
い
合
え
る
よ
う
に

な
っ
て
お
り
、
そ
れ
が
す
ご

く
い
い
点
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
事
業
所
の
ヘ
ル

パ
ー
の
平
均
年
齢
は
五
十
歳

な
ん
で
す
が
、
ヘ
ル
パ
ー
の

仕
事
を
考
え
る
と
、
主
婦
の

経
験
も
あ
り
、
子
育
て
の
経

験
も
あ
り
、
オ
ム
ツ
を
交
換

し
た
こ
と
も
あ
る
な
ど
、
今

ま
で
の
人
生
経
験
を
活
か
し

て
で
き
る
仕
事
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
会
社
は
定
年
も

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
幾
つ
に

な
っ
て
も
、
仕
事
が
続
け
ら

れ
る
間
は
一
緒
に
仕
事
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

と
吉
原
さ
ん
。

■
次
に
考
え
て

い
る
こ
と

　
「
今
は
ま
だ
、
訪
問
介
護

を
柱
に
現
状
を
し
っ
か
り
し

た
形
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
う
え
で
ニ
ー
ズ

が
で
て
き
た
ら
、
新
た
な
分

野
に
も
取
り
組
ん
で
み
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
と

き
に
は
ま
た
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。」
と
代
表
の
遠

藤
さ
ん
が
今
後
の
展
望
を
述

べ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の

日
時
と
場
所

・
二
〇
〇
八
年
五
月
八
日

　
午
後
一
時
半
〜
午
後
三
時

・
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
こ
ま
ち

　
（
見
附
市
市
野
坪
町

一
二
三
〇
‐
二 

ト
ミ
サ
ビ
ル
東
側
3
F
）

「こまち」の事務所内部（上）
と語る代表者・管理者の三
人
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●
櫛
は
縁
切
り
、か
ん
ざ
し
形
見
…
…

中
島　

市
川
先
生
が
、
二
十

年
前
に
何
で『
ふ
み
子
の
海
』

を
書
い
た
か
と
い
う
こ
と
を

こ
れ
か
ら
お
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
す
よ
ね
。
私
は
「
ど
う

し
て
『
ふ
み
子
の
海
』
が
市

川
先
生
の
世
界
で
生
ま
れ
た

の
」
っ
て
人
に
聞
い
て
回
っ

て
、
ふ
み
子
の
よ
う
な
盲
人

の
書
か
れ
た
本
を
い
っ
ぱ
い

読
ま
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

映
画
の
試
写
会

の
時
に
久
し
ぶ

り
に
声
を
あ
げ

な
い
で
泣
く
の

に
す
ご
い
努
力

を
し
た
の
で
す

よ
（
笑
）

市
川　

そ
う
で

す
ね
、
上
映
会

に
行
き
ま
す
と

み
ん
な
出
て
く

る
と
き
に
目
を

真
っ
赤
に
し
て
、

な
か
に
は
か
な

り
い
い
お
歳
の
男
性
が
「
い

や
、三
十
年
ぶ
り
に
泣
い
た
」

と
か
。
み
ん
な
下
向
い
て
泣

き
な
が
ら
出
て
く
る
ん
で
す
。

そ
れ
が
、
辛
く
て
泣
く
、
悔

し
く
て
泣
く
ん
じ
ゃ
な
く
て
、

「
あ
あ
泣
い
た
な
ぁ
」
と
い

う
気
分
で
す
。

中
島　

泣
く
こ
と
っ
て
そ
う

い
え
ば
忘
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

泣
か
せ
て
く
れ
る
映
画
は
陳

腐
な
世
界
み
た
い
な
感
じ
で

き
と
し
て
い
ま
す
。
我
々
に

は
も
っ
て
い
な
い
何
か
が
あ

る
な
、
と
い
う
気
が
し
ま
す
。

　

親
方
は
、
こ
う
い
う
話
を

私
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
櫛

は
縁
切
り
、
か
ん
ざ
し
形

見
、
指
輪
は
当
座
の
縁
つ
な

ぎ
」
っ
て
。〝
櫛
は
縁
切
り
〞

の
ク
シ
は
苦
と
死
の
意
味
で
、

「
あ
ん
た
と
も
う
絶
交
だ
」

っ
て
い
う
と
き
に
憎
い
や
つ

に
や
る
（
笑
）。
私
も
よ
く

ろ
が
、
瞽
女

の
親
方
も
そ

う
だ
し
、
み

ん
な
生
き
生

抵
抗
が
あ
り
ま
す
も
の
。

市
川　

私
は
出
版
の
前
か
ら

高
田
瞽ご

女ぜ

と
付
き
合
い
が
あ

り
ま
し
た
。
世
間
の
人
は
、

視
力
を
失
う
と
い
う
の
は
非

常
に
恐
怖
。
人
間
の
情
報
の

80
％
〜
90
％
は
目
で
入
れ
て

い
る
わ
け
で
す
。
そ
れ
を
閉

ざ
さ
れ
た
ら
、
絶
望
で
死
を

選
ば
ざ
る
を
得
な
い
と
い
う

思
い
を
持
っ

て
い
る
人
は

た
く
さ
ん
い

ま
す
。
と
こ

　
前
号
、
二
十
周
年
記
念
号

で
好
評
の
鼎
談
（
市
川
信
夫

氏
・
中
島
紀
恵
子
氏
・
武
藤

敬
一
当
社
社
長
）
の
続
編
で

す
。
今
回
は
市
川

先
生
か
ら
盲
目
の

世
界
の
具
体
的
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
、
中

島
先
生
か
ら
は
市

川
先
生
の
話
の
中

で
示
唆
さ
れ
て
い

る
高
齢
社
会
と
障

害
社
会
の
接
点
を

話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

障
害
を
持
た
れ
た
方
々
の
生

き
方
か
ら
高
齢
社
会
が
浮
か

ん
で
き
ま
す
。

瞽
女
さ
ん
の
生
き
方
に
高
齢
社
会
を
学
ぶ

映
画「
ふ
み
子
の
海
」が
受
け
入
れ
ら
れ
る
ワ
ケ

い
う
の
は
女
の
誇
り
で
自
分

の
髪
を
飾
る
。
だ
か
ら
瞽
女

の
親
方
は
メ
ノ
ウ
か
サ
ン
ゴ

の
丸
い
玉
の
か
ん
ざ
し
を
し

て
い
ま
し
た
。
か
ん
ざ
し
と

い
う
の
は
女
の
誇
り
だ
か
ら
、

自
分
が
か
わ
い
が
っ
て
い
る

子
ど
も
の
時
か
ら
「
櫛
は
拾

う
な
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
し

た
。

中
島　

あ
、
昔
か
ら
あ
っ
た

わ
ね
、
そ
れ
。

市
川　

そ
れ
か
ら
、〝
か
ん

ざ
し
形
見
〞。
か
ん
ざ
し
と

　

瞽
女
た
ち
が
集
落
で
、
瞽

女
宿
に
入
っ
て
演
奏
を
し
た

後
、
女
や
子
ど
も
を
帰
し
て
、

父
ち
ゃ
ん
た
ち
が
残
っ
て
酒

盛
り
を
し
ま
す
。
そ
の
時
に

瞽
女
は
芸
者
の
か
わ
り
に
お

酌
を
し
た
り
い
ろ
い
ろ
付
き

娘
と
か
女
性
に
次
に
伝
え
る

た
め
に
贈
っ
て
形
見
に
す
る

ん
だ
と
。〝
指
輪
は
当
座
の

縁
つ
な
ぎ
〞
の
指
輪
と
い
う

の
は
、
ち
ょ
っ
と
仲
良
く
し

よ
う
と
い
う
と
き
に
渡
す
も

の
だ
と
。

合
っ
て
話
を
し
た
り
す
る
ん

で
す
が
、
村
の
男
が
「
お
前
、

い
い
指
輪
し
て
る
な
。
俺
の

と
交
換
し
よ
う
さ
」
と
、
よ

く
取
ら
れ
た
り
、
男
の
指
輪

を
貰
い
ま
す
。
高
価
な
も
の

じ
ゃ
な
く
て
、
男
と
女
、
芸

者
と
お
客
が
付
き
合
っ
て
、

ち
ょ
っ
と
仲
良
く
な
る
と
指

輪
換
え
な
い
か
っ
て
い
う
遊

び
心
で
す
よ
。
で
、
私
に
も

「
お
ま
ん
も
、
夫
婦
喧
嘩
し

た
と
き
に
た
ま
に
指
輪
で
も

買
っ
て
母
ち
ゃ
ん
に
や
る
ん

だ
よ
」
と
い
わ
れ
た
り
（
笑
）。

中
島　

そ
れ
が
と
て
も
面
白

か
っ
た
ん
で
す
か
?

市
川　

お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。

中
島　

そ
れ
で
、
な
ん
で
ふ

み
子
に
な
っ
た
ん
で
す
か
?

市
川　

だ
か
ら
、
そ
う
い
う

の
が
盲
人
な
ん
で
す
。
我
々

が
想
像
し
て
い
る
、
暗
い
中

で
寂
し
い
思
い
を
し
て
い
る

人
間
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
む

し
ろ
、
元
気
に
生
き
て
い
る
。

ふ
み
子
も
そ
う
で
、
そ
う
い

う
も
の
を
私
は
子
ど
も
た
ち

に
伝
え
た
か
っ
た
。
目
が

見
え
な
き
ゃ
し
ょ
ん
ぼ
り
し

て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
、

と
。
目
の
見
え
な
い
人
だ
っ

て
で
き
る
こ
と
は
で
き
る
ん

だ
。
だ
か
ら
、
ふ
み
子
は
凍

死
し
そ
う
に
な
っ
た
り
、
親

方
に
い
じ
め
ら
れ
て
も
、
生

き
る
と
い
う
自
覚
を
持
っ
て

い
た
。
そ
う
い
う
こ
と
を
伝

え
た
か
っ
た
ん
で
す
。

中
島　

わ
か
っ
た
。
私
ね
、

市川　信夫氏
（上越保健医療福祉専門学校

　名誉学校長、
「ふみ子の海」原作者）

中島　紀恵子氏
（新潟県立看護大学　前学長）

今
こ
の
「
く
し
は
縁
切
り　

か
ん
ざ
し
形
見　

指
輪
は
当

座
の
縁
つ
な
ぎ
」
っ
て
、
老

人
ホ
ー
ム
に
入
る
時
に
老
人

た
ち
が
こ
こ
で
、
人
生
終
わ

り
に
し
て
、
家
族
と
縁
を

切
っ
て
老
人
ホ
ー
ム
に
入

る
、
現
世
と
の
縁
切
り
を
し

て
終
の
棲
家
に
ひ
っ
そ
り
と

入
る
、
そ
う
い
う
世
界
な
ん

で
す
。
だ
か
ら
、
家
族
は
縁

切
り
さ
れ
て
い
る
わ
け
だ
か

ら
、「
も
う
介
護
は
終
わ
っ

た
」
っ
て
い
う
気
持
ち
だ
し
、

友
人
だ
っ
て
そ
こ
に
行
か
な

い
わ
け
で
、
あ
っ
と
い
う
間

に
老
人
は
寂
し
く
な
っ
て
し

ま
う
わ
け
で
す
。
で
、
私
は

そ
の
事
を
も
の
す
ご
く
悲
し

い
と
思
っ
て
、
地
続
き
の
老

人
ホ
ー
ム
を
作
る
た
め
に
懸

命
に
な
り
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
を
作
る
運
動
も
や
っ
て
き

た
。
そ
う
い
う
歴
史
を
私
は

持
っ
て
い
る
ん
で
す
。
だ
か

ら
よ
う
や
く
、
入
る
ん
だ
っ

た
ら
病
院
よ
り
老
人
ホ
ー
ム

っ
て
い
え
る
よ
う
に
な
っ
た

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
時
代
は

変
わ
っ
た
ん
で
す
よ
。
介
護

の
世
界
だ
っ
て
食
え
て
い
け

る
世
界
に
な
っ
た
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
介
護
用
品
の
レ
ン

タ
ル
も
「
あ
あ
合
理
的
」
っ

て
、
三
十
年
前
に
は
な
か
っ

た
世
界
。
そ
の
前
に
市
川
先

生
が
、
こ
う
い
う
子
ど
も
へ

の
差
別
、
閉
ざ
さ
れ
た
世
界

を
ひ
っ
そ
り
生
き
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
な
ん
と
か
解
消

さ
せ
る
た
め
に
本
を
書
い
た

と
い
う
こ
と
、
み
ん
な
つ
な

が
っ
て
い
る
思
い
ま
す
。
だ

か
ら
ど
う
や
っ
て
、
高
齢
者

も
障
害
者
も
地
続
き
の
人
生

を
作
っ
て
い
く
か
と
い
う
こ

と
を
考
え
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

多
く
の
人
た
ち
が
こ
の
福
祉

の
た
め
の
運
動
を
続
け
て
き

て
、
そ
れ
が
今
な
の
だ
と
思

い
ま
す
。
今
度
は
そ
の
高
齢

者
自
身
が
率
先
し
て
い
わ
な

け
れ
ば
い
け
な
い
で
し
ょ
う
。

高
齢
者
は
初
め
て
障
害
者
と

し
て
体
験
す
る
こ
と
で
す
か

ら
ね
。
自
分
の
幸
せ
は
自
分

で
探
す
、
そ
の
道
を
自
分
た

ち
で
切
り
開
く
、
そ
の
為
に

は
自
分
た
ち
が
語
り
手
に
な

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
本

人
た
ち
が
生
き
る
力
を
手
に

入
れ
な
が
ら
地
域
の
人
た
ち

に
「
あ
あ
大
丈
夫
」
と
い
う

高
齢
者
を
い
っ
ぱ
い
生
み
出

し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い

ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
ね
。

●
風
土
に
生
か
さ
れ
た「
瞽
女
の
百
人
米
」

市
川　

瞽
女
は
日
本
中
に
い

た
ん
で
す
よ
。
九
州
に
も
、

東
京
に
も
瞽
女
は
い
た
し
、

そ
こ
ら
じ
ゅ
う
に
瞽
女
が
い

た
な
か
で
、
な
ぜ
越
後
に
最

後
ま
で
残
っ
た
か
、
信
州
に

も
瞽
女
が
い
た
け
ど
、
な
ぜ

そ
っ
ち
の
方
の
瞽
女
は
早
く
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な
く
な
っ
た
か
と
い
う
、
は

っ
き
り
し
た
理
由
は
あ
り

ま
せ
ん
。
で
も
、
換
金
作

物
、
要
す
る
に
小
豆
と
か
大

豆
と
か
そ
う
い
う
お
金
の
相

場
に
な
る
も
の
を
信
州
の
人

は
収
穫
に
取
り
入
れ
た
。
す

る
と
半
分
商
人
で
半
分
百
姓

に
な
っ
て
い
つ
も
相
場
を
見

て
な
い
と
い
け
な
い
。
す
る

と
、
も
の
す
ご
く
忙
し
く
な

る
ん
で
す
。
そ
う
い
う
と
こ

ろ
か
ら
瞽
女
の
歌
な
ど
の
ん

び
り
聴
い
て
い
る
訳
に
は
い

か
な
く
な
っ
た
。
越
後
で
は
、

米
だ
け
一
年
に
一
度
作
っ

て
、
冬
は
何
も
仕
事
な
い
か

ら
こ
た
つ
に
入
っ
て
酒
飲
ん

で
…
…
そ
う
い
う
豊
か
さ
の

中
に
瞽
女
が
い
る
場
所
が
あ

っ
た
。
だ
か
ら
豊
か
っ
て
何

か
っ
て
考
え
る
と
、
電
気
や

冷
蔵
庫
が
な
く
た
っ
て
、
塩

鮭
だ
の
乾
物
だ
の
で
人
間
は

生
き
て
き
た
わ
け
で
す
。
瞽

女
は
ゆ
と
り
の
象
徴
と
は
考

え
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
例
え
ば
、

高
田
瞽
女
は
一
番
多
い
と
き

で
百
人
い
た
そ
う
で
す
。

中
島　

百
人
!　

そ
ん
な
に

い
た
ん
で
す
か
。

市
川　

組
を
作
っ
て
、
頚
城

山
群
か
ら
信
州
に
か
け
て
ず

っ
と
旅
を
し
て
い
た
そ
う
で

す
。
そ
れ
で
、
瞽
女
宿
と
い

う
の
が
村
々
に
あ
る
。

中
島　

今
も
あ
る
ん
で
す
か

?　

ど
う
い
う
イ
メ
ー
ジ
な

ん
だ
ろ
う
瞽
女
宿
っ
て
?

市
川　

い
わ
ゆ
る
地
主
の
家

で
、
そ
の
村
の
有
力
者
の
家
。

そ
こ
へ
泊
ま
る
と
衣
食
住
全

部
サ
ー
ビ
ス
し
て
も
ら
っ
て
、

そ
し
て
丁
重
に
扱
っ
て
も
ら

え
る
。
そ
こ
で
夜
に
な
る
と
、

村
中
に
、「
瞽
女
さ
が
来
た
」

と
ふ
れ
を
出
し
て
み
ん
な
を

集
め
ま
し
た
。
そ
れ
が
一
年

に
一
度
の
楽
し
み
で
、
終
演

後
は
父
ち
ゃ
ん
た
ち
の
宴
会

で
す
。

　

瞽
女
は
今
の
大
字
単
位
の

二
十
戸
か
ら
三
十
戸
ぐ
ら
い

の
集
落
に
泊
ま
り
ま
す
。
村

内
の
一
軒
、
一
軒
を
回
っ
て

門
付
け
を
す
る
と
お
米
を
く

れ
る
。
そ
の
お
米
の
分
量
も

だ
い
た
い
決
ま
っ
て
い
て
、

そ
れ
を
泊
ま
っ
た
瞽
女
宿
で

売
っ
て
い
く
わ
け
。
瞽
女
が

集
め
た
米
は
、「
瞽
女
の
百

人
米
」
と
言
っ
て
、
こ
の
瞽

女
の
よ
う
に
目
が
見
え
な
く

て
も
、
何
で
も
で
き
る
、
歩

い
て
旅
が
で
き
る
、
歌
を
歌

え
る
、
三
味
線
も
ひ
け
る
し
、

縫
い
物
も
で
き
る
。
そ
れ
は

神
様
が
特
別
与
え
て
く
だ
さ

っ
た
ん
だ
と
。
だ
か
ら
そ

の
お
米
を
子
ど
も
に
食
べ
さ

せ
る
と
勘
が
良
く
な
る
と
言

っ
て
、
村
人
は
瞽
女
宿
に
そ

の
お
米
を
買
い
に
来
る
。
生

活
の
知
恵
で
す
ね
。
一
年
の

う
ち
三
百
日
を
旅
し
て
い
る

間
は
全
部
生
活
費
は
か
か
ら

な
い
。
か
え
っ
て
商
売
に
な

っ
て
い
る
。
昔
は
一
年
一
人

一
石
の
米
が
あ
れ
ば
生
活
で

き
る
。
瞽
女
は
百
人
で
す
か

ら
、
百
石
の
米
が
い
る
わ
け

で
、
今
の
福
祉
で
は
、
そ
う

い
う
民
間
の
千
軒
の
家
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
る
よ
う
な
シ

ス
テ
ム
は
逆
立
ち
し
て
も
で

き
な
い
で
す
よ
。

中
島　

そ
れ
は
今
後
だ
っ
て

で
き
な
い
わ
。
私
は
ね
、
上

越
に
ま
る
ま
る
六
年
い
ま
し

た
が
、
そ
れ
で
も
上
越
の
地

域
力
・
市
民
力
っ
て
い
う
の

は
、
瞽
女
と
関
連
し
て
ず
っ

と
感
覚
的
に
わ
か
っ
て
い
た

の
。
地
方
健
在
な
り
っ
て
い

う
の
が
私
の
中
に
自
覚
的
に

あ
り
ま
し
た
。
今
日
の
お
話

伺
っ
て
、
本
当
に
わ
か
っ
た
。

文
化
な
ん
て
百
年
の
計
だ
も

の
簡
単
に
壊
れ
る
も
の
じ
ゃ

な
い
っ
て
。
百
年
た
っ
て
ち

ょ
っ
と
し
か
変
わ
ら
な
い
ん

だ
か
ら
。
そ
れ
で
も
、
家
族

介
護
が
こ
の
頃
一
気
に
減
っ

て
き
ま
し
た
。
農
村
文
化
が

疲
弊
し
て
い
く
と
そ
う
な
り

ま
す
よ
。
土
地
を
捨
て
な
い

で
、
そ
の
土
地
に
へ
ば
り
つ

い
て
い
る
感
覚
と
い
う
の
は

ね
、
土
地
と
か
、
自
分
た
ち

が
生
き
て
き
た
文
化
を
信
頼

し
て
い
る
の
で
す
。

　

私
は
瞽
女
の
話
を
き
い
て
、

特
養
だ
と
か
、
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
が
一
気
に
で
き
た
の
は
、

差
別
文
化
が
な
い
越
後
の
文

化
だ
と
い
う
こ
と
を
感
じ
ま

し
た
。
で
も
そ
れ
が
い
ろ
ん

な
意
味
で
遅
れ
を
と
っ
て
い

ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
、
私
た

ち
は
農
村
地
方
な
ん
だ
、
お

米
で
生
き
て
き
た
ん
だ
と
い

う
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
自
覚
す

パ
ン
ガ
ス
で
ス
イ
ッ
チ
ひ
ね

れ
ば
火
が
ぱ
っ
と
つ
く
。
そ

の
時
に
、
み
ん
な
が
競
い
合

っ
て
、
家
に
あ
る
か
ま
ど
を

川
原
で
、
ぶ
っ
潰
し
ま
し
た
。

そ
れ
で
、「
じ
ゃ
あ
、
お
ま

ん
た
ち
も
か
ま
ど
つ
ぶ
し
な

い
。
お
ら
が
し
て
や
る
」
と

近
所
の
人
が
瞽
女
の
家
に
世

話
を
や
き
に
く
る
わ
け
で
す
。

で
も
瞽
女
の
親
方
は
頑
と
し

て
「
い
や
だ
」
っ
て
。
そ
れ

で
、「
な
ん
で
い
や
な
ん
だ
」

っ
て
訊
い
た
ら
、「
か
ま
ど

に
は
か
ま
ど
の
神
さ
ん
が
い

な
さ
る
。
お
ま
え
っ
ち
は
そ

う
い
う
こ
と
も
わ
か
ら
ん
で
、

そ
の
か
ま
ど
ぶ
っ
壊
し
て
い

る
が
、
良
く
そ
ん
な
こ
と
が

で
き
る
ね
。
お
ら
ち
の
大
事

な
か
ま
ど
を
川
原
に
捨
て
て
、

誰
か
が
足
で
踏
む
な
ん
て
こ

と
考
え
た
だ
け
で
も
ぞ
っ
と

す
る
」
と
ね
。
そ
れ
が
町
内

の
話
題
に
な
っ
た
。
そ
れ
を

聞
い
た
そ
の
近
く
の
お
宮
さ

ん
の
神
主
さ
ん
が
瞽
女
さ
ん

の
家
に
き
て
、「
お
宮
の
神

さ
ん
祀
っ
て
あ
る
と
こ
ろ
の

縁
の
下
に
入
れ
る
の
は
ど
う

か
」
と
。「
そ
こ
に
置
け
ば

神
さ
ん
が
上
に
い
な
る
だ
け

で
、
誰
も
踏
み
つ
け
る
も
ん

も
い
な
い
か
ら
」
っ
て（
笑
）

そ
れ
で
親
方
も
「
は
い
、
わ

か
り
ま
し
た
」
と
。
そ
れ
だ

け
手
順
踏
ん
で
瞽
女
を
生
か

し
て
い
た
ん
で
す
よ
。「
あ

ん
な
も
ん
目
が
見
え
な
い
ん

だ
も
ん
、
わ
け
わ
か
ら
ん
の

だ
わ
。
そ
の
う
ち
な
ん
と
か

な
る
わ
」
と
は
思
わ
な
い
。

　

ど
こ
で
ど
う
間
違
え
た

か
、
瞽
女
の
家
に
新
聞
の
勧

誘
員
が
き
た
。
親
方
が
少
し

も
う
ろ
た
え
な
い
で
、「
あ

あ
、
お
ま
ん
朝
日
新
聞
か
ね
。

あ
れ
は
い
い
新
聞
だ
ね
」
っ

て
言
っ
た
っ
て
言
う
ん
で
す

（
笑
）。
そ
う
し
た
ら
、
居
合

わ
せ
た
私
の
親
父
が
び
っ

く
り
し
て
、「
お
ま
ん
、
新

聞
知
っ
て
ん
の
か
ね
」
っ
て
。

勧
誘
の
人
も
「
そ
う
で
す
か
、

じ
ゃ
あ
是
非
取
っ
て
く
だ
さ

い
」。そ
し
た
ら
、親
方
は「
あ

れ
は
押
入
れ
の
下
に
敷
く
と

朝
日
新
聞
に
限
っ
て
ふ
と
ん

が
し
け
な
い
。
だ
か
ら
い
い

新
聞
だ
」
っ
て
（
笑
）

中
島　

そ
の
お
話
で
私
思
っ

た
ん
で
す
け
ど
、
そ
の
、
目

が
見
え
な
い
、
耳
が
聞
こ
え

な
い
、
高
齢
者
に
な
っ
て
で

き
な
い
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
増

え
て
く
る
、
そ
の
と
き
に
大

事
な
の
は
経
験
し
た
感
覚
な

ん
で
す
。
だ
か
ら
、
こ
の
感

覚
が
一
気
に
な
く
な
る
と
大

変
な
の
。
認
知
症
は
、
若
い

と
き
に
ひ
も
を
ひ
っ
ぱ
っ
て

消
し
た
電
気
が
壁
の
と
こ
ろ

の
ス
イ
ッ
チ
に
な
っ
た
の
が

わ
か
ら
な
い
。

　

な
ん
か
、
瞽
女
さ
ん
の
生

き
方
が
こ
れ
か
ら
の
高
齢
社

会
の
高
齢
者
が
ち
ゃ
ん
と
学

習
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
生

き
方
だ
っ
て
思
え
て
き
た
、

私
。
…
…
す
ご
い
ね
。

●
か
ま
ど
に
ゃ
神
様
、い
い
新
聞
は
湿
気
止
め
さ

市
川　

瞽
女
の
話
ば
か
り
で

申
し
訳
な
い
ん
で
す
け
ど
、

瞽
女
の
家
が
あ
っ
た
東
本
町

四
丁
目
と
い
う
雁
木
通
り
の

下
町
は
も
の
す
ご
い
職
人
が

い
っ
ぱ
い
い
た
ん
で
す
。
下

駄
屋
か
ら
鍬
の
柄
だ
け
作
っ

て
い
る
と
こ
ろ
、
た
ん
す
屋

か
ら
鉄
工
所
、
今
は
も
う
絶

え
て
し
ま
い
ま
し
た
け
ど
ね
。

中
島　

私
も
一
番
上
越
に
き

て
、
あ
の
雁
木
通
り
の
色
ん

な
製
造
だ
と
か
、
麩
の
お
店

だ
と
か
見
て
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
畳
屋
の
看
板
だ
と
か
、

本
当
に
良
か
っ
た
わ
。

市
川　

当
時
は
瞽
女
が
家
を

一
軒
か
ま
え
て
い
ま
し
た
。

高
田
の
瞽
女
の
不
思
議
な
の

は
、
盲
人
だ
け
で
住
ん
で
い

る
。
で
も
ち
ゃ
ん
と
生
き
て

い
る
ん
で
す
よ
。
並
ん
で
い

る
雁
木
ど
お
り
の
商
売
の
色

ん
な
音
が
聞
こ
え
る
わ
け
で

す
。
瞽
女
の
家
も
そ
の
一
軒

に
な
っ
て
い
て
、
子
ど
も
が

そ
こ
の
家
を
三
味
線
ひ
く
か

ら
「
べ
ん
べ
ん
屋
」
っ
て
。

中
島　

あ
あ
、
私
た
ち
も
子

ど
も
の
時
言
っ
た
わ
。

市
川　

瞽
女
は
、「
べ
ん
べ

ん
屋
の
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
っ
て

呼
ば
れ
て
、
そ
こ
ら
へ
ん
の

鉄
工
所
の
母
ち
ゃ
ん
と
同
じ

な
ん
で
す
。

　

そ
れ
で
、
面
白
い
話
が
あ

る
ん
で
す
よ
。
戦
後
ね
、
瞽

女
の
家
の
通
り
の
裏
は
ず
う

っ
と
最
後
ま
で
行
く
と
関
川

の
川
原
な
ん
で
す
。
そ
こ
で
、

改
革
が
お
こ
っ
た
。
プ
ロ
パ

ン
ガ
ス
で
す
。
そ
れ
ま
で
は

い
つ
で
も
薪
が
い
る
生
活

で
、
飯
も
何
に
も
で
き
な
い

ん
だ
か
ら
。
と
こ
ろ
が
プ
ロ

る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

映画化された『ふみ子の海』の
原作本　　理論社刊 2,100円
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シ
ョ
ッ
プ
便
利
用
品
ご
案
内

軽
量
コ
ン
パ
ク
ト

『
ス
ワ
ニ
ー　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
バ
ッ
グ
』

で
軽
快
に
お
出
か
け

　

梅
雨
が
明
け
て
さ
わ
や
か

な
青
空
が
広
が
り
、
外
出
が

楽
し
み
な
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
今
回
は
そ
ん
な
季
節
に

ぴ
っ
た
り
の
す
ぐ
れ
も
の
バ

ッ
グ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

外
観
は
、
ど
こ
に
で
も
あ

る
普
通
の
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ

で
す
。
と
こ
ろ
が
、
よ
く
見

る
と
ハ
ン
ド
ル
が
身
体
の
方

に
緩
や
か
に
湾
曲
し
て
い
ま

す
。
こ
の
ハ
ン
ド
ル
の
湾
曲

に
よ
っ
て
、
バ
ッ
グ
が
ま
っ

す
ぐ
に
進
み
や
す
く
、
軽
量

で
安
定
し
た
操
作
性
と
と
も

に
、
杖
の
よ
う
に
身
体
を
支

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ど

夏バテ予防に
『なすのにんにく炒め』

　蒸し暑い季節はどうしても食欲がなくなります。
辛みと香りを生かしたにんにくは、消化機能に刺
激を与え、食欲を促すのに効果的です。暑い夏も
しっかり食べて体力を蓄え、夏バテ予防に心がけ
ましょう。

●作り方（四人前）
①なす（五本）は一口大に乱切りにし、にんにく（六
カケ）は包丁でたたいてつぶします。しょうが（小
一カケ）はみじん切りにします。

②鍋に油大さじ4を熱してにんにくを炒め、うっす
らと色づいてきたらしょうがを入れ、なすを加
えて炒めます。

③油がなじんだら水大さじ一～二を加えて好みの柔
らかさにします。

④胡椒、七味、だしの素、砂糖、醤油は好みの味で
加えて、火を止める前に酢（スプーン小一）を加
えます。

⑤好みでごまやきざみ青じそをふりかけます。
　さくらメディカル（株）高田訪問介護課　板倉寛子（介護食士）

長
岡
営
業
所

さくらメディカル営業所

　

新
潟
県
の
真
ん
中
に
位
置

す
る
長
岡
営
業
所
は
、
介
護

保
険
の
導
入
と
同
時
に
開
設

さ
れ
、
九
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
現
在
は
社
員
数
も
総
勢

二
十
三
名
と
な
り
、
私
た
ち

が
目
指
し
て
い
る
体
制
が
よ

う
や
く
整
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

長
岡
営
業
所
は
、
長
岡
市

近
郊
と
中
越
エ
リ
ア
を
担
当

し
て
お
り
、
地
域
の
幅
広
い

ニ
ー
ズ
に
迅
速
に
お
応
え
す

る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

若
さ
が
自
慢
の
営
業
所
で

す
が
、
社
内
外
の
研
修
を
重

ね
て
、
知
識
や
経
験
も
し
っ

か
り
兼
ね
備
え
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、「
い
つ
ま
で

も
住
み
慣
れ
た
家
で
自
分
ら

し
く
住
み
続
け
た
い
」
と
い

う
お
客
様
の
願
い
に
、
福
祉

用
具
や
住
宅
改
修
を
活
用
し

た
ご
提
案
が
で
き
る
良
き
相

談
者
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
皆
さ
ま
に
ご
満

足
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
で
き
る
よ
う
に
邁
進
し

て
い
き
ま
す
。

　

長
岡
I
C
降
り
て
す
ぐ
の

新
産
業
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
り

　

福
祉
用
具
に
携
わ
る
仕
事

が
し
た
い
と
い
う
夢
を
実
現

す
る
な
ら
こ
こ
だ
!
と
入
社
。

五
年
間
勤
め
た
介
護
の
仕
事

と
は
少
し
違
い
ま
す
が
、
今

で
も
お
客
様
の
笑
顔
と
「
あ

り
が
と
う
」
が
大
き
な
支
え

で
す
。
お
客
様
の
立
場
に
な

っ
て
、
よ
り
良
い
福
祉
用
具

を
ご
提
案
・
ご
提
供
で
き
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

ま
す
。
お
近
く
に
お
越
し
の

際
に
は
、
是
非
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

○
新
人
紹
介

直江兼続公の妻、お船
の生誕地である長岡
市（与板町）は女性が
元気です

今春入社、勉強の日々
が続く和田知子さん
（長岡営業所  営業担当）

地域の皆さまの声にお応えします!
 若さみなぎる長岡営業所

長岡営業所
〒940-2127 長岡市新屋3-6-5

ダイエー第7ビル
TEL（0258）21-0090
FAX（0258）21-0091 

●作り方（四人前）

にんにくが
活力源に

ピリッと
辛いしょうがで
食欲増進

骨髄バンク推進運動
に対して感謝状

　

本
年
五
月
二
十
四
日
付
で

「
に
い
が
た
骨
髄
バ
ン
ク
を
育

て
る
会
」
か
ら
骨
髄
バ
ン
ク
推

進
運
動
へ
の
長
年
の
支
援
活
動

に
対
し
て
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　

日
本
で
は
骨
髄
移
植
を
必
要

と
す
る
患
者
さ
ん
に
対
す
る
ド

ナ
ー
候
補
者
が
慢
性
的
に
不
足

し
て
い
ま
す
。
当
社
で
は
、
一

人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
が
救

わ
れ
る
た
め
に
骨
髄
バ
ン
ク
の

理
念
に
共
感
し
活
動
を
支
援
し

て
い
ま
す
。 

の
方
向
に
も
滑
ら
か
で
静
か

に
回
転
す
る
キ
ャ
ス
タ
ー
も

根
強
い
人
気
の
秘
密
で
す
。

一
般
的
な
引
っ
張
る
タ
イ
プ

の
バ
ッ
グ
よ
り
も
わ
ず
か
六

分
の
一
の
力
で
押
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
ハ
ン
ド

ル
も
バ
ッ
グ
の
高
さ
ま
で
収

納
で
き
、
コ
ン
パ
ク
ト
で
邪

魔
に
な
り
ま
せ
ん
。

 

バ
ッ
グ
を
本
体
か
ら
取
り

外
せ
る
タ
イ
プ
や
疲
れ
た

と
き
に
重
宝
す
る
椅
子
付
き

の
タ
イ
プ
な
ど
も
あ
り
、
デ

ザ
イ
ン
や
大
き
さ
も
豊
富
で
、

男
女
を
問
わ
ず
お
し
ゃ
れ
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
こ
と
も

魅
力
の
一
つ
で
す
。

ベ
ス
テ
ィ
ー
ジ
X
S

定
価　

一
六
八
〇
〇
円（
税
込
）

ジ
ッ
プ
カ
ー
ト
マ
ー
ク
Ⅱ

椅
子
付　

定
価　

二
一
〇
〇
〇
円（
税
込
）

紹 

介


