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福
祉
用
具
の
レ
ン
タ
ル
と

い
う
仕
事
を
し
て
い
て
感
じ

る
こ
と
は
、
体
調
が
原
因
で

困
っ
て
い
る
方
が
多
く
い
ら

っ
し
ゃ
る
こ
と
と
、
そ
の

よ
う
な
方
々
に
と
っ
て
よ
り

良
い
か
た
ち
を
考
え
て
ご
提

案
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
ご

利
用
者
様
と
本
気
で
向
き
合

い
、
そ
の
方
の
力
に
な
ろ
う

!
と
い
う
気
持
ち
や
行
動
か

ら
生
ま
れ
る
信
頼
関
係
を
築

く
こ
と
が
一
番
の
目
標
で
あ

り
、
そ
し
て
、
喜
び
と
な
っ

て
い
ま
す
。
多
く
の
出
会
い

か
ら
生
ま
れ
た
信
頼
関
係
の

一
つ
ひ
と
つ
が
今
の
私
の
財

産
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年

も
そ
ん
な
一
期
一
会
の
気
持

ち
が
変
わ
る
こ
と
な
く
感
じ

ら
れ
る
よ
う
な
一
年
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

さくら
メディカル

レ
ン
タ
ル
用
具
で

信
頼
関
係

魚沼営業所 小田原　崇
　　　　　　  福祉用具選定技能士

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
去
年
の
一
月

に
入
社
し
、
ち
ょ
う
ど
一
年

が
経
ち
ま
し
た
。
私
の
仕
事

は
福
祉
用
具
の
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
で
す
。
三
ヵ
月
に
一
回
ご

利
用
者
様
の
お
宅
を
訪
問
し
、

福
祉
用
具
の
利
用
状
況
の
確

認
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
一
年
間
は

仕
事
を
覚
え
る
の
に
必
死
で

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
よ

う
な
感
じ
で
す
。
ご
利
用
者

様
や
ご
家
族
の
方
の
「
福
祉

用
具
の
お
か
げ
で
と
て
も
助

か
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う
声

が
励
み
と
な
っ
て
、
一
年
間

を
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
年
は
も
っ
と
商
品

知
識
を
増
や
し
て
、
敏
速
な

対
応
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
!

励
み
は「助

か
っ
て
ま
す
」

新潟支店営業課 皆川かおり
　　　　　　  福祉用具専門相談員

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
は
、

昨
年
五
月
に
入
社
し
、
住
宅

改
修
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

入
社
し
て
約
半
年
、
毎
日
が

新
し
い
経
験
ば
か
り
で
目
の

前
の
仕
事
に
追
わ
れ
た
状
態

で
し
た
。
今
年
の
夢
は
、
現

在
手
が
け
て
い
る
大
き
な
仕

事
を
き
ち
ん
と
仕
上
げ
、
お

客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
な
建
物
を
完
成
さ
せ
る

こ
と
で
す
。
ま
た
、
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
で
も
あ
る
木
造
耐
震

の
知
識
を
生
か
し
た
自
分
の

家
を
建
て
る
こ
と
で
す
。
○

回
目
の
年
男
と
な
る
今
年
は
、

忙
し
い
毎
日
で
す
が
お
客
様

第
一
で
精
一
杯
が
ん
ば
り
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
指
導
ご

鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

木
造
耐
震
の

知
識
を
生
か
す

本社建築課 竹内　和男
　　　　　　  二級建築士

　

高
齢
化
社
会
が
進
み
、
家

庭
で
の
介
護
が
多
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
治
療
が
優
先
さ

れ
る
病
院
に
対
し
、
家
庭
で

は
介
護
が
一
番
重
要
で
す
。

「
訪
問
入
浴
は
い
い
よ
」
と

い
う
知
人
の
話
を
聞
い
た
程

度
で
何
も
知
ら
ず
に
飛
び
込

ん
で
半
年
が
過
ぎ
ま
す
。
ご

自
宅
を
訪
問
す
る
と
ご
利
用

者
様
や
ご
家
族
の
方
が
入
浴

を
心
待
ち
に
し
て
お
ら
れ
ま

す
。「
毎
日
お
風
呂
に
入
り

た
い
」
と
か
「
今
日
は
気
持

ち
が
良
か
っ
た
」、「
あ
り
が

と
う
」
な
ど
と
笑
顔
で
接
し

て
く
だ
さ
り
、
こ
の
仕
事
を

選
ん
で
良
か
っ
た
!
と
思
い

ま
す
。
寒
い
時
季
、
ご
利
用

者
様
が
気
持
ち
よ
く
安
心
し

て
入
浴
で
き
る
よ
う
に
今
年

も
頑
張
り
ま
す
。

心
も
体
も
和
む訪

問
入
浴

訪問入浴課 岩崎　恵子
　　　　  看　護　師

　

亡
き
祖
父
の
介
護
が
き
っ

か
け
で
、
専
門
学
校
へ
通
い
、

介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取
得
。

ヘ
ル
パ
ー
の
基
本
技
術
や
知

識
だ
け
で
は
通
用
し
な
い
現

実
に
戸
惑
い
、
悩
み
、
未
熟

な
自
分
へ
の
苛
立
ち
を
覚

え
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

「
若
い
の
ね
…
」
と
い
わ
れ

て
、
悔
し
い
思
い
も
し
ま

し
た
。
け
れ
ど
も
「
若
い

か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
も

あ
る
。
最
初
か
ら
完
璧
な

人
な
ん
て
い
な
い
の
よ
」と

い
う
ご
利
用
者
様
か
ら
の

温
か
い
言
葉
や
ご
家
族
か

ら
の
感
謝
の
気
持
ち
、
上

司
や
同
僚
の
支
え
で
、
今

の
私
が
こ
こ
に
い
ま
す
。

今
年
も
日
々
の
変
化
に
応

え
、
寄
り
添
う
介
護
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

寄
り
添
う
介
護
を

高田訪問介護課 武藤真由美
　　　　　　 介護福祉士

　

私
の
職
場
は
、
昨
年
十
一

月
に
開
設
し
ま
し
た
「
あ

ら
い
介
護
セ
ン
タ
ー
」
で
す
。

十
一
月
に
入
社
し
、
セ
ン
タ

ー
長
や
課
長
に
ご
指
導
い
た

だ
き
二
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

入
社
し
た
ば
か
り
で
す
が
、

逃
げ
も
隠
れ
も
で
き
な
い

四
度
目
の
年
女
と
い
う

こ
と
で
こ
の
原
稿
に
大
当

た
り
。
昨
年
は
悲
し
い
で

き
ご
と
が
多
い
一
年
で
し

た
の
で
、
今
年
は
た
く
さ

ん
笑
っ
て
一
年
を
過
ご
す

こ
と
が
夢
で
す
。
そ
し
て
、

私
自
身
の
家
族
の
介
護
を

通
じ
て
学
ん
だ
こ
と
や
気

づ
い
た
こ
と
を
生
か
し
て
、

ご
利
用
者
様
に
寄
り
添
え

る
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

家
族
の
介
護
の
経
験
を

あらい居宅支援課 竹内　昌子
　　　　　　  介護支援専門員

あ
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成
二
十
年
戊
子

年
女・年
男
の
初
夢

読み易さに配慮し、本文にユニバーサルデザインフォントを使用しています
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●
長
生
き
の
秘
訣

―
―
も
う
す
ぐ
百
歳
で
す
ね
。

　

え
え
、
一
月
で
す
。
生
ま

れ
た
の
は
高
田
市
（
現
上
越

市
）
の
本
町
七
丁
目
の
曲
が

り
角
、
昔
は
下
紺
屋
町
っ
て

い
っ
た
。
今
は
秋
山
菓
子
屋

に
な
っ
て
い
ま
す
。

―
―
お
元
気
で
す
ね
。
長
生

き
の
秘
訣
は
何
で
す
か
?

　

ま
ぁ
別
に
自
分
で
ど
う
こ

う
工
夫
し
た
わ
け
で
も
な
し
、

自
分
で
開
拓
し
た
わ
け
で
も

な
し
、
自
然
と
こ
う
な
っ
た

わ
け
で
す
。
強
い
て
い
え
ば
、

食
事
で
、
好
き
な
も
の
食
べ

て
あ
る
が
ま
ま
に
過
ご
し
て

い
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
最

近
朝
は
抜
き
ま
す
が
、
そ

　

百
歳
を
迎
え
る
上
越
市
昭
和
町
二
の
田
中
清
三
郎
さ
ん
（
明
治
四
十
一
年
一
月
五
日
生
ま

れ
）
は
心
不
全
な
ど
で
一
時
入
院
は
す
る
も
の
の
い
た
っ
て
元
気
で
す
。
癌
が
見
付
か
っ
て

は
い
ま
す
が
、
同
昭
和
町
一
の
相
澤
内
科
医
院
よ
り
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
医
療
で
随
時
の
往
診
と

訪
問
看
護
が
入
り
万
全
の
体
勢
の
中
、
余
生
を
楽
し
ん
で
い
る
風
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

十
年
前
奥
さ
ん
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
は
、
お
子
さ
ん
の
い
な
い
田
中
さ
ん
は
ひ
と
り
暮
し

で
、
上
越
市
大
町
四
で
う
な
ぎ
屋
を
経
営
し
て
い
る
甥
の
堀
越
さ
ん
夫
婦
に
介
護
の
援
助

を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
特
に
堀
越
さ
ん
の
奥
さ
ん
・
則
子
さ
ん
は
介
護
に
献
身
的
で
、

二
十
四
時
間
体
勢
で
面
倒
を
見
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

そ
ん
な
〝
在
宅
介
護
〞
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
も
い
う
べ
き
語
調
の
乱
れ
も
な
い
田
中
さ
ん
に
、

百
歳
の
感
想
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

の
日
の
始
め
の
食
事
は
、
だ

い
た
い
お
で
ん
。
卵
二
つ
と
、

こ
ん
に
ゃ
く
と
か
、
大
根
。

ま
ぁ
そ
ん
な
と
こ
ろ
で
す
。

　

入
れ
歯
に
な
っ
た
の
は
仕

方
な
い
の
で
す
が
、
昔
か

ら
甘
い
も
の
が
好
き
だ
か
ら
、

先
に
歯
が
や
ら
れ
ち
ゃ
っ
て
。

　

こ
ど
も
の
頃
は
朝
昼
晩
食

べ
て
い
ま
し
た
け
ど
、
あ
る

時
期
き
た
ら
、
朝
め
し
抜
き

に
し
た
方
が
体
に
い
い
と
い

わ
れ
て
、
そ
の
頃
流
行
っ
て

い
た
西
式
健
康
法
を
取
り
入

れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
太
陽

が
頭
の
頂
点
に
き
た
と
き
に

人
間
の
体
が
活
発
に
な
る
か

ら
そ
の
時
に
食
べ
れ
ば
い
い
、

そ
の
前
に
食
べ
な
き
ゃ
な
ら

ん
っ
て
こ
と
は
な
い
っ
て
い

う
健
康
法
さ
。
人
間
働
く
か

ら
腹
が
減
る
、
だ
か
ら
、
空

腹
で
も
な
い
の
に
無
理
し
て

食
べ
る
必
要
は
な
い
。
朝
め

し
抜
き
に
し
て
も
、
昼
め

し
で
太
陽
が
ち
ょ
う
ど
頭

の
上
に
き
た
時
に
食
べ
れ
ば

い
い
。
そ
し
て
夕
飯
食
べ
て
、

二
食
に
す
れ
ば
い
い
と
い
う
。

三
十
歳
の
頃
か
ら
そ
う
い
う

風
に
や
っ
て
み
た
り
し
た
け

ど
、
今
ま
で
体
調
は
い
い
で

す
。
こ
れ
が
、
百
ま
で
生
き

て
こ
れ
た
証
拠
で
し
ょ
う
か
。

―
―
西
式
健
康
法
が
効
い
た

と
い
う
わ
け
で
す
か
ね
?

　

ま
ぁ
、
そ
う
な
ん
で
す
か

ね
。
そ
れ
が
い
い
っ
て
事
を

聞
い
て
、
ず
っ
と
続
け
て
い

た
。
結
局
、
こ
の
歳
ま
で
生

き
て
き
た
か
ら
、
そ
れ
が
ど

う
か
、
知
ら
な
い
け
ど
ね
。

●
若
い
頃

―
―
小
学
校
は
ど
ち
ら
で
し

た
か
?

　

今
の
大
町
、
昔
は
第
三
っ

て
言
っ
た
も
ん
で
す
。
悪

ふ
ざ
け
ば
か
り
し
て
い
た
ね
。

悪
ガ
キ
の
せ
い
か
、
先
生
に

怒
ら
れ
て
ば
か
り
い
た
。
あ

の
頃
の
先
生
は
い
う
こ
と

き
か
な
け
れ
ば
竹
の
棒
持
っ

て
教
室
ま
わ
っ
て
ぽ
ん
ぽ
ん

叩
い
て
い
た
。
座
禅
じ
ゃ
な

い
け
ど
、
竹
の
棒
で
パ
ー
ン

パ
ン
と
叩
か
れ
た
も
の
で
す
。

だ
か
ら
先
生
の
目
の
行
く
先

に
い
る
と
、
ピ
リ
ピ
リ
し
て

い
た
。
今
は
そ
ん
な
こ
と
し

た
ら
父
兄
か
ら
逆
に
怒
ら
れ

て
し
ま
う
、
あ
べ
こ
べ
だ
ね
。

　

旧
制
中
学
校
は
、
商
工
学

校
へ
行
っ
て
ま
し
た
。

―
―
そ
れ
で
、
実
社
会
へ
入

ら
れ
た
わ
け
で
、
ご
商
売
は

何
で
す
か
?

　

ま
ぁ
、
そ
の
う
ち
戦
争
に

な
っ
て
い
ろ
い
ろ
変
わ
っ
た

ん
で
す
け
ど
ね
。

　

学
校
が
終
わ
っ
て
、
長
岡

で
、
漆
で
蒔
絵
を
作
る
よ
う

な
、
芸
術
的
な
仕
事
を
し
て

お
り
ま
し
た
。

　

長
岡
は
資
産
家
が
多
い
ん

で
、
漆
器
と
か
陶
器
な
ど
高

級
な
美
術
品
の
需
要
が
あ
る

ん
で
す
。
学
校
の
先
生
の
月

給
が
五
十
円
の
時
代
で
、
置

物
の
大
き
な
花
活
け
が
三
万

円
、
た
ま
げ
ま
し
た
ね
。
そ

う
い
う
仕
事
を
し
て
い
て
、

高
田
へ
帰
っ
て
も
お
客
な
ん

て
つ
く
は
ず
な
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
結
局
、
高
田
へ

帰
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の

と
お
り
で
し
た
。
世
の
中
に

は
金
持
ち
が
い
て
、
そ
う
い

う
も
の
を
作
る
人
が
い
る
っ

て
だ
け
の
も
ん
で
、
私
に
と

っ
て
無
縁
な
こ
と
だ
と
思
っ

て
、
諦
め
ま
し
た
。  

　

昭
和
の
始
め
の
頃
で
し
た
。

　

二
十
代
の
頃
か
な
。
上
越

線
が
で
き
て
か
ら
長
岡
で
博

覧
会
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
上

越
線
が
開
通
し
た
祝
い
で
す

ね
。
そ
れ
ま
で
は
新
潟
か
ら

東
京
へ
行
く
に
は
高
田
経
由

で
、
長
野
を
通
っ
て
行
っ
た

も
ん
で
す
。
上
越
線
が
で
き

て
か
ら
は
、
長
岡
か
ら
上
州

を
通
っ
て
東
京
へ
行
け
る
よ

う
に
な
っ
た
。
非
常
に
便
利

に
な
っ
た
と
い
う
実
感
を
も

ち
ま
し
た
ね
。

●
赤
紙
一
枚
の
戦
争

―
―
血
気
さ
か
ん
な
頃
で
す

ね
。
高
田
に
帰
ら
れ
て
、
何

を
し
て
い
ま
し
た
か
?

　

帰
っ
て
き
て
も
そ
ん
な
に

い
い
仕
事
も
な
い
で
す
ね
。

そ
の
う
ち
戦
争
が
始
ま
っ
て
。

　

戦
争
は
、
徴
兵
検
査
が
あ

り
ま
す
。
甲
種
、
乙
種
、
丙

種
が
あ
っ
て
、
私
は
そ
の
時

丙
種
だ
っ
た
か
ら
軍
人
の
籍

に
入
ら
な
い
で
よ
か
っ
た
ん

で
す
。
太
平
洋
戦
争
に
な
っ

て
か
ら
、
終
戦
間
際
に
な
っ

て
初
め
て
軍
隊
の
経
験
を
し

ま
し
た
。

　

人
間
も
い
な
か
っ
た
ん
で

し
ょ
う
か
ね
。
私
は
も
う
こ

な
い
も
ん
だ
と
思
っ
て
い
た

ら
、
終
戦
の
一
月
前
程
に
赤

紙
が
き
た
わ
け
で
す
ね
。

　

徴
用
の
赤
紙
が
来
た
時
は

勤
め
で
金
沢
に
一
月
く
ら
い

い
る
う
ち
に
、
召
集
令
状
が

き
た
ん
で
す
わ
。

　

そ
れ
が
七
月
二
十
日
で
、

そ
の
八
月
十
五
日
に
終
戦
で

し
ょ
。
だ
か
ら
信
州
の
山
の

中
で
棒
持
っ
て
、
鉄
砲
の
真

似
事
し
て
訓
練
し
て
い
た
ら
、

終
戦
で
連
隊
も
く
そ
も
な
い
。

戦
地
に
行
か
な
い
で
そ
の
ま

ま
終
わ
り
で
す
。
山
の
中
で

訓
練
し
て
い
た
だ
け
で
す
か

ら
、
生
き
残
っ
た
ん
で
す
ね
。

そ
の
寿
命
が
延
び
延
び
に
な

っ
て
今
日
ま
で
達
し
た
わ
け

で
す
ね
。
戦
争
に
行
っ
て
い

た
ら
、
今
ご
ろ
は
、
到
底
、

百
歳
な
ん
て
お
ぼ
つ
か
な
い

こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

●
趣
味
は
将
棋

―
―
将
棋
は
お
強
い
そ
う
で
。

何
段
く
ら
い
で
、
い
つ
か
ら

や
り
始
め
た
ん
で
す
か
?

　

十
代
の
時
分
か
ら
、
縁
台

将
棋
…
…
ま
ぁ
、
夏
な
ん
か

夕
涼
み
が
て
ら
縁
台
出
し
て

き
て
、
外
で
将
棋
さ
し
た
も

の
で
す
。
何
段
な
ん
て
も
の

じ
ゃ
な
い
で
す
ね
。
正
式
に

元気、元気、元気の源は食
べ
る
我
ま
ま
さ
!百

歳
?　

そ
ん
な
も
の何時来たね。 胸にお祝いの赤い花をつけて

さくらメディカルのスタッフと

平
成
二
十
年
一
月
五
日

満
百
歳
の
田
中
清
三
郎
さ
ん
に

1
世
紀
を
生
き
た
お
話
を
聞
く
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段
を
認
定
し
て
も
ら
っ
た
こ

と
は
な
い
ん
だ
け
ど
ね
。 

今

じ
ゃ
も
う
歳
と
っ
た
か
ら
だ

め
な
ん
だ
け
ど
ね
、
ま
ぁ
、

二
段
く
ら
い
あ
っ
た
か
ね
。

　

毎
年
春
日
山
荘
で
碁
と
将

棋
の
大
会
が
あ
っ
て
、
将
棋

の
部
で
は
そ
の
年
優
勝
し
た

人
に
大
き
い
ト
ロ
フ
ィ
ー
を

一
年
間
貸
し
て
く
れ
る
ん
だ

け
ど
ね
。
小
さ
い
の
は
も
ら

い
き
り
で
、
賞
状
な
ん
て
紙

で
し
ょ
う
、
取
っ
て
お
い
て

も
し
ょ
う
が
な
い
か
ら
燃
や

し
ち
ま
っ
た
よ
。
い
ろ
ん
な

所
に
将
棋
指
し
に
行
っ
た
り
、

大
会
に
出
さ
し
て
も
ら
っ
た

り
し
て
き
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
今
百
歳
の
垂
れ
幕
つ
け
て
お
祝
い
し
た
わ
け
な
ん
で
す
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
百

歳
と
な
る
と
並
大
抵
の
こ
と
じ
ゃ
で
き
な
い
。
奇
し
く
も
田
中
さ
ん
が
「
ま
ぁ
、
百
歳
ま
で

生
き
よ
う
と
思
っ
て
自
分
で
努
力
し
た
っ
て
な
か
な
か
、
そ
れ
は
で
き
ま
せ
ん
。
人
間
寿
命

が
あ
り
ま
す
か
ら
ね
」
と
い
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、
本
人
の
努
力
は
と
も
か
く
周
囲

の
人
の
愛
情
も
力
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
そ
の
脇
を
固
め
て
い
た
だ
い
た
、

甥
の
嫁
で
も
あ
る
、
う
な
ぎ
屋
「
冨
喜
寄
」
の
堀
越
則
子
さ
ん
、
当
社
ヘ
ル
パ
ー
板
倉
、
ケ
ア

マ
ネ
西
脇
の
三
人
に
田
中
さ
ん
の
〝
百
歳
〞
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

―
―
今
ま
で
食
事
は
堀
越
さ

ん
が
作
っ
て
い
た
ん
で
す
か

?堀
越　

い
い
え
、
病
気
す
る

ま
で
は
お
じ
さ
ん
（
田
中
さ

ん
）
が
テ
レ
ビ
見
た
り
本
見

た
り
し
て
自
分
で
食
事
作
っ

て
い
た
ん
で
す
よ
。
寿
司
で

も
な
ん
で
も
作
り
ま
し
た
。

今
は
百
歳
だ
か
ら
、
自
分
で

作
ら
ん
け
ど
、「
昨
日
は
鱈

の
煮
た
の
。
今
日
は
す
き
や

き
」
食
べ
た
い
も
の
い
え
ば

ヘ
ル
パ
ー
の
み
な
さ
ん
と
か
、

私
ら
が
つ
く
っ
て
く
れ
る
。

田
中　

そ
う
い
う
わ
け
で
す
。

協
力
し
て
く
れ
る
人
が
い
る

か
ら
、
ほ
し
け
れ
ば
買
っ
て

き
て
も
ら
え
る
。

堀
越　

あ
と
は
食
堂
で
と
っ

て
食
べ
た
り
ね
。
う
な
ぎ
も

大
好
き
。
ど
じ
ょ
う
も
大
好

き
、
ね
。
あ
ん
こ
ろ
も
ち
が

大
好
き
で
。
あ
ず
き
が
好
き

だ
ね
。
甘
い
も
の
、
毎
日
食

べ
て
い
る
よ
ね
、
あ
ん
こ
ろ

に
、
瓦
せ
ん
べ
い
ね
。

板
倉　

瓦
せ
ん
べ
い
食
べ
る

か
ら
、
ベ
ッ
ト
の
脇
に
い
っ

ぱ
い
ち
ら
け
て
あ
る
。

堀
越　

百
歳
に
し
ち
ゃ
あ
食

は
い
い
で
す
。

板
倉　

う
な
重
あ
る
で
し
ょ

う
? 

そ
れ
一
つ
、
ぺ
ろ
っ

と
食
べ
る
ん
で
す
。

堀
越　

胃
腸
は
丈
夫
な
ん
だ

わ
。
元
気
な
頃
は
い
つ
も
二

人
分
食
べ
て
た
ん
で
す
。

西
脇　

そ
れ
で
も
太
ら
な
い

で
す
よ
ね
。

板
倉　
そ
の
分
す
ぐ
出
る
。

田
中　

店
屋
物
の
丼
物
は
、

一
つ
じ
ゃ
足
ら
な
か
っ
た
か

ら
い
つ
も
二
つ
か
三
つ
と
っ

て
い
た
よ
。

堀
越　

昔
ね
、
お
じ
さ
ん
の

妹
が
こ
こ
に
遊
び
に
く
る
と
、

「
あ
ん
ち
ゃ
ん
が
出
前
と
っ

て
や
る
」
っ
て
言
っ
て
二
つ

ず
つ
。
天
丼
に
そ
ば
。
そ
ば

が
大
好
き
だ
ね
。

板
倉　

食
事
は
い
つ
も
堀
越

さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
全
部
用
意

し
て
く
だ
さ
っ
て
、
私
ら
は

温
め
て
お
出
し
し
て
、
片
付

け
て
帰
る
ん
で
す
。
私
ら
が

作
っ
た
の
は
や
っ
ぱ
り
、
口

に
合
わ
な
い
み
た
い
。

西
脇　

私
は
ケ
ア
マ
ネ
と
し

て
思
う
の
は
、
田
中
さ
ん
は
、

四
月
に
私
が
最
初
に
入
院
し

て
い
た
病
院
で
お
会
い
し
た

時
よ
り
表
情
が
ず
っ
と
い
い
。

す
ご
く
い
い
男
に
な
っ
た
。

堀
越　
ぜ
ん
ぜ
ん
違
う
。

西
脇　

い
ろ
ん
な
介
護
サ
ー

ビ
ス
で
い
ろ
ん
な
人
が
か
か

わ
っ
て
、
そ
れ
で
表
情
が
良

く
な
っ
た
の
か
な
と
思
う
。

堀
越　

そ
う
そ
う
、
人
に
接

す
る
の
が
い
い
の
よ
ね
。

西
脇　

本
当
に
、
心
穏
や
か

に
暮
ら
す
と
い
う
の
が
、
長

生
き
の
秘
訣
な
ん
だ
な
ぁ
と

つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

堀
越　

好
き
な
事
し
て
ね
、

好
き
な
も
の
食
べ
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
れ
ば
、
い
い
わ
ね
。

老
後
は
そ
う
な
り
た
い
。

田
中　

し
た
く
な
い
こ
と
は

し
な
い
。
動
物
の
自
然
の
摂

理
に
反
す
る
こ
と
は
…
…
。

食
べ
る
喜
び

生
き
る
楽
し
み

―
―
今
一
番
な
さ
り
た
い
こ

と
は
何
で
す
か
?

堀
越　

体
さ
え
自
由
に
な
れ

ば
、
ど
こ
に
で
も
行
き
た
い

よ
ね
。
紅
葉
も
行
き
た
い
し
、

温
泉
も
行
き
た
い
し
。

田
中　

自
分
の
足
で
ど
こ
へ

で
も
行
か
れ
れ
ば
ね
。
出
か

け
て
行
っ
て
ね
、
好
き
な
店

行
っ
て
好
き
な
も
の
食
べ
た

い
け
ど
ね
。
今
、
こ
ん
な
に

な
っ
ち
ゃ
っ
て
ね
。

西
脇　

じ
ゃ
あ
温
泉
は
訪
問

メ
デ
ィ
カ
ル
温
泉
で
我
慢
。

板
倉　

あ
と
は
テ
レ
ビ
し
か

な
い
わ
ね
。
ま
た
将
棋
で
も

誰
か
相
手
い
れ
ば
ね
。
こ
こ

へ
来
て
や
っ
て
い
れ
ば
一
番

い
い
よ
ね
。
た
だ
ね
、
ヘ
ボ

な
人
じ
ゃ
だ
め
で
ね
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
い
た
時

に
職
員
さ
ん
が
、
田
中
さ
ん

の
将
棋
の
相
手
を
探
し
て
ね
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
て
い
る

人
た
ち
は
、
田
中
さ
ん
は
上

手
だ
か
ら
や
り
た
い
ん
で
す

け
ど
、
田
中
さ
ん
ご
本
人
が
、

「
こ
ん
な
下
手
な
人
た
ち
と

私
は
や
り
た
く
な
い
」
っ
て

は
っ
き
り
お
っ
し
ゃ
っ
て
。

堀
越　

日
曜
日
に
テ
レ
ビ
で

将
棋
の
勉
強
し
て
い
な
る
。

板
倉　

そ
の
と
き
に
ヘ
ル
パ

ー
が
来
て
も
、
全
然
介
護
さ

せ
て
く
れ
な
い
。

堀
越　

元
気
な
時
だ
っ
て
そ

う
だ
よ
。
日
曜
日
は
来
て
も

ら
っ
ち
ゃ
困
る
っ
て
。
そ
れ

楽
し
み
な
の
。

西
脇　

テ
レ
ビ
の
せ
い
で
、

日
曜
日
の
ヘ
ル
パ
ー
の
時
間

を
変
え
た
ん
で
す
よ
。
将
棋

が
で
き
る
よ
う
に
っ
て
。
自

分
の
好
き
な
こ
と
と
か
、
こ

だ
わ
る
こ
と
に
と
っ
て
も
一

生
懸
命
き
ち
ん
と
そ
れ
を
守

り
と
お
し
て
い
る
と
い
う
の

は
す
ご
い
と
思
う
。
だ
い
た

い
歳
と
っ
て
く
る
と
、
も
う

気
力
も
な
く
な
っ
て
、
も
う

い
い
や
っ
て
な
り
が
ち
だ
け

ど
…
そ
れ
が
な
い
。

板
倉
・
堀
越　

な
い
よ
ね
ぇ
。

体
調
に
は
気
を
使
う

堀
越　

体
に
は
本
当
に
気
を

つ
け
て
ま
す
ね
。
食
事
は
体

に
い
い
も
の
を
ね
。
風
邪
ひ

け
ば
風
邪
薬
く
ら
い
は
の
む

け
ど
薬
は
飲
ま
な
い
。
昨
年

（
十
九
年
）の
二
月
に
入
院
し

た
が
、
そ
れ
ま
で
医
者
に
か

か
っ
た
こ
と
も
な
い

―
―
今
も
血
圧
は
正
常
?

堀
越　

今
は
ね
、
一
年
く
ら

い
前
に
帯
状
疱
疹
に
か
か
っ

た
か
ら
少
し
は
高
い
の
よ
ね
。

結
局
体
弱
っ
た
ん
だ
ね

堀
越
さ
ん
の

　
　

親
身
な
介
護

板
倉　

自
分
の
意
思
を
絶
対

通
す
も
ん
ね
。
曲
げ
ず
に
ね
。

で
も
ね
、
本
当
は
堀
越
さ
ん

い
な
け
れ
ば
、
ひ
と
り
で
や

っ
て
い
け
な
い
。
や
っ
ぱ
り
、

親
戚
の
方
が
毎
日
来
て
く
だ

さ
る
か
ら
感
謝
し
て
い
る
っ

て
い
っ
て
ま
し
た
よ
。

堀
越　

休
憩
時
間
を
利
用
し

て
通
っ
て
い
る
だ
け
な
の
。

板
倉　

毎
日
食
事
持
っ
て
き

て
く
だ
さ
る
か
ら
、
私
ら
は

本
当
に
助
か
り
ま
す

西
脇　

田
中
さ
ん
は
今
、
最

先
端
の
在
宅
医
療
で
こ
の
ま

ま
終
末
期
っ
て
い
う
こ
と
で
。

そ
う
な
っ
た
ら
堀
越
さ
ん
が

泊
り
込
み
で
ね
。
こ
れ
か
ら

の
在
宅
医
療
の
モ
デ
ル
み
た

い
で
す
よ
ね
。
そ
う
な
っ
た

ら
ヘ
ル
パ
ー
と
訪
問
看
護

と
堀
越
さ
ん
で
ね
、
在
宅
で
、

病
院
に
入
院
し
な
い
で
治
療

を
し
て
い
く
。
い
ざ
そ
の
時

に
な
っ
た
ら
ま
た
大
変
で
し

ょ
う
け
ど
ね
。

堀
越　

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
ま

た
一
人
増
や
せ
ば
ね
、

西
脇　

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
朝

昼
晩
来
て
も
ら
っ
て
、
あ
と

は
訪
問
看
護
に
。
限
度
超
え

て
も
、
そ
の
分
自
費
に
な
り

ま
す
け
ど
、
増
や
せ
ま
す
。

板
倉　

今
は
朝
と
夕
方
、
夜

し
か
入
っ
て
な
い
け
ど
。
昼

間
は
堀
越
さ
ん
来
て
く
だ
さ

る
し
、
ず
っ
と
つ
い
て
な
く

て
も
大
丈
夫
で
す
か
ら
ね
。

―
―
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
増
や

せ
る
こ
と
で
き
る
と
い
う
制

度
を
伺
っ
て
安
心
で
す
が
、

ま
だ
ま
だ
老
後
は
厳
し
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。
田
中
さ
ん

が
新
年
の
五
日
に
百
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
ま
す
。
お
め
で

た
い
新
年
を
誕
生
日
と
も
ど

も
お
祝
い
し
た
い
も
の
で
す
。

インタビューを終えてほっとした田中清三郎
さん（左）と甥のお嫁さんの堀越則子さん
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新潟支店

疲れた胃に優しい 蕪
かぶ

の葛
くず

煮
に

　年末年始にかけ胃に負担をかけています
　蕪の葛煮は刺激が少なく、胃酸の分泌をおさえて
くれます。クセのない味と柔らかな舌ざわり、栄養
豊富な葉も一緒に使って調理しましょう!!

●作り方
①カブ（中）1束（4
～5個）は皮をむ
いて6～8等分の
櫛型に切る。

　葉は柔らかい部
位を長さ4～5cmに切る。

②鍋に水360ccと鶏ガラスープの素スプーン2杯を
入れて煮立て、カブと葉を入れて柔らかくなっ
たらカニ風味かまぼこ10本（1袋）を半分に切り、
2～3分煮てから牛乳360ccを加えてもう一度煮
立てる。

③塩・こしょうで味をととのえてから、片栗粉1、
水1の割合でうすくとろみをつける。

　（片栗粉は調理する前にとかしておいた方がまろやか
になります）

　さくらメディカル訪問介護課　板倉寛子（介護食士）

原
因
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
新
商
品

「
チ
ャ
ル
パ
ー
」
は
、
か
わ

い
ら
し
い
デ
ザ
イ
ン
の
ル
ー

ム
シ
ュ
ー
ズ
で
す
。
足
入
れ

し
や
す
い
浅
め
の
踵
と
脱
げ

に
く
い
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
疲
れ
に
く
い
ヒ
ー
ル

付
カ
ッ
プ
イ
ン
ソ
ー
ル
で
歩

行
が
と
て
も
軽
や
か
。
靴
底

の
ほ
ど
よ
い
す
べ
り
止
め
に

よ
っ
て
、
室
内
で
も
安
心
し

て
お
履
き
い
た
だ
け
ま
す
。

　

雪
国
で
は
、
春
を
迎
え
る

ま
で
の
間
、
室
内
で
の
暮
ら

し
が
中
心
に
な
り
ま
す
。
お

気
に
入
り
の
ル
ー
ム
シ
ュ
ー

ズ
を
履
き
、
足
元
か
ら
お
し

ゃ
れ
で
あ
た
た
か
く
安
心
・

快
適
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

今
回
は「
ル
ー
ム
シ
ュ
ー
ズ
」

（
室
内
履
き
）
を
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。

　

普
段
、
家
の
な
か
で
何
気

な
く
履
い
て
い
る
ス
リ
ッ
パ
、

実
は
と
て
も
危
険
が
多
い
こ

と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

高
齢
者
の
転
倒
・
転
落
の

原
因
を
調
査
す
る
と
、
全
体

の
半
分
は
家
の
中
で
発
生
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
そ
の

う
ち
の
約
四
割
は
、
な
ん
と

「
ス
リ
ッ
パ
な
ど
の
履
物
が

シ
ョ
ッ
プ
便
利
用
品
ご
案
内

新商品　チャルパー

定価 3,360円（税込）

　

昨
年
七
月
十
六
日
に
発
生

し
ま
し
た
新
潟
県
中
越
沖
地

震
で
は
、
日
本
全
国
か
ら
集

ィ
ア
な
ど
に
よ
っ
て
、
被
災

地
の
復
旧
・
復
興
活
動
が
進

め
ら
れ
ま
し
た
。
さ
く
ら
メ

ま
っ
た
大
勢
の
支

援
者
や
ボ
ラ
ン
テ

デ
ィ
カ
ル
で
も
、
中
越
地
震

で
の
支
援
活
動
の
経
験
を
生

か
し
て
、
福
祉
避
難
所
な
ど

へ
の
電
動
介
護
ベ
ッ
ド
等
の

搬
入
や
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
な
ど
へ
の
介
護
職
員
や
訪

問
入
浴
車
の
派
遣
な
ど
の
支

援
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
に
対
し
ま

し
て
、
同
年
十
月
三
十
一
日
、

新
潟
県
の
泉
田
裕
彦
知
事
よ

り
、
在
日
米
軍
や
陸
上
自
衛

隊
を
は
じ
め
公
的
機
関
や
民

間
会
社
、
N
P
O
法
人
な
ど

新
潟
県
中
越
沖
地
震
へ
の
支
援
に
対
し
て

新
潟
県
よ
り
感
謝
状
贈
呈
さ
れ
る

計
二
五
四
団
体
と
と
も
に
感

謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
今
後
も
、
一
日

も
早
い
被
災
地
の
復
旧
・
復

興
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、

地
域
福
祉
の
向
上
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

【
支
援
活
動
の
内
容
】

①
電
動
介
護
ベ
ッ
ド

　

68
台
（
9
施
設
）

②
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ

　

49
台
（
29
施
設
）

③
車
い
す　

5
台

④
訪
問
入
浴
車
の
派
遣

　

計
3
回

⑤
介
護
職
員
の
派
遣　

計
16
人

作業中の当社支援部隊と感謝状

さ
く
ら

　

メ
デ
ィ
カ
ル

その 2

　

私
た
ち
新
潟
支
店
の
場
所

は
、
新
潟
バ
イ
パ
ス
女
池
イ

ン
タ
ー
、
高
速
道
路
中
央
イ

ン
タ
ー
近
く
に
位
置
す
る
た

め（
鳥
屋
野
潟
の
近
く
）、
幅

広
い
地
域
の
方
に
も
わ
か
り

や
す
く
、
便
利
な
場
所
で
す
。

平
成
十
七
年
十
月
に
新
潟
支

店
が
新
社
屋
と
し
て
オ
ー
プ

ン
し
て
以
来
、
年
々
、
社
員

数
が
増
え
て
大
き
く
変
化
し
、

成
長
し
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
支
店
長
は
じ
め
営

業
グ
ル
ー
プ
十
九
名
、
住

宅
改
修
課
六
名
、
業
務
課
八

名
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

五
名
（
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
は
介
護
シ
ョ
ッ
プ
新
潟
店

内
）
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
提
供
地
域
は
、
新
潟
市
を

は
じ
め
阿
賀
野
市
、
阿
賀
町
、

加
茂
市
、
五
泉
市
、
聖
籠
町
、

田
上
町
が
あ
り
、
幅
広
い
地

域
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

新
潟
支
店
で
は
、
レ
ン
タ

ル
福
祉
用
具
の
消
毒
工
程
で

最
新
の
消
毒
機
器
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
目
に
見
え
に
く

い
サ
ー
ビ
ス
で
は
あ
り
ま
す

が
、
病
原
菌
な
ど
感
染
の
心

配
が
な
い
安
全
な
福
祉
用
具

の
介
護
シ
ョ
ッ
プ
で
も
あ
る

新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
店
を

含
む
各
部
門
と
連
携
を
と
り

な
が
ら
日
々
業
務
に
取
り
組

ん
で
お
り
、
今
ま
で
以
上
に
、

お
客
様
本
位
の
質
の
高
い
サ

ー
ビ
ス
提
供
を
念
頭
に
お
き

な
が
ら
ご
期
待
に
応
え
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

新
潟
県
内
最
大
規
模

　

新
潟
市
の
中
心
部
に
位
置

す
る
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ

店
で
は
、
地
域
に
密
着
し
た

新潟ユニゾンプラザ店

新
潟
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

き
め
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
広
々
と

し
た
明
る
い
店
内
で
は
、
新

商
品
を
は
じ
め
多
数
の
福
祉

用
具
を
実
際
に
見
て
、
触

れ
て
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

ま
た
、
豊
富
な
専
門
知
識
を

持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
商
品
の

こ
と
は

も
ち
ろ

ん
介
護

保
険
制

度
の
ご

説
明
な

ど
お
客
様
の
ど
の
よ
う
な
ご

相
談
に
も
真
心
を
も
っ
て
お

手
伝
い
し
て
い
ま
す
。
広
い

駐
車
場
も
完
備
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
下
さ

い
。

　

新
潟
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
は
、
昨
年
六
月
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
介
護
シ
ョ
ッ
プ

新
潟
店
の
隣
に
あ
り
ま
す
。

新
潟
市
が
昨
年
四
月
よ
り
政

令
指
定
都
市
に
な
っ
た
こ
と

で
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を

増
員
し
、
現
在
は
五
人
体
制

と
な
っ
て
い
ま
す
。
広
域
と

な
っ
た
新
潟
市
に
お
い
て
も

お
客
様
へ
迅
速
な
対
応
が
で

き
る
よ
う
に
地
域
ご
と
に
体

制
を
整
え
、
社
員
一
丸
と
な

っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
介
護
の
ご
相
談
か

ら
真
心
を
も
っ
て
お
客
様
と

向
き
合
い
、
ご
満
足
の
い
た

だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
ご
提
供

い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

介護簡単メニュー

営
業
所
紹
介


